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संगीत एवं संगीत के प्रकारों पर एक वववेचना 

Dr. Rajender Singh 
Lecturer (Music), Jat Sr. Sec. School 
email : rajenderbuwana@gmail.com 

सार  

भारतीय परम्परा एवं मान्यता के अनुसार संगीत की उत्पत्ति वेदों के ननमााता ब्रह्मा से मानी 

गई है। ब्रह्मा द्वारा भगवान शंकर को यह कला प्राप्त हुई। भगवान शंकर अथवा शशव ने 

इसको देवी सरस्वती को ददया, जो ज्ञान एवं कला की अधिष्ठात्री देवी कहलाई। मूनत ायों एव ं

धित्रों में भी देवी सरस्वती को आपने वीणा एवं पुस्तक के साथ देखा होगा। नारद ने संगीत 

कला का ज्ञान देवी सरस्वती से प्राप्त कर स्वगा में गंिवा, ककन्नर एय ंअप्सराओं को इसकी 

शशक्षा प्रदान की। यह ं से इस कला का प्रिार पथृ्वी लोक पर ऋत्तियों द्वारा ककया गया। आदद 

काल में मानव हिा एवं उल्लास की अशभव्यक्तत, नतृ्य एव ंत्तवशभन् न प्रकार की ध्वननयोंन को 

आवाज के माध्यम से ननकाल कर करता था। मानव के त्तवकास एवं सभ्यता के त्तवकास के 

साथ इन ध्वननयों की पहिान, संगीत के शलए की गई क्जनके त्तवशभन् न प्रयोग के द्वारा संगीत 

की रिना की जाने लगी। 

मुख्य शब्द : भारतीय, परम्परा, संगीत, धित्रपट, लोक संगीत, भजन, इत्यादद। 

प्रस्तावना  

वास्तव में भारतीय सगंीत की उत्पत्ति िाशमाक प्रेरणा से ह  हुई है। परन्तु िीरे-िीरे यह िमा को 

तोड़कर लौककक जीवन स ेसंबक्न्ित होती गई और इसी के साथ नतृ्य कला, वाद्य तथा गीतों 

के नये-नये रूपों का आत्तवष्कार होता गया। कालांतर में नाट्य भी संगीत का एक दहस्सा बन 

गया। समय के साथ संगीत की त्तवशभन्न िाराएँ त्तवकशसत होती गई, नये-नये राग, नये-नये 

वाद्य यंत्र और नये-नये कलाकार उत्पन्न होते गये। भारतीय संगीत जगत अनेक महान ्

त्तवभूनतयों के योगदानों के पररणामस्वरूप ह  इतना त्तवशाल रूप िारण कर सका है। 
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संगीत की पररभाषा 

संगीत वह लशलत कला है, क्जसमें स्वर और लय के द्वारा हम अपन ेभावों को प्रकट करते 

हैं। लशलत कला की शे्रणी में 5 कलाएँ आती हैं–संगीत, कत्तवता, धित्रकला, मूनताकला और 

वास्तुकला में मानव भावनाओं को व्यतत तो करते हैं, परन्त ुप्रत्येक में उसका माध्यम बदला 

करता है। अगर रंग, पैक्न्सल, काग़ज़ आदद के द्वारा भावों को व्यतत करते हैं तो धित्रकला 

की रिना होती है। इसी प्रकार यदद स्वर-लय के द्वारा अपने भावों को प्रकट करते हैं तो संगीत 

की रिना होती है। 

ककवदन्ती 

लशलत कलाओं में संगीत को सवाशे्रष्ठ माना गया है। इस प्रकार संगीत समस्त कलाओं में 

सवाशे्रष्ठ हुआ। सगंीत का सम्बन्ि देवी-देवताओं से भी जोड़ा गया है। ककवदन्ती है कक सवाप्रथम 

ब्रह्मा ने सरस्वती देवी को और सरस्वती ने नारद को संगीत की शशक्षा द । इसके बाद नारद 

ने भरत को और भरत ने नाट्यशास्त्र द्वारा जन सािारण में संगीत का प्रिार ककया। संगीत 

की उत्पत्ति में इस प्रकार की मुख्य 7 ककवंदक्न्तयाँ प्रशसद्ि हैं। प्रािीन काल में इन ककवंदक्न्तयों 

का महत्व शायद रहा भी हो, ककन्तु आज के वैज्ञाननक युग में इनका त्तवशेि महत्व नह ं है। 

'संगीत' शब्द 'गीत' शब्द में 'सम'् उपसगा लगाकर बना है। 'सम'् यानी 'सदहत' और 'गीत' यानी 

'गान'। 'गान के सदहत' अथाात ् अंगभूत कियाओं (नतृ्य) व वादन के साथ ककया हुआ काया 

'संगीत' कहलाता है। 

नृि ंवाद्यानुगं प्रोततं वाद्यं गीतानुवनता ि। 

अतो गीतं प्रिानत्वादत्रादाशभिीयते।। 

भारतीय संगीत 

प्रािीन काल में भारतीय संगीत के दो रूप प्रिशलत हुए-1. मागी तथा 2. देशी। कालांतर में 

मागी संगीत लुप्त होता गया। साथ ह  देशी संगीत दो रूपों में त्तवकशसत हुआ- (i) शास्त्रीय 

संगीत तथा (ii) लोक सगंीत। 
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• शास्त्रीय संगीत शास्त्रों पर आिाररत तथा त्तवद्वानों व कलाकरों के अध्ययन व सािना 

का प्रनतफल था। यह अत्यंत ननयमबद्ि तथा शे्रष्ठ संगीत था। 

• लोक संगीत काल और स्थान के अनुरूप प्रकृनत के स्वच्छन्द वातावरण में स्वाभात्तवक 

रूप से पलता हुआ त्तवकशसत होता रहा, अतः यह अधिक त्तवत्तवितापूणा तथा हल्का-

फुल्का व धििाकिाक है। 

संगीत की उत्पवि 

भारतीय संगीत की उत्पत्ति वेदों से मानी जाती है। वादों का मूल मंत्र है - 'ॐ' (ओऽम)्। (ओऽम)् 

शब्द में तीन अक्षर अ, उ तथा म ्सक्म्मशलत हैं, जो िमशः ब्रह्मा अथाात ्सकृ्ष्टकताा, त्तवष्णु 

अथाात ्जगत ्पालक और महेश अथाात ्संहारक की शक्ततयों के द्योतक हैं। इन तीनों अक्षरों 

को ॠग्वेद, सामवेद तथा यजुवेद से शलया गया है। संगीत के सात स्वर िड़ज (सा), ॠिभ 

(र), गांिार (गा) आदद वास्तव में ऊँ (ओऽम)् या ओंकार के ह  अन्तात्तवभाग हैं। साथ ह  स्वर 

तथा शब्द की उत्पत्ति भी ऊँ के गभा से ह  हुई है। मुख से उच्िाररत शब्द ह  संगीत में नाद 

का रूप िारण कर लेता है। इस प्रकार 'ऊँ' को ह  संगीत का जगत माना जाता है। इसीशलए 

कहा जाता है कक जो सािक 'ऊँ' की सािना करने में समथा होता है, वह  संगीत को यथाथा 

रूप में ग्रहण कर सकता है।  

संगीत के रूप 

प्रत्येक कला के मुख्य दो रूप होते हैं-किया और शास्त्र। किया के अंतगात उसकी सािना त्तवधि 

और शास्त्र के अंतगात उसका इनतहास, पररभात्तिक शब्दों की व्याख्या आदद आती है। संगीत 

के भी दो रूप हैं- 

कियात्मक रूप 

संगीत का कियात्मक रूप वह है, क्जसे हम कानों द्वारा सुनते हैं अथवा नेत्रों द्वारा देखते हैं। 

दसूरे शब्दों में कियात्मक संगीत में गाना, बजाना और नािना आता है। गायन और वादन को 

हम सुनते हैं और नतृ्य को देखते हैं। कियात्मक रूप में राग, गीत के प्रकार, आलाप-तान, 
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सरगम, झाला, रेला, टुकड़ा, आमद, गत, मींड आदद की सािना आती है। संगीत का यह पक्ष 

बहुत ह  महत्त्वपूणा है। 

शास्र पक्ष 

शास्त्र पक्ष में संगीत सम्बन्िी त्तवियों का अध्ययन करते हैं। इसके दो प्रकार हैं–कियात्मक 

शास्त्र और शुद्ि शास्त्र। कियात्मक शास्त्र में कियात्मक संगीत का अध्ययन आता है, जैसे 

रागों का पररिय, गीत की स्वर-शलत्तप शलखना, तान-आलाप, शमलते-जुलते रागों की तुलना, 

टुकड़ा, रेला आदद। इस शास्त्र से कियात्मक संगीत में बड़ी सहायता शमलती है। शुद्ि शास्त्र 

में संगीत, नाद, जानत, आरोह-अवरोह, स्वर, लय, मात्रा, ताल, खाल  आदद की पररभािा, संगीत 

का इनतहास आदद का अध्ययन आता है। 

संगीत पद्धततयााँ 

भारतविा में मुख्य रूप से दो प्रकार का संगीत प्रिार में है, क्जन्हें संगीत की पद्िनत कहते हैं। 

उनके नाम हैं–उिर  अथवा दहन्दसु्तानी संगीत पद्िनत और दक्षक्षणी अथवा कनााटक संगीत 

पद्िनत।   

उिरी संगीत पद्धतत 

उिर  संगीत पद्िनत को दहन्दसु्तानी संगीत पद्िनत भी कहते हैं। यह पद्िनत उिर  दहन्दसु्तान 

में–बंगाल, बबहार, उड़ीसा, उिर प्रदेश, हररयाणा, पंजाब, गुजरात, जम्मू-कश्मीर तथा महाराष्र 

प्रान्तों में प्रिशलत हैं।   

दक्षक्षणी संगीत पद्धतत 

दक्षक्षणी संगीत पद्िनत को कनााटक संगीत पद्िनत भी कहत ेहैं। यह तशमलनाडु, मैसूर, आंध्र 

प्रदेश आदद दक्षक्षण के प्रदेशों में प्रिशलत हैं। ये दोनों पद्िनतयाँ अलग होत ेहुए भी इनमें बहुत 

कुछ समानताऐं है।   

संगीत के प्रकार 
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भारतीय संगीत के मुख्य दो प्रकार हैं–शास्त्रीय संगीत और भाव संगीत। शास्त्रीय संगीत उस े

कहते हैं, क्जसमें ननयशमत शास्त्र होता है और क्जसमें कुछ त्तवशशष्ट (खास) ननयमों का पालन 

करना आवश्यक होता है। उदाहरणाथा, शास्त्रीय संगीत में राग के ननयमों का पालन करना 

पड़ता है, न करने से राग हानन होती है। इसके अनतररतत लय-ताल की सीमा में रहना पड़ता 

है, गीत का कौन सा प्रकार हम गा रहे हैं, उसका ननवााह भी उसी प्रकार से होना िादहए, 

इत्यादद-इत्यादद। भाव संगीत में शास्त्रीय संगीत के समान न कोई बन्िन होता है और न 

उसका ननयशमत शास्त्र ह  होता है। भाव सगंीत का मुख्य और एकमात्र उद्देश्य कानों को 

अच्छा लगना है, अत: उसमें कोई बन्िन नह ं रहता-िाहे कोई भी स्वर प्रयोग ककया जाए, िाहे 

क्जस ताल में गाया जाए व आलाप, तान, सरगम, आदद कुछ भी प्रयोग ककया जाए अथवा न 

प्रयोग ककया जाए। भाव संगीत का मुख्य उद्देश्य रंजकता है। रंजकता के शलए ह  कह ं-कह ं 

शास्त्रीय संगीत का सहारा भी शलया जाता है। भाव संगीत को सुगम संगीत कहते हैं। भाव 

संगीत को मुख्य तीन भागों में त्तवभाक्जत ककया जा सकता है- 

• धित्रपट संगीत 

• लोक संगीत 

• भजन-गीत 

चचरपट संगीत 

व्यापक अथा में क्जस ककसी गीत का प्रयोग धित्रपट (शसनेमा) में हुआ हो, उसे धित्रपट संगीत 

कहते हैं। बैजू बावरा का आज गावत मन मेरो तथा झनक-झनक पायल बाजे का 'धगरिर 

गोपाल' दोनों की शैल  शास्त्रीय होते हुए भी ये धित्रपट गीत हैं, तयोंकक इनका प्रयोग धित्रपट 

में हो िुका है। 

सािारण क़िल्मी गीतों की कुछ ननजी त्तवशेिताएँ होती हैं, जो कक इस प्रकार हैं– 

• स:- भावानुकूल गीत और आकिाक रिना 

• रे:- त्तवशभन्न वाद्यों का प्रयोग 
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• ग:- श्रृंगार रस के हृदयस्पशी शब्द 

• म:- सुर ले और आकिाक कंठों के द्वारा गाया जाना 

• प:- ध्वनन बद्ि (ररकाडा) करने के पूवा ठीक प्रकार से जाँिना 

क्जन गीतों में ये त्तवशेिताएँ हों और क्जनका प्रयोग धित्रपट में हुआ हो, वे क़िल्मी गीत कहलाते 

हैं। इन्ह ं सब त्तवशेिताओ ंके कारण सािारण जनता क़िल्मी गीतों की ओर अधिक आकत्तिात 

होती है।   

लोक गीत 

यह ग्रामीणों का गीत है। इन गीतों में सैकड़ों विों से िले आये र नत-ररवाज़ों की झाँकी शमलती 

है। इसके अंतगात शाद  के गीत, त्तवशभन्न संस्कारों पर गाये जाने वाले गीत, िैती, कजर , 

आल्हा, बबरहा, बाऊल, मादहया, भदटयाल , मांझी आदद लोक गीत आते हैं। इनका स्वरूप सरल, 

भाव छुते गुये, कुछ स्वरों के अन्दर सीशमत तथा लय प्रिान होते हैं। इन गीतों को सुनते ह  

सािारण व्यक्तत ताल  देने लगते हैं। इसशलये लोक गीतों के साथ ढोलक बजाये जाती है।   

भजन-गीत आदद 

मुख्य लेख: भजन 

इसमें शास्त्रीय संगीत की तरह बन्िन नह ं रहता। क्जन गीतों में ईश्वर का गुणगान या उनसे 

प्राथाना की जाती है, उन्हें भजन और क्जन कत्तवताओं को स्वर-ताल बद्ि करके गाते हैं, उन्हें 

गीत कहते हैं। राग-ताल ननयमों से स्वतंत्र, आकिाक रिनायें, भावानुकूल शब्दों द्वारा गीत 

रिना आदद इनकी त्तवशेिताएँ होती हैं। अधिकतर ये दादरा और कहरवा ताल में होते हैं। इनमें 

और धित्रपट गीतों में मुख्य अन्तर यह है कक इनकी तुलना में धित्रपट गीतों की रिना बहुत 

िलती-कफरती और शब्द सस्ते ढंग के होते हैं। 

तनष्कषष  

संगीत मानवीय लय एवं तालबद्ि अशभव्यक्तत है। भारतीय संगीत अपनी मिुरता, लयबद्िता 

तथा त्तवत्तविता के शलए जाना जाता है। वतामान भारतीय संगीत का जो रूप दृक्ष्टगत होता है, 
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वह आिुननक युग की प्रस्तुनत नह ं है, बक्ल्क यह भारतीय इनतहास के प्रारम्भ के साथ ह  जुड़ा 

हुआ है। वैददक काल में ह  भारतीय संगीत के बीज पड़ िुके थे। सामवेद उन वैददक ॠिाओं 

का संग्रह मात्र है, जो गेय हैं। प्रािीन काल से ह  ईश्वर आरािना हेतु भजनों के प्रयोग की 

परम्परा रह  है। यहाँ तक की यज्ञादद के अवसर पर भी समूहगान होते थे। ध्यान देने की बात 

है कक प्रािीन काल की अन्य कलाओं के समान ह  भारतीय कला भी िमा से प्रभात्तवत थी।  
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