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बालकों के समाजीकरण में पररवार की भमूमका एव ंसामाजीकरण की प्रक्रिया:एक मववचेना 
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सार  

समाजीकरण एक ऐसी प्रक्रिया ह ैजो नवजात मििु को सामामजक प्राणी बनाती ह।ै इस प्रक्रिया 

के अभाव में व्यमि सामामजक प्राणी नहीं बन सकता। इसी से सामामजक व्यमित्व का मवकास 

होता ह।ै सामामजक-सांस्कृमतक मवरासत के तत्वों का पररचय भी इसी से प्राप्त होता ह।ै 

समाजीकरण से न केवल मानव जीवन का प्रभाव अखण्ड तथा सतत रहता है, बमकक इसी स े

मानवोमचत गुणों का मवकास भी होता ह ैऔर व्यमि ससुभ्य व ससुंस्कृत भी बनता ह।ै संस्कृमत का हस्तान्तरण भी 

समाजीकरण की प्रक्रिया द्वारा ही होता ह।ै समाजीकरण की प्रक्रिया के मबना व्यमि सामामजक गुणों को प्राप्त नहीं 

कर सकता ह।ै अत: यह एक महत्वपूणण प्रक्रिया मानी जाती ह।ै समाजीकरण की प्रक्रिया में उन मानकों, मूकयों और 

मवश्वासों को प्राप्त क्रकया जाता ह,ै मजन्हें समाज में महत्व क्रिया जाता ह।ै इस तरह यह सांस्कृमतक मूकयों, 

प्राथममकताओं और प्रमतमानों को बच्चों के व्यवहार में सिंममत करन ेकी प्रक्रिया ह।ै यह मवमभन्न प्रक्रियाओं, िैमिक 

संस्थाओं और लोगों द्वारा सम्पन्न होती ह।ै 

मखु्य िब्ि : समाजीकरण, सांस्कृमतक,बच्चे इत्याक्रि।  

प्रस्तावना  

समाजीकरण में बच्चों के व्यवहार को मनिमेित करना और अनैमछिक एवं गलत व्यावहाररक प्रवृमियों को 

अनुिामसत करना, आता ह।ै समाजीकरण के कुि महत्वपूणण अमभकताण, माता-मपता, समवयस्क समूह, मवद्यालय, 

धार्मणक संस्थाए ँऔर जनसचंार माध्यम जैसे-िरूििणन इत्याक्रि। वे प्रत्यि रूप से बच्चों को पालने की प्रक्रिया में 

प्रभाव डालते हैं साथ-ही-साथ अप्रत्यि रूप से सांस्कृमतक उमचत तरीके के मवचार और व्यवहार को बल ितेे हैं। 

प्रारमम्भक बाकयकाल मवकास का एक अत्यन्त महत्वपूणण समय ह ैक्योंक्रक इस समय बच्चे अपने पररवारों, समाज 

और संस्कृमत के रीमत-ररवाज और रीमतयों के बारे में बहुत कुि सीखत ेहैं। वे भाषा ग्रहण करते हैं और संस्कृमत के 

आधारभूत मसद्धान्त सीखते हैं। इस अवस्था में प्राथममक समाजीकरण के अमभकताण पररवार के सिस्य होते हैं। मध्य 

बाकयकाल में पररवार महत्वपूणण होते हुए भी समवयस्कों एवं मवद्यालय का प्रभाव प्रमुख हो जाता ह।ै संचार 

माध्यमों जैसे िरूििणन और कम्प्ययूरर का प्रभाव अस्वीकार नहीं क्रकया जा सकता ह।ै यही वह समय ह ै जब 

सामामजक रूक्ऱियाँ और पूवाणग्रह मवकमसत होन ेकी अमधक सम्भावना होती ह।ै कई िोध क्रकए गए हैं क्रक पालने के 

तरीकों का प्रभाव बच्चे के समाजीकरण पर पड़ता ह।ै पररवार, साथी, संचार माध्यम और मवद्यालय के अमतररि 

भी कुि िसूरे कारक हैं जो समाजीकरण की प्रक्रिया पर प्रभाव डालते हैं। माता-मपता की सामामजक-आर्थणक मस्थमत 

और कुल परम्परा बच्चों के मवकास में प्रत्यि और अप्रत्यि रूप से असर डालते हैं। कुल परम्परा (एथनीमसरी) 

पररवार के आकार, संरचना, मििा, आय, रचना और फैल ेहुए जाल से जुड़ी होती ह।ै 

समाजीकरण के कारक 

क्रकसी बालक के समाजीकरण  की प्रक्रिया के महत् वपणण कारक मनम् न प्रकार स ेह।ै 
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 पालन पोषण 

बालक के समाजीकरण पर पालन-पोषण का गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै मजस प्रकार का वातावरण बालक को 

प्रारमम्भक जीवन में ममलता ह ैतथा मजस प्रकार से माता-मपता बालक का पालन-पोषण करते हैं उसी के अनसुार 

बालक में भावनाए ँतथा अनभुूमतयाँ मवकमसत हो जाती हैं। इसका अथण यह ह ैक्रक मजस बालक की िखे-रेख उमचत 

ढंग से नहीं होती उसमें समाज मवरोधी आचरण मवकमसत हो जात े हैं। िसूरे िब्िों में, बालक समाज मवरोधी 

आचरण उसी समय करता ह ैजब वह अपने को समाज के साथ व्यवस्थामपत नहीं कर पाता। इस िमृि से उमचत 

समाजीकरण के मलए यह आवश्यक ह ैक्रक बालक का पालन-पोषण ठीक प्रकार से क्रकया जाए। 

 सहानभुमूत 

पालन-पोषण की भाँमत सहानुभूमत का भी बालक के समाजीकरण में गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै ध्यान िनेे की बात यह 

ह ैक्रक िैिवावस्था में बालक अपनी सभी आवश्यकताओं की पूर्तण के मलए पररवार के अन्य सिस्यों पर मनभणर रहता 

ह।ै िसूरे िब्िों में, अन्य व्यमियों द्वारा बालक की आवश्यकताए ँपूरी की जाती हैं। यहाँ इस बात को ध्यान में रखना 

आवश्यक ह ै क्रक बालक की सभी आवश्यकताओं को पूरा करना ही सब कुि नहीं ह ैवरन् उसके साथ सहानुभूमत 

रखना भी आवश्यक होता ह।ै इसका कारण यह ह ैक्रक सहानुभूमत के द्वारा बालक में अपनत्व की भावना मवकमसत 

होती ह,ै मजसके पररणामस्वरूप वह एक-िसूरे में भेिभाव करना सीख जाता ह।ै वह उस व्यमि को अमधक प्ययार 

करने लगता ह,ै मजसका व् यवहार उसके प्रमत सहानभुूमतपूणण होता ह।ै 

 सहकाररता 

व्यमि को समाज ही सामामजक बनाता ह।ै िसूरे िब्िों में, समाज की सहकाररता बालक को सामामजक बनाने में 

महत्वपूणण स्थान रखती ह।ै जैसे-जैसे बालक अपने साथ अन्य व्यमियों का सहयोग पाता जाता है, वैसे-वैसे वह 

िसूरे लोगों के साथ अपना सहयोग भी प्रिान करना आरम्भ कर ितेा ह।ै इसस ेउसकी सामामजक प्रवृमियाँ संगरठत 

हो जाती हैं। 

 मनििे 

सामामजक मनििेों का बालक के समाजीकरण में गहरा हाथ होता ह।ै ध्यान िने ेकी बात यह ह ैक्रक बालक मजस 

कायण को करता ह,ै उसके सम्बन्ध में वह िसूरे व्यमियों से मनििे प्राप्त करता ह।ै िसूरे िब्िों में, वह उसी कायण को 

करता ह,ै मजसको करने के मलए उसे मनििे क्रिया जाता ह।ै इस प्रकार, हम िखेते हैं क्रक मनििे सामामजक व्यवहार 

की क्रििा को मनधाणररत करता ह।ै 

 आत् मीकरण 

माता-मपता, पररवार तथा पड़ोस की सहानुभूमत द्वारा बालक में आत्मीकरण की भावना का मवकास होता ह।ै जो 

लोग बालक के साथ सहानुभमूतपूणण व्यवहार करते हैं, उन्हीं को बालक अपना समझने लगता ह ैतथा उन्हीं के रहन- 

सहन, भाषा तथा आििों के अनुसार व्यवहार करने लगता ह।ै 

 अनकुरण 
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समाजीकरण का आधारभतू तत्व अनुकरण ह।ै ध्यान िनेे की बात यह ह ैक्रक बालक में अनुकरण का मवकास पररवार 

तथा पड़ोस में रहते हुए होता ह।ै िसूरे िब्िों में, बालक पररवार तथा पड़ोस के लोगों को मजस प्रकार का व्यवहार 

करते हुए िखेता ह,ै वह उसी प्रकार का अनकुरण करने लगता ह।ै 

 सामामजक मििण 

अनुकरण के अमतररि सामामजक मििण का भी बालक के समाजीकरण पर गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै ध्यान िने ेकी 

बात यह ह ै क्रक सामामजक मििण का आरम्भ पररवार से होता ह ैजहा ँपर बालक माता-मपता, भाई-बहन तथा 

अन्य सिस्यों से खान-पान तथा रहन-सहन आक्रि के बारे में मििा ग्रहण करता रहता ह।ै 

 परुस् कार एव ंिण् ड 

बालक के समाजीकरण में पुरस्कार एवं िण्ड का भी गहरा प्रभाव पड़ता ह।ै जब बालक समाज के आििों तथा 

मान्यताओं के अनुसार व्यवहार करता ह ैतो लोग उसकी प्रिंसा करते हैं। साथ ही वह समाज के महत की िमृि में 

रखते हुए जब कोई मवमिि व्यवहार करता है, तो उसे पुरस्कार भी ममलता ह।ै इसके मवपरीत जब बालक 

असामामजक व्यवहार करता है, तो िण्ड क्रिया जाता ह ैमजसके भय स ेवह ऐसा कायण क्रफर िोबारा नहीं करता। स्पि 

ह,ै पुरस्कार एवं िण्ड का बालक के समाजीकरण पर महत्वपूणण प्रभाव पड़ता ह।ै 

 

बालकों का समाजीकरण करन ेवाल ेतत्व 

बालक जन्म के समय कोरा पिु होता ह।ै जैसे-जैसे वह समाज के अन्य व्यमियों तथा सामामजक संस्थाओं के सम्पकण  

में आकर मवमभन्न प्रकार की सामामजक क्रियाओं में भाग लेता रहता है, वैसे-वैसे वह अपनी पािमवक प्रवृमियों पर 

मनयन्रण करते हुए सामामजक आििों तथा मूकयों को सीखता रहता ह।ै इस प्रकार, बालक के समाजीकरण की यह 

प्रक्रिया मनरन्तर चलती रहती ह।ै 

बालक के समाजीकरण में उसका पररवार, पड़ोस, स्कूल, उसके साथी, उसका समुिाय, धमण, इत्याक्रि कारकों का 

महत्वपूणण योगिान होता ह।ै 

 वंिानिुम 

बालक में वंिानुिम स ेप्राप्त कुि आनुवंमिक गुण होत ेहैं, जैसे- मूलभाव, संवेग, सहज क्रियाए ँव िमताए ँआक्रि। 

इनके अमतररि उनके अनुकरण एवं सहानुभूमत जैसे गुणों में भी वंिानुिम की प्रमुख भमूमका होती ह।ै य ेसभी तत्व 

बालक के समाजीकरण के मलए उिरिायी होत ेहैं। 

 पररवार 

बालक के समाजीकरण के मवमभन्न तत्वों में पररवार का प्रमुख स्थान ह।ै इसका कारण यह ह ैक्रक प्रत्येक बालक का 

जन्म क्रकसी-न-क्रकसी पररवार में ही होता ह।ै जैस-ेजैसे बालक बड़ा होता जाता ह ैवैसे-वैसे वह अपने माता-मपता, 

भाई-बहनों तथा पररवार के अन्य सिस्यों के सम्पकण  में आते हुए पे्रम, सहानुभूमत, सहनिीलता तथा सहयोग आक्रि 

अनेक सामामजक गुणों को सीखता रहता ह।ै यही नहीं, वह अपने पररवार में रहत ेहुए प्रत्यि अथवा अप्रत्यि रूप 

से अपने पररवार के आििी, मूकयों, रीमत-ररवाजों, परम्पराओं तथा मान्यताओं एवं मवश्वासों को भी धीरे-धीरे 

सीख जाता ह।ै 
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 पड़ोस 

पड़ोस भी एक प्रकार का बड़ा पररवार होता ह।ै मजस प्रकार, बालक पररवार के मवमभन्न सिस्यों के साथ 

अन्तःक्रिया द्वारा अपनी संस्कृमत एवं सामामजक गुणों का ज्ञान प्राप्त करता है, ठीक उसी प्रकार वह पड़ोस में रहन े

वाले मवमभन्न सिस्यों एवं बालकों के सम्पकण  में रहत ेहुए मवमभन्न सामामजक बातों का ज्ञान प्राप्त करता रहता ह।ै 

इस िमृि से यक्रि पड़ोस अछिा ह,ै तो उसका बालक के व्यमित्व के मवकास पर अछिा प्रभाव पड़गेा और यक्रि पड़ोस 

खराब ह,ै तो बालक के मबगड़ने की सम्भावना ह।ै यही कारण ह ैक्रक अछिे पररवारों के लोग अछिे पड़ोस में ही 

रहना पसन्ि करते हैं। 

 स् कूल 

पररवार तथा पड़ोस के बाि स्कूल एक ऐसा स्थान ह ैजहाँ पर बालक का समाजीकरण होता ह।ै स्कूल में मवमभन्न 

पररवारों के बालक मििा प्राप्त करने आते हैं। बालक इन मवमभन्न पररवारों के बालक तथा मििकों के बीच रहत े

हुए सामामजक प्रमतक्रिया करता  ह ै मजससे उसका समाजीकरण तीव्रगमत से होने लगता ह।ै स्कूल में रहते हुए 

बालक को जहा ँएक ओर मवमभन्न मवषयों की प्रत्यि मििा द्वारा सामामजक मनयमों, रीमत-ररवाजों, परम्पराओं, 

मान्यताओं, मवश्वासों तथा आििों एवं मूकयों का ज्ञान होता ह ैवहीं िसूरी ओर उसमें स्कूल की मवमभन्न सामामजक 

योजनाओं में सक्रिय रूप स ेभाग लेते हुए अप्रत्यि रूप से मवमभन्न सामामजक गुणों का मवकास होता रहता ह।ै इस 

िमृि से पररवार तथा पड़ोस की भाँमत स्कूल भी बालक के समाजीकरण का मुख्य साधन ह।ै 

 बालक के साथी 

प्रत्येक बालक अपने सामथयों के साथ खेलता ह।ै वह खेलते समय जामत-पाँमत, ऊँच-नीच तथा अन्य प्रकार के भेि 

भावों से ऊपर उठकर िसूरे बालकों के साथ अन्तःक्रिया द्वारा आनन्ि लेना चाहता ह।ै इस कायण में उसके साथी 

महत्वपूणण भूममका मनभाते हैं। 

 समिुाय 

बालक के समाजीकरण में समुिाय अथवा समाज का गहरा प्रभाव होता ह।ै प्रत्येक समाज अथवा समुिाय अपने-

अपने मवमभन्न साधनों तथा मवमधयों के द्वारा बालक का समाजीकरण करना अपना परम कतणव्य समझता ह।ै इन 

साधनों के अन्तगणत जातीय तथा राष्ट्रीय प्रथाए ँएवं परम्पराए ँमनोरंजन एवं पूवणधारणाए ँइत्याक्रि आती हैं। 

 धमण 

धमण का बालक के समाजीकरण में महत्वपूणण योगिान है। हम िखेते हैं क्रक प्रत्येक धमण के कुि संस्कार, परम्पराए,ँ 

आििण तथा मूकय होते हैं। जसैे-जैसे बालक अपने धमण अथवा अन्य धमों के व्यमित्व एवं समूहों के सम्पकण  में आता 

जाता ह,ै वैसे-वैसे वह उि सभी बातों को स्वाभामवक रूप से सीखता ह।ै 

बच्च ेके समाजीकरण में पररवार एव ंमाता-मपता की भमूमका 

समाजीकरण करने वाली संस्था के रूप में पररवार व माता-मपता का असाधारण महत्व ह।ै यह कहा जाता ह ैक्रक मा ँ

के त्याग और मपता की सुरिा में रहते हुए बच्चा जो कुि सीखता है, वह उसके जीवन की स्थायी पूँजी होती ह।ै बच्चा 

सबसे पहले पररवार में जन्म लेकर पररवार का सिस्य बनता ह।ै उसका सबस ेघमनष्ठ सम्बन्ध अपनी माँ से होता ह।ै 

माँ उसे िधू मपलाती ह ैऔर तरह-तरह से उसकी रिा करती ह।ै 
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बच्चे को मनयममत रूप से खाने-पीने की, पहनने की तथा रहने की सीख उसे माँ से ममलती ह।ै इससे बच्चे के मन में 

एक सुरिा की भावना पनपती ह ै जो उसके जीवन को मस्थर तथा ि़ृि बनाती ह ैऔर आगे चलकर उसे उसके 

व्यमित्व के मवकास में सहायता ितेी ह।ै माता और मपता से बच्चे की अमधकतर आवश्यकताए ँपूरी होती हैं। साथ ही 

बच्चा यह िखेता ह ैक्रक कुि कायों को करने पर माता या मपता उसे प्ययार करते हैं, उसकी प्रिंसा करते हैं और कुि 

कायों के करन ेसे उस ेिण्ड ममलता ह ैव उसकी मनन्िा होती ह।ै  

 

उपसहंार  

माँ अपने बच्चे को प्ययार करती है, पररवार के अन्य लोग भी उसे प्ययार करते हैं। वे उसके साथ हसँते-बोलते हैं। बच्चा 

उनकी ओर िखेता ह,ै उनके होंठों को महलाकर बातें करन ेकी प्रक्रिया को बार-बार िखेता और क्रफर उसी की नकल 

उतारन ेका प्रयास करता ह।ै इसी के पररणामस्वरूप समाजीकरण के एक महत्वपूणण पि भाषा का मवकास उसमें 

होता ह।ै  पररवार में प्राय: एक से अमधक सिस्य होते हैं। इनमें से प्रत्येक के अलग-अलग ममजाज, रुमच, व्यवहार के 

तरीके, भावनाए ँआक्रि होती हैं क्रफर भी इनमें स ेप्रत्येक के साथ बच्च ेको घमनष्ठ सम्बन्ध स्थामपत करना होता है, 

क्योंक्रक पररवार के एक िोरे-से िायरे के साथ क्रकस प्रकार ममलकर रहा जाता ह,ै िसूरों स ेक्रकस प्रकार अनकूुलन 

क्रकया जाता ह?ै इस अनुकूलन के िौरान उसमें सहनिीलता का गुण भी पनप जाता ह।ै पररवार एवं समाज में 

अनुकूमलत होने की प्रक्रिया को समायोजन कहते हैं, जो समाजीकरण की प्रक्रिया का अमभन्न अंग ह।ै समायोजन को 

ही कुि समाजिास्त्री समाजीकरण कहते हैं। पररवार में रहकर बच्चा माँ-बाप से सामामजक उिरिामयत्व का अथण, 

िमा का महत्व और सहयोग की आवश्यकता सीखता ह ैतथा अपनी मौमलक धारणाओं, आििण एवं िैली की रचना 

करता ह।ै यक्रि पररवार में परस्पर सहयोग की भावना हो, तो बालक में भी सहयोग की भावना का मवकास होता 

ह।ै  
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