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^^,dkRe ekuookn ds ifjisz{; esa ia- nhun;ky mik/;k; dk ik'pkR; o Hkkjrh; thoun'kZu^^ 

 

MkW0 n'kZuk nsoh] 

lgk;d izk/;kfidk ¼jktuhfr'kkL= ) 

lkÅFk iqvkb.V fMxzh dkWyst] 

lksuhirA 

 

'kks/k ys[k lkj %& 

bl 'kks/ki= esa ,dkRe ekuookn dh oSpkfjd ,sfrgkfld i`’BHkwfe] i`’BHkwfe] fodklØe] ukedj.k] 

Hkkjrh; o ik'pkR; thoun'kZu rFkk lekt'kkL=h; izo`fr;ksa dk o.kZu fd;k x;k gSA,dkRe ekuookn 

dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe] oSpkfjd i`’BHkwfe] Hkkjrh; o ik'pkR;  

,dkReokn dh oSpkfjd i`’BHkwfe 

^,dkRe ekuookn^ dh oSpkfjd ì’BHkwfe ds nks vk;ke gSA izFke] ik'pkR; rFkk f}rh;] Hkkjrh; 

thoun'kZu A vr% dgk tk ldrk gS fd ik'pkR; ^ekuookn^ ds Hkkjrh;dj.k dh izfØ;k dh QyJqfr 

gS ^,dkRe ekuookn^A 

eq[; 'kCn % jgL;okn] vuqla/kku] iqutkZxj.k O;fDrokn] lektokn] lkezkT;okn o vkRelEeku 

,dkRed ekuookn dh ,sfrgkfld i`’BHkwfe %& 

 ,dkRe ekuookn izkphu ;wuku o izkphu Hkkjr ds vk/kqfud laLdj.k 16oha o 17oha lnh ds 

;wjksih; iqutkZxj.k rFkk 20oha lnh ds Hkkjrh; iqutkZxj.k ds esy dk ifj.kke gSA bZ'oj ,oa jgL;okn 

ds f[kykQ izkphu xzhd n'kZu ds izdk'k esa ekuookn dk iz.k;u gqvkA dksijfuDl] xsfyfy;ks vkSj 

U;wVu tSls oSKkfudks ds vuqla/kkuksa us fparu dh fn'kk ,oa n`f’V dks gh cny fn;kA
1
 

bVSfy;u iqutkZxj.k ;wjksiO;kih gks x;k FkkA vn`'; lÙkkvksa ds LFkku ij foods] foKku] foe'kZ 

o lkgl dh lÙkkvksa dh LFkkiuk gqbZA esfd;kosyh ls ysdj ekDlZ o fey rd dh ,d fopkjd Jà[kyk 

mRiUu gqbZ] ftlesa ls ikfFkZo ekuookn mldh ykSfdd izo`fÙk ,oa vusd uohu oknks dk tUe gqvkA 

jk’Vªh; jkT; dh uohu jktuSfrd bdkbZ mRiUu gqbZ rFkk O;fDrokn o lektokn dh ijLij mxz 

fojks/kh /kkj.kkvksa dh mRifÙk gqbZA
2
 

;wjksih; iqutkZxj.k rFkk ;wjksih; lkezkT;okn dk fodkl lkFk&lkFk gh gqvk FkkA ;wjksih; 

lEidZ] mlds lkezkT;okn dh pksV ,oa iztkxr̀ vkRelEeku esa ls 20oha lnh esa ,f'k;kbZ iqutkZxj.k 

dk tUe gqvkA Hkkjr us mldk usr`Ro fd;kA ,f'k;kbZ iquZtkxj.k ;wjksih; ekuookn ,oa Hkkjrh; 

vkReokn dk laxe LFky cu x;k FkkA jktk jkeeksgu jk;] Lokeh foosdkuUn o Lokeh n;kuUn tSls 

yksxksa us bl iquZtkxj.k ds 'ka[k dks ctk;kA viuh vesfjdk o ;wjksi dh ;k=k ds ckn Lokeh foosdkuUn 
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us iqutkZxj.k ds ckjs esa dgk Fkk fd] ^^;wjksi rFkk vesfjdkoklh rks xzhdks dh leqUur eq[khTtoydkjh 

larku gS ijUrq vk/kqfud Hkkjroklh izkphu vk;Zdqy xkSjo ugha j[k ik;sA fdarq vk/kqfud Hkkjrokfl;ksa 

esa fNih gqbZ iSrd̀ 'kfDr vc Hkh fo|eku gSA ml le; dh egk'kfDr dh d`ik ls mldk iqutkZxj.k 

gksxkA^^ 

iqutkZxj.k ds vkgku esa ls Hkkjrh; Lok/khurk laxzke dk mn; gqvk FkkA ,d oSpkfjd eaFku 

'kq: gqvk] ftlesa ls jktk jkeeksgu jk; ds czáokn] foosdkuUn th ds ^lefUor osnkUr^ rFkk Lokeh 

n;kuUn ds ^vk;ZRo^ ds lans'k :ikf;r gq, FksA blh /kjrh ls yksdekU; fryd ds deZoknh LojkT;okn] 

vjfoan ds ^osnkfUrd LojkT;] xks[kys] oukZMs o ------------------th ds mnkjoknh lqjkT;okn ds fparu ds :i 

esa fodkl gqvkA blh dks egkRek xka/kh ds jkejkT;] yksduk;d t;izdk'k ukjk;.k ds loksZn; ds 

fopkjksa us tokgjyky usg: ds iztkra=okgh lektokn us rFkk vkpk;Z ujsUnz nso ds Hkkjrh; lektokn 

us vkSj vkxs c<+k;kA ekDlZoknh Hkkjrh; ,e0 ,u0 jkW; us xSj&lkE;oknh cudj ^uo ekuookn^ dk 

fopkj izfrikfnr fd;kA fouk;d nkeksnj lkojdj us ^fgUnqRo n'kZu^ dks jktuSfrd fopkj/kkjk dk 

vk/kkj cuk;kA bl lkjs fparu esa Hkkjrh; iquZtkxj.k izfrikfnr ik'pkR; ,oa Hkkjrh; fopkjksa dk ijLij 

lfEeJ.k gks jgk FkkA blh nkSjku Hkkjr LorU= gqvkA bl fopkj Jà[kyk dh uohure dM+h Fks] 

nhun;ky mik/;k; dk ,dkRe ekuooknA  

jktk jkeeksgu jk; ls ysdj nhun;ky mik/;k; rd yxHkx 100 o’kZ ls Hkh vf/kd dk le; 

gS] ftlesa ik'pkR; ,oa Hkkjrh; thou&n'kZu] O;ogkj rRoKku esa ,d lrr~ la?k’kZ pyrk jgkA bl 

eaFku dk uojlk;u ^,dkRe ekuookn^ gh gksxk D;k] ;g rks dguk dfBu gS] ysfdu ;g fopkj Hkkjr 

dh 21oha 'krkCnh dh ,d iz[kj euh’kk dk izfrfuf/kRo djrk gS] tks Hkkjr dks vk/kqfud cukuk pkgrh 

gSA 

Hkkjr esa tokgjyky usg: ds ^yksdrkaf=d lektokn dk fopkj 20oha lnh ds Lof.kZe lius 

ys jgk FkkA usg:okn ds f[kykQ Hkkjr ds fojks/kh nyksa us ^xka/khokn^ dks viuk 'kL= cuk;k FkkA 

nhun;ky mik/;k; us ^,dkRe ekuooknh^ dks ^xak/khoknh&lektoknh^ ?kksf’kr dj jgs FksA pkS0 pj.k 

flag ^xzkeksUeq[kh xka/khokn^ ds izoDrk cusA ^xka/khokn^ Hkkjrh;rk dk izrhd cu x;kA bUgha lanHkksZ esa 

gekjs fy, fo'ys’k.kh; gS] nhun;ky mik/;k; dk ^,dkRe ekuookn^A
3
 

,dkRe ekuookn dh oSpkfjd i`’BHkwfe %& 

 ^,dkRe ekuookn^ dh oSpkfjd i`’BHkwfe ds nks vk;ke gSA izFke] ik'pkR; thoun'kZu rFkk 

f}rh;] Hkkjrh; laLd`frA vr% dgk tk ldrk gS fd ik'pkR; ^ekuookn^ ds Hkkjrh;dj.k dh izfØ;k 

dh QyJqfr gS ^,dkRe ekuookn^A 

¼d½ ,dkRe ekuookn dk ik'pkR; thoun'kZu %& 
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 ik'pkR; thou ds /kkfeZd va/kfo'okl us ekuo ds v/;kRe rRo dks bruk jgL;oknh] 

ijekRekoknh rFkk <+ksxh cuk fn;k Fkk fd izfrfØ;ko'k og tM+oknh ;k HkkSfrdonh gks x;kA bl 

HkkSfrdokn us mls vlaosnu'khy ;kaf=drk dh vksj /kdsyk rFkk LoHkkor% izfrfØ;koknh cuk fn;kA 

blfy, ^ekuookn^ tgka ;wjksih; iquZtkxj.k dh laLdf̀r gS ogha ^tM+okn^ mldh fod`frA  

O;fDrokn dh fod`fr gSa iwathoknA ekuoh; lkgl dh fod`fr gS lkezkT;okn] jk’Vªokn dh fod`fr gS 

Qklh laokn ,oa ukthokn] ykSfddrk dh fod`fr gS] vlaosnuh; ;a=okn rFkk mlds foods o vuqla/kku 

dh fod`fr gS vl;fer HkksxoknA 

 ia0 nhun;ky th ik'pkR; thou dh Js’Brk dks Lohdkj djrs Fks ysfdu mldh fod`fr ds 

f[kykQ T;knk pkSdl FksA 

 mik/;k; th dk fopkj Fkk fd if'pe dh vPNh ckrksa esa Hkh ,d ikjLifjd rkyesy dk vHkko 

gSA mUgksaus dgk Fkk fd] ^^jk"Vªokn iztkra=] lektokn lHkh ds ewy esa lerk dk gh Hkko gS] 

lerk&lekurk ls fHkUu gSA bu rhu izòfr;ksa us ;wjksi dh jktuhfr dks izHkkfor fd;k gSA ;s lc 

vkn'kZ gS] tks vPNs gSaA buesa ls izR;sd vkn'kZ] O;ogkj esa ,d nwljs dk ?kkrd cu tkrk gSA jk’Vªokn] 

fo'o 'kkafr ds fy, [krjk iSnk djrk gSA iztkra= iwathokn ds esy ls 'kks’k.k dk dkj.k cu x;kA 

iwathokn dks lekIr dj lektokn vk;k] rks mlus iztkra= rFkk mlds lkFk gh O;fDr dh Lora=rk 

dh cyh ys yhA vr% vkt if'pe ds lkeus ;g iz'u [kM+k gS fd bu lHkh vPNh ckrksa dk rkyesy 

dSls cSBk;k tk;s \^
^4
 

 blfy, nhun;ky mik/;k; if'pe ds va/kkuqdj.k ds fojks/kh Fks] ysfdu os lHkh ekuoh; iz;Ruksa 

dk vknj djrs FksA if'peh ds izfrfØ;kokn] tM+okn] ,dkxh n`f’Vdks.k] thou dk [k.M+&[k.M+ fopkj 

rFkk miHkksxokn dh nhun;ky mik/;k; us cgqr vkykspuk dhA if'peh fopkj gesa D;ksa vxzkgk gS \ 

mu dkj.kksa dks fuEu izdkj fcUnqc) fd;k gS
5
 %& 

1- if'pe dk fopkj dsoy KkusfUnz;ksa ij gh fuHkZj gSA iw.kZ Kku ^izKk^ ls gh vkrk gSA gekjs _f’k 

eqfu;ksa us vanj ls ns[kdj ^lexzrk dk n'kZu^ fd;kA gekjk dsUnz ^iw.kZrk^ gS] vU;ksa dk ,dkaxhA 

2- if'pe }kjk of.kZr fd;k x;k ^O;fDr cM+k ;k lekt^ \ D;ksafd O;fDr vkSj lekt vfoHkDr 

gSA 

3- ^izd`fr fot;^ dh vo/kkj.kk vgaoknh gSA iwathoknh 'kks’k.k o lektoknh rkuk'kkgh gSA 

4- ^leFkZ gh thfor jgrk gS fd tho'kkL=h; vo/kkj.kk dh lekt'kkL=h ekU;rk us lekt esa 

^taxy ds dkuwu^ dh O;OkLFkk mRiUu dhA ^Li)kZ o la?k’kZ^ ls fodkl gksrh gS] bl xyr 

vo/kkj.kk dk ;gh vk/kkj gSA ;g vlH;rk gSA lH;rk ds fodkl dk eryc gh ;g gS fd 

^detksj Hkh thfor jg ldsa^A blfy, jkT; dh LFkkiuk gqbZ] blh ds fy, ge lekt O;oLFkk 

o ^dkuwu ds 'kklu^ dh LFkkiuk djrs gSaA 



© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS  | REFEREED  |  PEER REVIEWED 

ISSN : 2348 - 5612   |   Volume :  10 , Issue : 01  |   January - March  2023 

 

96 
 

5- ^bZ'oj^ o ^'kSrku^ dk }Sr] if'pe dks ckbfcy dh nsu gSA blh }Sroknh Hkkouk ls MkfoZu o 

ekDlZ funsZf'kr gq, FksA nyh; la?k’kZoknh tura= o oxZ&la?k’kZoknh lkE;okn blh euksHkko dh 

mit gSA 

6- euq’; dh nSoh lEink dh mis{kk dj mUgksaus ekuo dks ,d LokFkhZ euq’; ekuk gSA mudk 

jkT;'kkL=] lekt'kkL=] vFkZ'kkL= lc O;fDxr LokFkZ ij vk/kkfjr gSA ;gka rd fd ijekfFkZd 

Hkkoksa dks Hkh blh n`f’V ls Lohdkj fd;k gSA Honesty is the best policydh vo/kkj.kk dk 

;gh vk/kkj gSA 

7- jk’Vªh; jkT;] laoS/kkfud jkT;] lektokn rks ^jkT;okn^ gh gS] bu dYiukvksa us lekt dh 

vukSipkfjd lkaLd`frd O;OkLFkkvksa dks vkgr fd;kA jktuhfr loZxzklh cu xbZA 

8- ppZ jkT; dh izfrfØ;k esa ykSfdd jkT; bZ'ojokn dh izfrfØ;k esa ekuookn] fuajdq'k lekt 

O;oLFkk dh izfrfØ;k esa O;fDrokn rFkk 'kks’k.k dh izfrfØ;k esa lektokn dk iz.k;u gqvkA 

vr% ;g ekuo ds fo/kk;d foods dk izfrfuf/kROk ugha djrk gSA izfrfØ;ko'k lekt dh iwoZ 

fLFkfr;ksa esa lEiUu gqbZ ekuoh; ldkjkRedrk dk Hkh fu’ks/k djrk gS vkSj ekuo dks laosnu'khy 

cukus esa ^/keZ^ dh fu.kkZ;d Hkwfedk jgh gSA v/;kReokn dk fu’ks/k Hkh va/kfo'okl ;k bZ'ojh; 

jgL;okn dh vfrfjDr izfrfØ;k gS] ftlus mls tM+oknh cuk fn;kA 

9- HkkSfrdrkokn esa ls Lora=rk] lekurk o Hkzkr`Ro dh izsj.kk ugha fey ldrh] blhfy, esftuh 

}kjk dfYir ^ekuorkoknh ;wjksih; jk’Vªokn^ vkt rd Hkh O;ogkj esa ugh vk ldk rFkk Lo;a 

;wjksi] vesfjdk o :lh lkezkT;okn esa foHkDr gks x;kA 

ia0 nhun;ky mik/;k; }kjk izLrqr fd;k x;k if'pe dk miZ;qDr fo'ys’k.k] vk/kqfud xka/khoknh 

fopkjn`f’V ds vuqdwy gSA ia0 nhun;ky mik/;k; th dk fgUnqRoknh rFkk jk’Vªoknh eu if'pe ds 

fopkjksa ds f[kykQ ftruk mldh rdZlaxr cqjkbZ;ksa ds dkj.k Fkk] mruk gh mldh fonsf'k;r ds dkj.k 

Hkh FkkA lkFk gh ia0 tokgjyky usg: dh if'pe izHkkfor ^yksdrkaf=d lektokn^ dh vo/kkj.kk ds 

vk/kkj ij pyus okyh dkaxzsl ds lekukraj ,d jk’Vªoknh fodYi mRiUu djuk Fkk] vr% mik/;k; 

if'pe dh fod`fr ds izfr T;knk lko/kku jgsA mUgksaus vfroknh gksdj] if'pe ds iw.kZ fopkj dks gh 

ekuoh; fod̀fr esa ls mRiUu fopkj ?kksf’kr dj fn;kA mUgksaus dgk Fkk fd] ^^;fn la?k’kZ gS rks og izd`fr 

dk vFkok laLd`fr dk |ksrd ugha gSA ftl ekRL; U;k; ;k thou esa dke Øks/kkfn ‘kVfodkjksa dks geus 

Lohdkj fd;k gS] fdUrq bu lc izo`fr;ksa dks geus viuh laLd`fr dk vk/kkj ugha cuk;kA
6
 ^^’kV~fodkjksa 

ds lkFk if'pe }kjk Lohd`r ekuoh; izòfr;ksa dks fuEu izdkj Lohd`r fd;k tk ldrk gSA 

dke & miHkksxokn 

Øks/k & izfrfØ;kRed fopkj 

en & izd`fr ij fot; rFkk HkkSfrdoknh ekuookn 
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yksHk & LokFkZ 

eksg & yksyqirk ¼vfroknh egRokdk{kk,a½ 

eRlj & la?k’kZ ,oa Li/kkZ ¼'kfDr'kkyh dh fot;½ 

Lora=rk lekurk o ca/kqrk dk vkn'kZ] foods ,oa vuqla/kku dk vk/kkj ,oa lkgfld iz;ksxokn] if'pe 

}kjk vftZr Js’Bro ds fy, dkj.kh Hkwr gSA bu ?kksf’kr Js’Brkvksa dks iwjh rjg ls izkIr u dj ldus 

ds tks vusd dkj.k gSa] mik/;k; th ekurs Fks fd muesa ls cM+k dkj.k ;g gS fd ekuo dh fodkjewyd 

izo`fÙk dks mUgksaus] bu vPNs y{;ksa dks izkIr djus dh izfØ;k ds :i esa Lohdkj dj fy;kA ifj.kkLo:i 

bl izo`fÙk us muds gj vPNs vkn'kZ dks ijLij yMok fn;kA vr% if'pe ls O;ogkj djrs le; gesa 

pkSdl jguk pkfg,A  

if'pe dh izxfr ,oa fopkj izokg ds izfr mik/;k; th dk mi;qZDr fparu ^^viuh vgfe;r 

izdV djokus okyk gSA os if'pe dks ekuoh; lH;rk dh eq[;/kkjk ekudj mlesa Mwcus dks rS;kj ugha 

FksA vius jk’Vªh; LoRo ds lkFk ekuo lH;rk dh /kkjk dks le`) djus dh ekufldrk ls mik/;k; 

th us Hkkjrh; laLd`fr dks vius fparu dk vk/kkj cuk;kA mlh vk/kkj ij mudk ^,dkRe ekuookn^ 

fodflr gqvkA 

¼[k½ ,dkRe ekuookn dk Hkkjrh; thoun'kZu%& 

 Hkkjrh; laLd`fr esa ,d nh/kZdkfyd fujrjrk gSA ,f'k;k o ;wjksi dh rqyuk djrs gq, Jh 

vjfoan fy[krs gS fd] ^^;wjksi 'krkfCn;ksa esa thrk gS vkSj ,f'k;k ;qxksa esaA ;wjksi jk’V ªksa esa cVk gS] ,f'k;k 

lH;rk o laLd`fr;ksa esaA lkjs ;wjksi dh ,d gh lH;rk gS] ftldk L=ksr ,d gh gS] og iqjkuh vkSj 

dgha ls yh gqbZ gSA ,f'k;k esa rhu lH;rk,a gSa] tks ekSfyd vkSj LFkkuh; gSaA ;wjksi dh gj pht NksVh 

vkSj vYithoh gSA mls vejrk dk jgL; ugha feyk gSA vkt ;wjksi foKku] n'kZu] lH;rk vkfn ds 

ftu f'k[kjks ij gkWQrs&gkWQrs p<+ jgk gS] mu ÅpkbZ;ksa rd ,f'k;k cgqr igys gh p<+ pqdk Fkk] 

ysfdu mlds ckn dqN <hy vk xbZ Fkh] âkl vkSj m|ksxfr ugha vkbZA 

Hkkjr ds fy, vkxs Jh vjfoUn fy[krs gS fd] ^^lalkj ds bfrgkl esa ,slk dksbZ ns'k ugha gS tks bl 

rjg brus fnuksa rd fons'kh jkT; ds uhps fildj Hkh ,slh vnE; 'kfDr fn[kyk ldk gksA ;gh uSfrd 

cy ;gh tM+ rd igqapus dh {kerk vius Lo ds Åij iwjk vf/kdkj ;s ,f'k;k dh 'kfDr ds jgL; gSA 

^LojkV^ gh ^lezkV^ cu ldrk gSA^
^7
 

Jh vjfoUn foospu djrs gSa fd] ^^Hkkjr esa cM+s&cM+s jkT;ksa dh LFkkiuk tura=kRed fo/kku ds 

fy, ?kkrd gqbZA ;wukfu;ksa dks viuh fiz; Lok/khurk ls ^gsysfud^ txr esa izos'k djrs gh gkFk /kksus 

iM+s FksA jkse dks lkezkT; curs gh viuh iqjkuh i)fr dks NksM+dj] loZ&leFkZ jktkvksa ds fo/kku dks 

Lohdkj djuk iM+k FkkA tura= lkjs lalkj ls yqIr gks x;k FkkA vkf[kj fuokZpu i)fr dk tUe 

gqvkA pUnzxqIr vkSj v'kksd ds lkezkT; ubZ rjg ds FksA buds Åij 'kk;n gsysfud lkezkT; dk izHkko 
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FkkA fgUnw jktk lhtjks dh rjg fcYdwy fujadq'k ugha cu ikrs FksA og ges'kk mu fof/k&fo/kkuksa dk 

ikyus djrs Fks] ftudks cukus esa mldk dksbZ gkFk u gksrk FkkA og tuer dh T;knk vosgyuk Hkh 

ugha dj ldrs FksA tc jktk cgqr T;knk fujis{k cu x,] rc Hkh mudk drZO; Fkk lekt esa lqO;oLFkk 

vkSj dY;k.k ds fy, dk;Z djukA mUgsa dHkh iztk dh vogsyuk djus dk vf/kdkj ugha feyk Hkkjr esa 

fujadq'k jktkvksa dk izos'k gqvkA eqlyekuksa ds lkFk] tks bl xq.k dks ;wjksi vkSj bZjku ls yk, Fks] 

ysfdu Hkkjrh; LoHkko us dHkh bls iwjh rjg Lohdkj ugha fd;kA^
^8
 

nhun;ky mik/;k; th Hkkjrh; laLd`fr ds izfr ,d jk’Vªoknh ds ukrs LokfHkeku dk Hkko j[krs FksA 

lc vPNh ckrs Hkkjrh; laLd`fr ds [kkrs esa rFkk cqjh ckrsa ekuoh; LoHkkonks’k] dkyckárk rFkk fons'kh 

lEidZ ds [kkrs esa tek gSA ,d fopkj'khy O;fDr gksrs gq, Hkh] Hkkjrh; laLd`fr ds izfr mik/;k; dh 

^HkDr^ n`f’V gSA nqfu;k dh vU; rFkk fo'ks’kdj if'peh laLd`fr dh rqyuk esa] os Hkkjrh; laLd`fr ds 

leFkZd FksA mudh bl Hkkjrh; ǹf’V dks fuEu izdkj ls of.kZr fd;k tk ldrk gS %& 

1 Hkkjrh; laLd`fr dk n`f’Vdks.k ,dkReoknh gSA 

 

2 Hkkjrh; thou v/;kRe iz/kku gS] gekjk dsUnz gS] iw.kZrk] ,dkfxrk ughaA Hkkjrh; laLd`fr 

O;f’V] lef’V] l̀f’V o ijesf’V dks Lora=rkvksa ds ckotwn vfHkO;Dr ekurh gSA 

3 ^/keZ^ Hkkjrh; laLd`fr dh lokZf/kd egRoiw.kZ fo'ks’krk gSA /keZ ds dkj.k Hkkjr esa jktk] 

iztk] lekt] O;fDr lHkh lql;fer gq,A izd`fr ds 'kk'or o [kksts gq, fu;e /keZ gSaA 

4 ,d gh lR; dk fo}ku yksx cgqr izdkj ls o.kZu djrs gSa] blfy, Hkkjr esa lalkj ds 

lokZf/kd lEiznk; fo|eku gSaA 

5 Hkkjr dk lekt n'kZu ^fojkV^ iq:’koknh gSA laLd`fr vo/kkj.kk ^fpfÙk^ ewyd gS] jk’Vª 

^laLd`froknh^ rFkk O;fDr ^vkReoknh^ gSA 

6 Hkkjrh; laLd`fr ekuo dh ^priZ:’kkFkhZ^ vko';Drkvksa dh izfriknd gSA 

7 Hkkjrh; laLd`fr thou dk dsUnz gS] jkT; dk ugha] /keZ o laLd`fr dks ekurh gSA 

8 tks fi.M+ esa gS] ogha czák.M+ esa gS rFkk lEiw.kZ Hkwr txr esa ,d gh vkRek O;kIr gSA vr% 

Hkkjrh; laLd`fr] ^iwjdrk^ o ^leUo;oknh^ gSA 

9 Hkkjrh; laLd`fr esa gj O;fDr viuh dYiuk ds vuqlkj bZ'oj dh vkjk/kuk djus ds fy, 

Lora= gSA vr% Hkkjr esa bZ'ojoknh] vuh'ojoknh] ,ds'ojoknh] cgqnsooknh] lxq.k HkDr] 

fuxqZ.k HkDr] vkReoknh] fu;froknh rFkk ukfLrd vkSj czákoknh vkfn lc izdkj ds yksxksa 

dk lekos'k gSA 

10 Hkkjrh; laLd`fr ^fo'ooknh^ laLdkjoknh^ rFkk ^leU;oknh^ gSA  
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nhun;ky mik/;k; th us vius fofHkUu ys[kksa o Hkk’k.kksa esa Hkkjrh; laLd`fr dks mi;ZqDr izdkj ls 

of.kZr fd;k gS fd] ^^geus viuh izkphu laLd`fr ij fopkj fd;k gSA gekjk /;s; laLd`fr dk laj{k.k 

ugha] vfirq mls xfr nsdj ltho o l{ke cukuk gSA gesa vusd :f<+;k lekIr djuh gksxh] tks jk’Vª 

dh ,drk ds fy, ?kkrd fl) gks jgh gSa] ge mudks lekIr djsxsaA^^
9+ 

iqjkuh laLFkkvksa ls mRiUu fufgr LokFkksZ ds fo’k; esa mik/;k; th dgrs gSa fd] ^^ dqN yksx tks izd`fr 

ls vifjorZuoknh gS] fdUrq fcuk vkS’kf/k ds jksx Bhd ugha gksrk] O;k;ke dk d’V mBk, fcuk cy Hkh 

ugha vkrkA vr% gesa ;FkkfLFkfr dk eksg R;kxdj uofuekZ.k djuk gksxkA^^
10
 

nhun;ky mik/;k; th Hkkjrh; laLd`fr ds mikld FksA mudh Hkkjrh; izd`fr] leUo; n`f’V okyh 

FkhA mudk lw= Fkk fd] ^^ge ekuo ds Kku vkSj miyfC/k;ksa dk ladfyr fopkj djsaA bu rRoksa esa tks 

gekjk gS mls ;qxkuqdwy vkSj tks ckgj dk gS mls ns'kkuqdwy <kydj ge vkxs pyus dk fopkj djsa 

vkSj :l ;k vesfjdk ds vuq;k;h ugha cusA^^
11 

iztkra= vkSj lektokn] nksuksa ijLij fojks/kh u gksdj lefUor gks ldrs gSaA lekt vius fgr ds fy, 

dqVqEc ls ysdj jkT; rd rFkk fookg ls ysdj lU;kl rd vusd laLFkkvksa dk fuekZ.k djrk gSA 

lektokn vkSj iztkra= nksuksa dh lQyrk xSj&ljdkjh rFkk jktuhfr fujis{k vknksyuksa rFkk f'k{kk ij 

fuHkZj gSA yksd laLdkj dk lokZf/kd egRo gSA Lokeh n;kuUn] xka/kh th vkSj gsMxsokj us ftl izdkj 

izsj.kk iSnk dh Fkh] ml vksj ;fn ns'k dk /;ku x;k gksrk rks lekt dh /kkj.kk'kfDr izcy gksrhA blls 

gh jk’Vª dh ^fpfr^ tkxr̀ gksdj mldk ^fojkV^ izcy gksxkA^^
12
 

leUo; dh bl fopkj/kkjk ls ,dkRe ekuookn iSnk gqvkA gesa Kku dk vknku&iznku fo'o ds izR;sd 

ns'k ls djus ls dksbZ ladksp ugha gksuk pkfg,A ijUrq ,slk djrs le; gesa vius thou ewY;ksa dks 

Lej.k j[kuk gksxkA Hkkjrh; tula?k vkRek dk lk{kkRdkj djus okys mu yksxksa dk vkanksyu gS tks 

dsoy fojks/k ds fy, ugha thrs gS cfYd ns'k dks fuekZ.k dh ubZ jkg ij rhoz xfr ls ys tkuk pkgrs 

gSaA
13
 

cEcbZ ds vius ,sfrgkfld Hkk’k.k esa tc mik/;k; us ^,dkRe ekuookn^ dh O;k[;k izLrqr dh Fkh] rc 

cgqr Hkkoiw.kZ 'kCnksa esa mUgksaus dgk Fkk fd] ^^ fo'o dk Kku vkSj vkt rd dh viuh lEiw.kZ ijEijk 

ds vk/kkj ij ge ,sls Hkkjr dk fuekZ.k djsaxs] tks gekjs iwoZtksa ds Hkkjr ls Hkh vf/kd xkSjo'kkyh gksxk] 

ftlesa tUek ekuo vius O;fDr dk fodkl djrk gqvk] lEiw.kZ ekuork gh ugha] vfirq l`f’V ds lkFk 

,dkRerk dk lk{kkRdkj dj ^uj ls ukjk;.k^ cuus esa leFkZ gks ldsxkA ;g gekjh laLd`fr dk 'kk'or 

nSoh vkSj izogeku :i gSA pkSjkgs ij [kM+s fo'o ekuo ds fy, ;gh gekjk fnXn'kZu gSA^^
14 

milagkj  
 

ia0 nhun;ky mik/;k; }kjk iz.khr ^,dkRe ekuookn^ dh ;gh ,sfrgkfld o rkfRod ì’BHkwfe gSA 

bfrgkl dh og /kkjk] ftlds dkj.k ;wjksi rFkk ,f'k;k esa iquZtkxj.k dk lapkj gqvk] ifj.kkLo:i 
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ik'pkR; ,oa Hkkjrh; fopkjksa esa ijLij eaFku gqvkA ik'pkR; fopkj o Hkkjrh; laLd`fr dh rkfRod 

laLd`fr dh rkfRod i`’BHkwfe esa] tgka ik'pkR; iz;ksxksa rFkk Hkkjr dh izkphu laLd`fr dk egRo gS] ogha 

Lokr=~;ksrj Hkkjrh; dk jktuSfrd fparu fu.kkZ;d :i ls ^,dkRe ekuookn^ esa l`tu dk dkj.k cukA
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