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egkRek xk¡/kh th ds f'k{kk n'kZu dk vkt ds ifjos'k esa çlafxdrk 

1
iwtk jkuh ] 

2
Mk0 vfuy dqekj rsofr;k 

 

सार : nk'kZfudkasa] fopkjdksa ,oa çfl) f'k{kk'kkfL=;ksa us 

le;&le; ij lekt o f'k{kk dks leqUur cukus vkSj blesa 

lq/kkj djus gsrq vusd ijke'kZ fn, o fl)kUr fuf'pr fd,] 

fdUrq bl leLr fl)kUrksa dks O;ogkfjd :i esa ifjofrZr djus 

gsrq vkt rd dksbZ Bksl ç;Ru ugha fd;s x;s vkSj ;gh rF; 

orZeku Hkkjrh; f'k{kk ç.kkyh ds nks"kiw.kZ gksus dk lcls cMk dkj.k gSA dksjs fl)kUrksa ls gh 

dke ugha py ldrkA fdlh Hkh lekt] O;fä vFkok f'k{kk ç.kkyh dh mUufr rHkh lEHko 

gksrh gS] tc fl)kUrkas dks O;ogkj esa mrkjk tk;sA egku fopkjdksa] nk'kZfudksa ds f'k{kk 

lEcU/kh fl)kUrksa vFkok fopkjkas dks O;ogkj :i eas u mrkjus ds dkj.k gh orZeku Hkkjrh; 

f'k{kk ç.kkyh esa Nk=&vlarks"k] vuq'kklughurk] 'kffz{kr csjktxkjh f'k{kk esa O;olkf;drk dk 

vHkko] rduhdh f'k{kk dk vHkko] Nk=&jktuhfr vkfn vusd leL;k,a ?kj dj xbZ gSA ykMZ 

eSdkys }kjk fufeZr Hkkjr dh orZeku   f'k{kk ç.kkyh ds nks"kiw.kZ gksus dk çeq[k dkj.k ;g 

Hkh jgk gS fd bl ç.kkyh dk eq[; mís'; vzxzsth 'kklu dks pykus ds fy;s vaxzsth i<s 
fy[ks DydZ iSnk djuk vkSj Hkkjrh;ksa dks bZlkbZ etgc ds lkWaps esa <kyuk FkkA rc ls vkt 

rd f'k{kk dk ogh mís'; pyk vk jgk gSA bl f'k{kk ç.kkyh esa Hkkjrh; vkn'kksZ ds fy;s 

ys'kek= Hkh LFkku ugha gSA ;g fLFkfr ns"k ds fyls ?kkrd gSA 

çLrqr 'kks/k पत्र esa jk"Vªfirk egkRek xkWa/kh ] ftuds thou n'kZu dk v/kkj Hkkjrh; 

vkn'kZokn gS] ds f'k{kk lEcU/kh fopkjksa dk foLr`r vkSj xgu v/;;u djus dk ç;Ru 

tk;sxk ftlls orZeku f'k{kk ç.kkyh dks muds fopkjksa ds vuq:i bl çdkj mi;ksxh cuk;k 

tk lds fd og ns'k esa vkRe fuHkZj] fou;'khy] la;eh] –< fu'p;h] lektlsoh vkSj 

ns'kHkä ukxfjdksa dk fuekZ.k dj ldsA 
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egkRek xka/kh dk bl ckr esa xgjk fo'okl Fkk fd balku ds thou dk vafre y{; bZ'oj 

dh çkfIr djuk gSA mUgksaus vafre lPpkbZ dks bZ'oj ds lerqY; ekuk vkSj lHkh balkuksa ds 

fy, vafglk vkSj çse dks lR; dh rjQ ys tkus okyk ekxZ crk;kA 

vkn'kZ lekt ds ckjs esa ckjs esa mudk nkok Fkk fd tgk¡ "lerk"k~ gksxh, 'kfä'kkyh dk 

detksj ds Åij çHkqRo ;k xjhc dk 'kks"k.k ugha gksxkA og uSfrd fl)karks vkSj ijksidkj 

dh Hkkouk ij vk/kkfjr lekt dh dYiuk dk vkn'kZ LFkkfir djuk pkgrs FksA muds ;g 

fopkj f'k{kk laca/kh muds fo'oklksa esa Hkh vfHkO;fä ikrs gSaA 

 

f'k{kk dk vFkZ gS lokaZxh.k fodkl 

xka/khoknh f'k{kk dh vo/kkj.kk gS fd "cPpksa vkSj balkuksa ds 'kjhj, eu vkSj vkRek ds 

loksZÙke dh vfHkO;fä."k~ ;gka loksZÙke dh vfHkO;fä ls xka/kh th dk rkR;i;Z Fkk fd 

lPpkbZ dh vkarfjd vkokt eq[kj gksA blds vykok xka/kh ekurs Fks fd lPph f'k{kk og gS 

tks cPpksa ds vk/;kfRed, ckSf)d vkSj 'kkjhfjd igyqvksa dks mHkkjrh gS vkSj çsfjr djrh 

gSA bl rjhds ls ge lkj ds :i esa dg ldrs gSa fd muds eqrkfcd f'k{kk dk vFkZ 

lokaZxh.k fodkl FkkA 

xka/kh th us f'k{kk ds nks mís';ksa dh ckr dgh rkRdkfyd vkSj nwjxkehA rkRdkfyd mís';ksa 

esa mUgksaus jksth-jksVh ds y{;ksa, lkaL—frd mís';ksa, lHkh 'kfä;ksa ds laHkkfor fodkl, pfj= 

fuekZ.k vkSj Lora=rk dh ckr dghA tcfd nwjxkeh y{; thou ds vk[kjh y{; ls lacaf/kr 

gS tks vkRecks/k, "lPpkbZ"k~ vkSj "bZ'oj"k~ dk Kku gkfly djuk gSA 

xka/kh th ekurs Fks fd f'k{kk gesa vkRefuHkZj cukus okyh gksuh pkfg,A ftlls ;g csjkstxkjh 

dk lkeuk djus esa l{ke cuk,A f'k{kk dks bl rjhds dk çf'k{k.k çnku djus dk ek/;e 

gksuk pkfg, rkfd Hkkoh thou esa ;g cPpksa dks viuh vkthfodk dekus esa l{ke cukrh gksA 

muds eqrkfcd 14 lky dh mez esa cPps dks dekus okyh bdkbZ esa ds :i esa lkr lkyksa dk 

dkslZ iwjk gksus ds ckn eqä dj nsuk pkfg,A 

f'k{kk esa fodYi dh ryk'k 
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mudk fopkj Fkk fd f'k{kk dk cqfu;knh mís'; cPps dk lokaZxh.k fodkl djuk gSA muds 

vuqlkj euq"; u rks cqf) gS u rks iwjh rjg 'kjhj ls i'kq u rks ân; vkSj u dsoy vkRekA 

og ekurs Fks fd 'kjhj cqf) vkSj हृदय rhuksa dk mfpr vkSj larqfyr ;ksxnku laiw.kZ vkSj 

okLrfod f'k{kk ds vFkZ'kkL= dk fuekZ.k djrk gSA blls vkxs c<+dj xka/kh eglwl djrs Fks 

fd f'k{kk esa esa uSfrd vkxzgksa dk lekos'k vo'; gksuk pkfg,, blds rgr mls lHkh cPpksa 

ds pfj= fuekZ.k dk lk/ku cuuk pkfg,A blls vfrfjä mUgksaus [k़ klrkSj ij cPpksa esa 

'kkafr vkSj usr`Ro ds fy, f'k{kk nsus dh ckr dghA mUgksaus ;g Hkh eglwl fd;k fd f'k{kk 

gesa Lora=rk dk vglkl djkus okyh gksuh pkfg,A 

xka/kh th dk rkRdkfyd f'k{kk O;oLFkk ls eksgHkax gks pqdk Fkk ftlds ckjs esa mudk fopkj 

Fkk fd og ç—fr esa cgqr t~;knk lkfgfR;d vkSj fdrkch FkhA blds fodYi ds crkSj 

mUgksaus f'kYi-dsafær f'k{kk dk çLrko fd;kA bls vkSipkfjd rkSj ij c/kkZ dh cqfu;knh f'k{kk 

ds :i esa is'k fd;k x;k FkkA 

cqfu;knh f'k{kk okys fopkj dk egRo 

dbZ vk/kqfud f'k{kkfonksa us xka/kh dh rjQ ls çLrkfor cqfu;knh f'k{kk dh ;kstuk dks 

vkçklafxd crk;k vkSj jk"Vªh; Lrj ij Lohdk;Zrk ds loky ij ;g vkykspuk ds dsaæ esa 

vk xbZA gkykafd xka/kh th ds 'kS{kf.kd fopkjksa dk f'k{kk ds vk/kqfud lanHkksaZ esa Hkh dkQh 

egRo gSA muds fl)karksa ds ewy esa cPpksa dh çfrHkk dk fodkl vkSj o`f) FkhA mUgksaus 

mís';iw.kZ vkSj mRiknd 'kkjhfjd xfrfcf/k ds cPpksa ij gksus okys vlj dks ns[kk Fkk, 

mudh l`tukRed vkSj vkRe-vfHkO;fä dh vko';drkvksa dks og le>rs FksA xka/kh th 

vuqHkoksa dh lexzrk vkSj lh[kus-fl[kkus dh lkekftd vkSj HkkoukRed egRo ls voxr FksA 

vkt ds f'k{kkfonksa ds fy, Hkh ;g lkjs fopkj egRo ds gSaA 

xka/kh th us f'k{kk ds O;kolkf;d i{k ij dkQh tksj fn;k, ftls ykxw djus dk ç;kl 

vkt ds ikBîØe fuekZrk Hkh dj jgs gSaA "cpiu"k~ ds ckjs esa muds ljksdkj dk dsaæ cPpksa 
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dk ewy LoHkko Fkk fd og dSls lh[krk gS vkSj mldh cqfu;knh vko';drk,a D;k gSa, ;g 

lHkh feydj vkt dh lelkef;d cky-dsafær f'k{kk dk fuekZ.k djrs gSaA 

l`tukRed vfHkO;fä ds :i esa f'kYi dks fn;k x;k egRo vkSj Je dks egRo nsus okys 

utfj, ds fuekZ.k dks çf'k{kdksa }kjk vkt Hkh egRo fn;k tkrk gSA okLro esa lkekftd 

:i ls mi;ksxh vkSj mRiknd dk;Z tks Ldwy ikBîØe dk ,d fgLlk gS mlesa bu mís';ksa 

dks la{ksi esa 'kkfey fd;k x;k gSA 

f'k{kk dh oSf'odrk esa [kklrkSj ij cPpksa dk lEeku djus ds lanHkZ esa mudk fo'okl FkkA 

vkt Hkh f'k{kk dk lcls egRoiw.kZ mís'; Nk=ksa dk pgq¡eq[kh fodkl djuk gSA xka/kh th 

cPps dh uSlfxZd vPNkbZ esa ;dhu j[krs Fks, phtksa dks djds lh[kus ij tksj nsrs Fks, lkFk 

gh cukoVhiu vkSj vkMacj ds fojks/kh FksA mUgksaus f'k{kk dks pkjnhokjh ls eqä djkus dk 

ç;kl fd;k vkSj pkgrs Fks fd cPps ds çk—frd ifjos'k esa f'k{kk nh tkuh pkfg,A og 

ekurs Fks fd cPpksa dks f'k{kk Lora=rk ds ekgkSy esa nh tkuh pkfg,A la{ksi esa dgk tk 

ldrk gS fd vkt dh vk/kqfud, cky-dsafær vkSj ekuorkoknh f'k{k.k ds ljksdkj Hkh ;gh 

gSaA 
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