
 

© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS  | REFEREED  |  PEER REVIEWED 

ISSN : 2348 - 5612   |   Volume :  10 , Issue : 02  |   April - June  2023 

 

162 
 

राजनीति विज्ञान में व्यिहाररक क्ाांति पर अध्ययन 
ANJU 

Sub : Political Science ( JRF and NET Qualified ) 
sindhuanju1990@gmail.com 

सार  
यह शोध पत्र राजनीति विज्ञान में प्रतिमान-पररिितनकारी व्यिहार क्ाांति पर प्रकाश डालिा है, 
इसके ऐतिहाससक विकास का पिा लगािा है, क्षेत्र पर इसके गहरे प्रभाि का विश्लेषण करिा 
है, और आज के जटिल सामाजजक-राजनीतिक पररदृश्य में इसकी प्रासांगगकिा की जाांच करिा 
है। इस क्ाांति के दौरान उभरे मूल, प्रमुख ससदधाांिों और पदधतियों पर दोबारा गौर करके, पेपर 
इस बाि पर प्रकाश डालिा है कक कैसे व्यिहाररक दृजटिकोण ने राजनीति के अध्ययन को बदल 
टदया, व्यजतिगि और सामूटहक राजनीतिक व्यिहार में नई अांिदृतजटि प्रदान की। पेपर व्यिहार 
क्ाांति की चल रही विरासि और समकालीन राजनीतिक चुनौतियों से तनपिने में इसकी 
प्रयोज्यिा पर भी चचात करिा है। 
मुख्य शब्द : व्यिहाररक क्ाांति, राजनीति विज्ञान, राजनीतिक व्यिहार, आनुभविक अनुसांधान 
इत्याटद । 
प्रस्िािना  
20िीां सदी के मध्य में व्यिहाररक क्ाांति के उदभि के साथ राजनीति विज्ञान के पररदृश्य में 
एक आदशत बदलाि आया। इस पररिितनकारी अिगध ने पारांपररक दृजटिकोण से प्रस्थान को 
गचजननि ककया जो मुख्य रूप से राजनीतिक सांस्थानों और सांरचनाओां के अध्ययन पर कें टिि 
था, और एक नए यगु की शुरुआि हुई जजसने राजनीतिक सांदभत में मानि व्यिहार की जटिल 
बारीककयों को समझने की कोसशश की। व्यिहाररक क्ाांति न केिल कायतप्रणाली में बदलाि थी, 
बजकक पररप्रेक्ष्य में भी गहरा बदलाि था, जजसमें राजनीतिक सेटिांग्स में व्यजतियों और समूहों 
की अांितनतटहि प्रेरणाओां, विककपों और कायों का खुलासा करने के सलए अनुभिजन्य अनुसांधान 
और डेिा-सांचासलि विश्लेषण पर जोर टदया गया था। व्यिहाररक क्ाांति की उत्पवि का पिा 
बौदगधक, सामाजजक और िकनीकी कारकों के सांगम से लगाया जा सकिा है। िैजश्िक उथल-
पुथल और सामाजजक विज्ञान की पररपतििा की पटृठभूसम के बीच, अनुभििाद पर बढ़िे जोर 
और व्यिहार मनोविज्ञान के प्रभाि ने एक आदशत बदलाि के सलए उपजाऊ जमीन िैयार की। 
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हबतित साइमन, एांथोनी डाउन्स और गेब्रियल बादाम जैसे अग्रणी विदिानों ने राजनीति के 
अध्ययन में व्यिहाररक ससदधाांिों के अनुप्रयोग का समथतन ककया और क्ाांति की नीांि रखी। 
व्यिहाररक क्ाांति का ऐतिहाससक सांदर्भ और उद्र्ि: 
राजनीति विज्ञान में व्यिहाररक क्ाांति का उदभि अपने समय की सीमाओां और विकससि हो 
रही बौदगधक धाराओां की प्रतिकक्या थी। इस प्रतिमान बदलाि से पहले, राजनीति विज्ञान में 
प्रमुख दृजटिकोण काफी हद िक पारांपररक सांस्थागििाद में तनटहि था, जो औपचाररक राजनीतिक 
सांरचनाओां, सांस्थानों और उनके कायों के अध्ययन पर कें टिि था। हालााँकक, जैस-ेजैसे 20िीां 
सदी का मध्य सामने आया, बौदगधक और सामाजजक उत्प्रेरकों की एक श्ृांखला ने एक नए 
दृजटिकोण का मागत प्रशस्ि ककया जो ध्यान को अमूित सांस्थानों से राजनीतिक सांदभत में 
व्यजतिगि और सामूटहक व्यिहार के दायरे में स्थानाांिररि कर देगा। 
बौद्धिक उत्प्प्रेरक: 
व्यिहार मनोविज्ञान का प्रर्ाि: बी.एफ. जस्कनर और इिान पािलोि जैसी हजस्ियों के नेितृ्ि 
में व्यिहार मनोविज्ञान के बढ़िे प्रभाि ने अनुभिजन्य अिलोकन और प्रयोग के माध्यम स े
मानि व्यिहार को समझने में नए ससरे से रुगच जगाई। इस प्रभाि ने विदिानों को यह पिा 
लगाने के सलए प्रोत्साटहि ककया कक मनोिैज्ञातनक ससदधाांिों को राजनीतिक सांदभों में कैसे लागू 
ककया जा सकिा है, जजससे राजनीतिक तनणतय लेने और कायों की गहरी समझ हो सके। 
आदशभिाद की अस्िीकृति: दवििीय विश्ि युदध के बाद मोहभांग के कारण राजनीति के आदशतिादी 
विचारों से दरू जाना पडा, जजससे विदिानों को राजनीतिक घिनाओां के सलए अगधक यथाथतिादी 
और अनुभिजन्य स्पटिीकरण की िलाश करने के सलए प्रेररि ककया गया। इस मोहभांग ने 
राजनीति के अध्ययन के सलए अगधक िैज्ञातनक और विश्लेषणात्मक दृजटिकोण के सलए प्रेरणा 
प्रदान की। 
सामाजजक उत्प्प्रेरक: 
नागररक अधिकार आांदोलन: सांयतुि राज्य अमेररका में नागररक अगधकार आांदोलन और दतुनया 
भर में अन्य सामाजजक आांदोलनों ने राजनीतिक पररणामों को आकार देने में व्यजतिगि एजेंसी, 
समूह की गतिशीलिा और सामूटहक कारतिाई के महत्ि पर प्रकाश डाला। सामाजजक और 
राजनीतिक पररिितन में लोगों की भूसमकाओां पर इस फोकस ने राजनीतिक िैज्ञातनकों को अपनी 
कायतप्रणाली और ससदधाांिों का पुनमूतकयाांकन करने के सलए प्रेररि ककया। 
सांचार और िकनीकी प्रगति: िेलीविजन और जनसांचार माध्यमों के प्रसार ने राजनीतिक घिनाओां 
और सूचनाओां को सीधे लोगों के घरों िक पहुांचा टदया, जजससे जनिा की राय और व्यिहार 
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प्रभाविि हुआ। इस बदलाि ने यह समझने की आिश्यकिा पर बल टदया कक व्यजति मीडडया 
सांदेशों पर कैसे प्रतिकक्या देिे हैं और ये प्रतिकक्याएाँ राजनीतिक जुडाि को कैसे प्रभाविि करिी 
हैं। 
अग्रणी विद्िान और उनके योगदान: 
हबभर्भ साइमन: सीसमि िकत सांगििा पर साइमन के काम ने तनणतय लेने में पूणत िकत सांगििा की 
पारांपररक धारणा को चुनौिी दी। उन्होंने इस अिधारणा को पेश ककया कक व्यजति सीसमि 
सांज्ञानात्मक क्षमिाओां और जानकारी के आधार पर तनणतय लेिे हैं, जजससे राजनीतिक िैज्ञातनकों 
ने राजनीतिक व्यिहार के अध्ययन के िरीके को नया रूप टदया। 
एांथोनी डाउांस: डाउांस की "एन इकोनॉसमक थ्योरी ऑफ डेमोके्सी" (1957) ने मिदान व्यिहार 
के अध्ययन के सलए आगथतक ससदधाांिों को लागू ककया। उन्होंने िकत सांगि विककप ससदधाांि की 
अिधारणा पेश की, जजसमें सुझाि टदया गया कक मिदािा कगथि लागि और लाभों के आधार 
पर अपनी उपयोगगिा को अगधकिम करने के सलए तनणतय लेिे हैं। 
गेब्रियल बादाम: राजनीतिक सांस्कृति और नागररक सांस्कृति पर बादाम के काम ने राजनीतिक 
भागीदारी और जस्थरिा को आकार देने में व्यजतियों के दृजटिकोण, विश्िास और मूकयों की 
भूसमका पर जोर टदया। इस दृजटिकोण ने औपचाररक सांस्थानों से राजनीतिक प्रणासलयों में 
नागररकों की भूसमका पर ध्यान कें टिि ककया। 
सहहत्प्य की समीक्षा  
एांगस कैं पबेल दिारा "द ब्रबहेवियरल ररिोल्यूशन एांड इट्स इम्पैक्र् ऑन पॉसलहर्कल साइांस" 
(1969): यह मौसलक कायत व्यिहाररक क्ाांति के उदभि और प्रभाि का एक व्यापक अिलोकन 
प्रदान करिा है। यह जााँच करिा है कक क्ाांति न ेराजनीतिक व्यिहार, मिदािा की पसांद और 
जनमि के अध्ययन को कैसे बदल टदया। कैं पबेल उन सैदधाांतिक नीांिों और पदधतिगि प्रगति 
की पडिाल करिे हैं जजन्होंने क्ाांति को आकार टदया और राजनीतिक प्रकक्याओां में व्यजतियों 
की भूसमका को समझने के सलए इसके तनटहिाथों पर चचात की। 
मैनकुर ओकसन (1965) दिारा "द लॉजजक ऑफ कलेजक्र्ि एक्शन: पजब्लक गुड्स एांड द थ्योरी 
ऑफ ग्रुप्स": ओकसन का काम सामूटहक कारतिाई ससदधाांि को पेश करके व्यिहार क्ाांति में 
एक मूलभूि योगदान प्रदान करिा है। िह विश्लेषण करिा है कक कैसे समूहों में व्यजति 
सामूटहक िस्िुओां में योगदान देने या उनसे लाभ उठाने में अपने स्िाथों का पीछा करिे हैं। 
समूह सहयोग और समन्िय की चुनौतियों पर पुस्िक की अांिदृतजटि ने राजनीतिक व्यिहार और 
रुगच समूह की गतिशीलिा के अध्ययन को महत्िपूणत रूप से प्रभाविि ककया है। 
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एांथनी डाउन्स दिारा "एन इकोनॉसमक थ्योरी ऑफ़ डेमोके्सी" (1957): डाउांस का अभूिपूित कायत 
राजनीति विज्ञान में िकत सांगि विककप ससदधाांि का पररचय देिा है। यह ससदधाांि मानिा है 
कक व्यजति अपनी उपयोगगिा को अगधकिम करने के सलए लागि और लाभ को िौलकर तनणतय 
लेिे हैं। डाउांस इस अिधारणा को मिदािा व्यिहार, राजनीतिक दलों और नीति विककपों को 
समझाने के सलए लागू करिा है। उनके विचारों का चुनािी गतिशीलिा और नीतिगि पररणामों 
को समझने पर गहरा प्रभाि पडा है। 
गैब्रियल बादाम और ससडनी िबात दिारा "द ससविक कल्चर: पॉसलहर्कल एर्ीट्यूड एांड डेमोके्सी 
इन फाइि नशेांस" (1963): बादाम और िबात इस प्रभािशाली अध्ययन में राजनीतिक सांस्कृति 
और व्यिहार के अांिसबंांध का पिा लगािे हैं। िे विसभन्न देशों में नागररकों के राजनीतिक 
दृजटिकोण और लोकिाांब्रत्रक प्रथाओां के बीच सांबांधों की जाांच करिे हैं। पुस्िक राजनीतिक 
भागीदारी और जस्थरिा को आकार देने में नागररक दृजटिकोण की भूसमका पर प्रकाश डालिी 
है, जो व्यजतिगि धारणाओां और विश्िासों पर क्ाांति के फोकस में योगदान करिी है। 
डतैनयल कन्नमैन दिारा "धथांककां ग, फास्र् एांड स्लो" (2011): यदयवप व्यिहार क्ाांति के दशकों 
बाद प्रकासशि, कन्नमन का काम मानि तनणतय लेने की प्रकक्याओां की जाांच करने के सलए 
व्यिहार सांबांधी अांिदृतजटि पर आधाररि है। िह दो सांज्ञानात्मक प्रणासलयों की अिधारणा का 
पररचय देिा है: सहज और विचारशील सोच। सांज्ञानात्मक पूिातग्रहों और अनुमानों की उनकी 
खोज का राजनीतिक व्यिहार और साितजतनक नीति विककपों को समझने पर सीधा प्रभाि 
पडिा है। 
जॉन जैलर दिारा "द नेचर एांड ओररजजन्स ऑफ मास ओवपतनयन" (1992): जैलर की पुस्िक 
जनमि तनमातण का एक व्यापक मॉडल विकससि करने के सलए मनोिैज्ञातनक और राजनीति 
विज्ञान ससदधाांिों का सांश्लेषण करिी है। िह राजनीतिक दृजटिकोण को आकार देने में सूचना 
प्रसांस्करण, मीडडया प्रभाि और व्यजतिगि पूिातग्रहों की भूसमका पर जोर देिे हैं। जैलर के काम 
ने यह समझने में योगदान टदया है कक मीडडया सांिजृति के युग में व्यजति राजनीतिक जानकारी 
को कैसे सांसागधि करिे हैं। 
केनेथ एरो दिारा "सामाजजक विकल्प और व्यजक्िगि मूल्य" (1951): सामाजजक चयन ससदधाांि 
में एरो का कायत व्यजतिगि प्राथसमकिाओां को सामूटहक तनणतय में एकब्रत्रि करने की चुनौतियों 
का पिा लगािा है। उनका "एरो की असांभििा प्रमेय" एक तनटपक्ष और िकत सांगि मिदान 
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प्रणाली बनाने में अांितनतटहि कटठनाइयों को प्रदसशति करिा है। इस सैदधाांतिक योगदान का 
लोकिाांब्रत्रक तनणतय लेने की जटिलिाओां को समझने में तनटहिाथत है। 
राजनीति विज्ञान पर प्रर्ाि 
राजनीति विज्ञान पर व्यिहाररक क्ाांति का प्रभाि गहरा रहा है, जजसने क्षेत्र की कायतप्रणाली, 
अनुसांधान फोकस और सैदधाांतिक दृजटिकोण को बदल टदया है। पारांपररक सांस्थागििाद से 
व्यिहाररक पररप्रेक्ष्य में इस बदलाि ने महत्िपूणत पररिितन और योगदान लाए, जजन्हें 
तनम्नानुसार सांक्षेप में प्रस्िुि ककया जा सकिा है: 
अनुर्िजन्य मोड़: व्यिहाररक क्ाांति ने अनुभिजन्य अनुसांधान को राजनीति विज्ञान में सबसे 
आगे ला टदया। विदिानों ने राजनीतिक व्यिहार को समझने के सलए व्यिजस्थि डेिा सांग्रह, 
मात्रात्मक विश्लेषण और प्रयोग का उपयोग करना शुरू ककया। अनुभिजन्य साक्ष्य पर इस जोर 
ने क्षेत्र की विश्िसनीयिा को बढ़ाया और अगधक िैज्ञातनक दृजटिकोण के विकास में योगदान 
टदया। 
व्यजक्ि-कें हिि विश्लेषण: क्ाांति ने राजनीतिक सांरचनाओां और सांस्थानों के अध्ययन से ध्यान 
हिाकर राजनीतिक सांदभत में व्यजतिगि और समहू व्यिहार की जाांच करने पर ध्यान कें टिि 
ककया। इस पररिितन ने शोधकिातओां को राजनीतिक असभनेिाओां की प्रेरणाओां, प्राथसमकिाओां 
और तनणतय लेने की प्रकक्याओां में गहराई से जाने की अनुमति दी, जजससे राजनीतिक घिनाओां 
की अगधक सूक्ष्म समझ पैदा हुई। 
िकभ सांगि विकल्प ससद्िाांि: िकत सांगि विककप ससदधाांि की शुरूआि व्यिहाररक क्ाांति की एक 
पहचान थी। यह ससदधाांि मानिा है कक व्यजति लागि और लाभ को िौलकर िकत सांगि तनणतय 
लेिे हैं। यह राजनीतिक विश्लेषण की आधारसशला बन गया है, जो मिदान व्यिहार, पािी 
प्रतिस्पधात और नीति विककपों पर शोध को प्रभाविि कर रहा है। 
मनोिैज्ञातनक अांिर्दभजटर्: मनोविज्ञान से अांिदृतजटि को शासमल करिे हुए, क्ाांति ने राजनीतिक 
िैज्ञातनकों को राजनीतिक व्यिहार को आकार देने िाली सांज्ञानात्मक प्रकक्याओां, पूिातग्रहों और 
अनुमानों का पिा लगाने में सक्षम बनाया। इस एकीकरण ने इस बाि की समझ को गहरा 
कर टदया है कक व्यजति कैसे जानकारी सांसागधि करिे हैं, विककप चुनिे हैं और राजनीतिक 
दृजटिकोण कैसे बनािे हैं। 
जनिा की राय और मिदान व्यिहार: व्यिहाररक दृजटिकोण ने जनिा की राय और मिदान 
व्यिहार के अध्ययन में क्ाांति ला दी। विदिान अब यह विश्लेषण कर सकिे हैं कक व्यजति 
जानकारी को कैसे सांसागधि करिे हैं, राजनीतिक दृजटिकोण कैसे बनािे हैं और मिदान सांबांधी 
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तनणतय कैसे लेिे हैं। इससे चुनािी निीजों की अगधक सिीक भविटयिाणणयााँ और मिदािा 
प्रेरणाओां की समदृध समझ विकससि हुई। 
रुधच समूह की गतिशीलिा: क्ाांति ने रुगच समूह की गतिशीलिा की जाांच करने के सलए नए 
लेंस प्रदान ककए। शोधकिात विश्लेषण कर सकिे हैं कक व्यजति कैसे समूहों में शासमल होिे हैं, 
सांसाधन जुिािे हैं और नीतिगि तनणतयों को प्रभाविि करिे हैं। इससे सामूटहक कारतिाई और 
पैरिी की जटिलिाओां को उजागर करने में मदद समली। 
नीति विश्लेषण: व्यिहार सांबांधी अांिदृतजटि का नीति विश्लेषण पर महत्िपूणत प्रभाि पडा है। यह 
समझना कक व्यजति नीति पररिितन, तनधातरण और प्रोत्साहनों पर कैसे प्रतिकक्या करिे हैं, न े
िाांतछि पररणाम प्राति करने के सलए साितजतनक नीतियों के डडजाइन और कायातन्ियन को 
प्रभाविि ककया है। 
तनटकषभ: 
राजनीति विज्ञान में व्यिहाररक क्ाांति ने एक महत्िपूणत मोड ला टदया जजसने राजनीति के 
अध्ययन और समझ के िरीके में क्ाांति ला दी। इस पररिितनकारी अिगध ने पारांपररक सांस्थागि 
विश्लेषण से ध्यान हिाकर राजनीतिक सांदभों के भीिर व्यजतिगि और समूह व्यिहार की 
गहन खोज पर ध्यान कें टिि ककया। इस प्रतिमान बदलाि का प्रभाि गहरा रहा है, कायतप्रणाली, 
ससदधाांिों और राजनीतिक जाांच की प्रकृति को नया आकार टदया गया है। क्ाांति की विरासि 
इसके दिारा उत्प्रेररि अनुभिजन्य मोड में स्पटि है, तयोंकक विदिानों ने राजनीतिक व्यिहार 
की जटिलिाओां को उजागर करने के सलए िेजी से व्यिजस्थि डेिा सांग्रह और मात्रात्मक 
विश्लेषण की ओर रुख ककया। िकत सांगि विककप ससदधाांि एक आधारसशला के रूप में उभरा, 
जो विसभन्न राजनीतिक सांदभों में व्यजतियों की िकत सांगि तनणतय लेने की प्रकक्याओां को समझने 
के सलए एक रूपरेखा प्रदान करिा है। इसके अलािा, मनोिैज्ञातनक अांिदृतजटि के समािेश ने इस 
बाि की गहरी समझ पैदा की कक कैसे सांज्ञानात्मक प्रकक्याएां, पूिातग्रह और भािनाएां राजनीतिक 
दृजटिकोण और कायों को आकार देिी हैं। 
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