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सार 

आयुर्वेदिक और जीर्वनशैली रोगों के बारे में और अधिक वर्वस्ताररत जानकारी िेने पर, यह 
महत्र्वपूर्ण है कक हम आयुर्वेि के प्रकार और इसके प्रमुख ससदिाांतों का समझने का प्रयास करें। 
आयुर्वेि एक प्राचीन भारतीय धचककत्सा प्रर्ाली है जजसमें शरीर, मन, और आत्मा के सांतुलन 
को बनाए रखने के सलए प्राकृततक उपचारों का उपयोग ककया जाता है। यह रोगों के तनिान 
और उनके कारर्ों के पीछे तछपे लक्षर्ों की गहरी समझ को प्रोत्सादहत करता है और रोग के 
प्रकार और उपचार को व्यजतत के प्राकृततक प्रकृतत, वर्वकृतत, और िोष के आिार पर तय करता 
है। इसके साथ ही, आयरु्वेि जीर्वनशैली का महत्र्व भी बताता है, जजसमें स्र्वस्थ और सांतुसलत 
जीर्वन जीने के सलए सही आहार, व्यायाम, और मानससक स्र्वस्थता की िेखभाल का महत्र्व होता 
है। इसका अध्ययन और पालन करके लोग रोगों को िरू रखने का प्रयास कर सकते हैं और 
अपने जीर्वन को स्र्वस्थ और खुशहाल बना सकते हैं। 

कीर्वर्ड: आयुर्वेि ,धचककत्सा प्रर्ाली , उपचार , प्राकृततक उपचार ,शरीर  

  पररचय 

आयुर्वेदिक और जीर्वनशलैी रोगों के बारे में और अधिक वर्वस्ताररत जानकारी प्रिान करते हुए, 

यह महत्र्वपरू्ण है कक हम इस अदवर्वतीय धचककत्सा प्रर्ाली के प्राचीन गुर्िमों और जीर्वनशैली 
के महत्र्व को समझें। आयुर्वेि, भारतीय सांस्कृतत का दहस्सा है और यह शरीर, मन, और आत्मा 
के सांतुलन को बनाए रखने के सलए प्राकृततक और र्वैज्ञातनक उपचारों का वर्वर्वेकपूर्ण उपयोग 
करता है। आयुर्वेि का मुख्य उदिेश्य रोगों के प्राकृततक कारर्ों को समझना है और उन्हें उनके 
जडों से खत्म करने का प्रयास करना है, इसके बजाय केर्वल लक्षर्ों का समािान करने का। 
इसके साथ ही, आयुर्वेि जीर्वनशैली का महत्र्व भी बताता है, जजसमें स्र्वस्थ और सांतुसलत जीर्वन 
जीने के सलए सही आहार, व्यायाम, मानससक स्र्वस्थता की िेखभाल, और ध्यान का महत्र्व होता 
है। इसका पालन करके लोग रोगों को िरू रखन ेका प्रयास कर सकते हैं और अपने जीर्वन को 
स्र्वस्थ और खुशहाल बना सकते हैं। 
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आयुर्वेदिक धचककत्सा का मूल मांत्र है - 'स्र्वस्थस्य स्र्वास््य रक्षणं, आतरुस्य वर्वकार प्रशमनं।' 

यानी कक आयुर्वेि न केर्वल रोग का उपचार करता है, बजकक यह लोगों को रोगों से बचाने के 
उपायों का भी उपयोग करके उनकी स्र्वास््य और भलाइ की िेखभाल का भी ध्यान रखता है। 
यह धचककत्सा प्रर्ाली भी प्राकृततक उपचार, आयरु्वेदिक औषधियों, प्रार्ायाम, योग, और आत्मा 
की शाांतत के माध्यम से रोगों के खखलाफ मानससक, शारीररक, और आध्याजत्मक स्र्वास््य को 
बढार्वा िेती है। इसके तहत जीर्वनशैली का महत्र्व भी होता है, और यह ससखाता है कक स्र्वस्थ 
जीर्वन जीने के सलए सांतुसलत आहार, स्र्वस्थ व्यर्वहार, और स्थैततक और योधगक अभ्यास की 
महत्र्वपूर्ण भूसमका होती है। इस तरह, आयुर्वेदिक धचककत्सा और जीर्वनशैली रोगों के प्रबांिन 
और तनर्वारर् में एक समदृि और प्राकृततक दृजटिकोर् प्रिान करती है। 

 

आयुर्वेि का समग्र दृष्टिकोण: 
 यह पता लगाना कक आयुर्वेि मन, शरीर और आत्मा पर ध्यान कें दित करते हुए स्र्वास््य के 
सलए एक समग्र दृजटिकोर् कैसे लेता है। स्र्वास््य के सलए आयुर्वेि का समग्र दृजटिकोर् एक 
गहन और समय-परीक्षर् तत िशणन है जो एक व्यापक लेंस के माध्यम से ककसी व्यजतत की 
भलाई को िेखता है, जजसमें न केर्वल शारीररक स्र्वास््य बजकक मानससक और आध्याजत्मक 
सदभार्व भी शासमल है। पारांपररक धचककत्सा के वर्वपरीत, जो अतसर केर्वल लक्षर् प्रबांिन पर 
कें दित होता है, आयुर्वेि बीमाररयों के मूल कारर्ों में गहराई से उतरता है, यह पहचानते हुए कक 
मन, शरीर और आत्मा में असांतुलन वर्वसभन्न बीमाररयों में योगिान कर सकता है। धचककत्सा 
की यह समग्र प्रर्ाली ककसी के अदवर्वतीय सांवर्विान को समझने के महत्र्व पर जोर िेती है, 

जजसे "प्रकृतत" के रूप में जाना जाता है, और ककसी भी असांतुलन, या "प्रकृतत", जो मौजूि हो 
सकता है। इन व्यजततगत वर्वशेषताओां और गडबडडयों को पहचानने और सांबोधित करके, आयुर्विे 
सांतुलन और इटितम स्र्वास््य को बढार्वा िेने के सलए अपन ेउपचार और ससफाररशों को तैयार 
करता है। आयुर्वेि भी रोकथाम पर जोर िेता है, एक सांतुसलत जीर्वन शैली की खेती की र्वकालत 
करता है जजसमें सार्विानीपूर्वणक भोजन, तनयसमत व्यायाम और तनार्व प्रबांिन शासमल है। इसमें 
प्राकृततक उपचार, हबणल िर्वाएां, आहार सांबांिी दिशातनिेश, योग, ध्यान और वर्वसभन्न उपचार शासमल 
हैं जो न केर्वल लक्षर्ों को कम करते हैं बजकक समग्र सदभार्व और जीर्वन शजतत को बहाल 
करते हैं। इस तरह, आयुर्विे का समग्र दृजटिकोर् एक गहरी अांतदृणजटि प्रिान करता है कक व्यजतत 
स्र्वास््य और ककयार् की जस्थतत को कैसे प्राप्त कर सकते हैं और बनाए रख सकते हैं जो 
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बीमारी की अनुपजस्थतत से परे है, एक सामांजस्यपूर्ण और पूर्ण जीर्वन को बढार्वा िेता है। आयुर्वेि 
का समग्र दृजटिकोर् जीर्वन के सभी पहलुओां के परस्पर सांबांि को पहचानकर पारांपररक धचककत्सा 
की सीमाओां से परे फैला हुआ है। यह पयाणर्वरर्, मौसम और यहाां तक कक दिन के समय को 
कारकों के रूप में मानता है जो ककसी व्यजतत के स्र्वास््य को प्रभावर्वत कर सकते हैं। यह 
समग्र पररपे्रक्ष्य प्रकृतत के साथ सदभार्व में रहने और प्राकृततक लय के साथ अपनी िैतनक 
दिनचयाण को सांरेखखत करने के महत्र्व को रेखाांककत करता है। 

 

आयुर्वेि में, स्र्वास््य केर्वल बीमारी की अनुपजस्थतत नहीां है, बजकक जीर्वांत जीर्वन शजतत और 
सांतुलन की जस्थतत है जजसमें एक व्यजतत जीर्वन की चुनौततयों और खुसशयों के साथ पूरी तरह 
से जुड सकता है। इसका उदिेश्य व्यजततयों को अपने स्र्वास््य के बारे में सूधचत वर्वककप 
बनाने के सलए ज्ञान और उपकरर् प्रिान करके अपनी भलाई का प्रभार लेने के सलए सशतत 
बनाना है। आयुर्वेि शरीर पर मन के गहरे प्रभार्व को स्र्वीकार करता है और इसके वर्वपरीत। 
यह मानता है कक भार्वनात्मक ककयार्, तनार्व प्रबांिन और मानससक स्पटिता समग्र स्र्वास््य 
के असभन्न घिक हैं। ध्यान और योग जैसी प्रथाओां के माध्यम से, आयुर्वेि व्यजततयों को एक 
शाांततपूर्ण और लचीला दिमाग वर्वकससत करने के सलए प्रोत्सादहत करता है, जजसका शारीररक 
स्र्वास््य पर िरूगामी प्रभार्व पड सकता है। आयुर्वेि का समग्र दृजटिकोर् एक कालातीत ज्ञान 
है जो न केर्वल बीमाररयों के लक्षर्ों को सांबोधित करता है, बजकक व्यजतत, उनके पयाणर्वरर् और 
उनके आांतररक आत्म के बीच गहरे सांबांि को बढार्वा िेकर एक सामांजस्यपूर्ण और पूर्ण जीर्वन 
बनाने का प्रयास करता है। यह एक समग्र स्र्वास््य सेर्वा प्रर्ाली है जो आज भी उतनी ही 
प्रासांधगक है जजतनी कक प्राचीन काल में थी, ककयार् के सलए एक समग्र मागण और मन, शरीर 
और आत्मा के बीच गहन सांबांि की गहरी समझ प्रिान करती है। 

 

तीन िोष:  

आयुर्वेि में िोषों (र्वात, वपत्त और कफ) की मौसलक अर्विारर्ा और स्र्वास््य और बीमारी में 
उनकी भूसमका को समझना। तीन िोषों की अर्विारर्ा - र्वात, वपत्त और कफ - आयुर्वेदिक 
धचककत्सा के कें ि में है और एक व्यजतत के सांवर्विान और स्र्वास््य को समझने में एक 
महत्र्वपूर्ण भूसमका तनभाता है। ये िोष अलग-अलग ऊजाण पैिनण या बलों का प्रतततनधित्र्व करते 
हैं जो प्रत्येक व्यजतत के भीतर अलग-अलग अनुपात में मौजूि होते हैं। प्रत्येक िोष के अपने 
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अदवर्वतीय गुर् और कायण होते हैं, और इन िोषों का सांतुलन या असांतुलन ककसी व्यजतत के 
शारीररक, मानससक और भार्वनात्मक ककयार् को तनिाणररत करता है। र्वात, हर्वा और ईथर के 
तत्र्वों से जुडा हुआ है, आांिोलन, रचनात्मकता और तांत्रत्रका तांत्र के सलए जजम्मेिार है। वपत्त, 

अजनन और जल तत्र्वों के साथ सांरेखखत, चयापचय, पाचन और शरीर की पररर्वतणनकारी प्रकियाओां 
को तनयांत्रत्रत करता है। कफ, पानी और पृ् र्वी के तत्र्वों से जुडा हुआ है, जस्थरता, सांरचना और 
शरीर की धचकनाई और पोषर् की िेखरेख करता है। आयुर्वेि में ककसी के प्रमुख िोष या िोष 
सांयोजन को समझना आर्वश्यक है तयोंकक यह आहार, जीर्वन शैली और स्र्वास््य िेखभाल के 
सलए व्यजततगत ससफाररशों का मागणिशणन करता है। ककसी व्यजतत के िोशतनक मेकअप की 
पहचान करके, आयुर्वेदिक धचककत्सक सांतुलन बनाए रखने या बहाल करने और वर्वसभन्न स्र्वास््य 
मुदिों को रोकने या प्रबांधित करने में मिि करने के सलए अनुरूप सलाह िे सकते हैं। िोष 
अर्विारर्ा ससफण  शारीररक स्र्वास््य से परे है; यह ककसी व्यजतत के व्यजततत्र्व, प्रर्ववृत्तयों और 
कमजोररयों में अांतदृणजटि भी प्रिान करता है। इन िोषों के परस्पर किया को पहचानन े से 
व्यजततयों को अपने समग्र ककयार् को अनुकूसलत करने और सदभार्व और जीर्वन शजतत की 
जस्थतत प्राप्त करने के सलए सूधचत वर्वककप बनाने में मिि समलती है। तीन िोषों की खोज 
आयुर्वेि का एक मौसलक पहलू है, जो समग्र दृजटिकोर् से ककसी के स्र्वास््य को समझने और 
बढाने के सलए एक गहन रूपरेखा प्रिान करता है। 

 

आयुर्वेि में प्राकृततक उपचार:  

रोगों की रोकथाम और उपचार के सलए आयरु्वेदिक धचककत्सा में प्राकृततक उपचार और जडी 
बूदियों के उपयोग की खोज। प्राकृततक उपचार का उपयोग आयुर्वेदिक धचककत्सा की आिारसशला 
है, जो प्रकृतत के साथ इसके गहरे सांबांि और इस वर्वश्र्वास को िशाणता है कक पृ् र्वी उपचार 
सांसािनों का खजाना प्रिान करती है। आयुर्वेि वर्वसभन्न बीमाररयों को रोकने, कम करने और 
इलाज करने के सलए जडी बूदियों, खतनजों और अन्य प्राकृततक पिाथों के उपयोग पर जोर िेता 
है। यह दृजटिकोर् शरीर के भीतर सांतुलन और सदभार्व को बहाल करने के सलए प्राकृततक 
ितुनया की सहज बुदधि का उपयोग करने के ससदिाांत दर्वारा तनिेसशत है। आयुर्वेदिक प्राकृततक 
उपचार ककसी व्यजतत के सांवर्विान (प्रकृतत) और ककसी भी मौजूिा असांतुलन (प्रकृतत) के आिार 
पर सार्विानीपूर्वणक चुने और तैयार ककए जाते हैं। हबणल फॉमूणलेशन, जजन्हें "रसायन" या "चूर्ण" 
के रूप में जाना जाता है, वर्वसशटि स्र्वास््य धचांताओां को िरू करने और समग्र ककयार् का 
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समथणन करने के सलए तैयार ककए गए हैं। ये उपचार अतसर र्वनस्पतत स्रोतों की एक वर्वस्ततृ 
श्ृांखला से प्राप्त होते हैं, जजनमें से प्रत्येक में अदवर्वतीय गुर् और धचककत्सीय लाभ होते हैं। 
आयुर्वेि स्र्वीकार करता है कक इटितम स्र्वास््य मानससक और भार्वनात्मक ककयार् को शासमल 
करने के सलए भौततक शरीर से परे फैला हुआ है। इससलए, यह मानससक स्पटिता, भार्वनात्मक 
सांतुलन और समग्र जीर्वन शजतत को बढाने के सलए प्राकृततक उपचार के रूप में अरोमाथेरेपी, 
ध्यान और प्रार्ायाम (साांस तनयांत्रर्) जैसी प्रथाओां को शासमल करता है। आयुर्वेदिक प्राकृततक 
उपचार की समग्र प्रकृतत इस िशणन के साथ सांरेखखत है कक स्र्वास््य केर्वल बीमारी की 
अनुपजस्थतत नहीां है, बजकक जीर्वन शजतत और सांतलुन की उपजस्थतत है। यह दृजटिकोर् व्यजततयों 
को अपनी स्र्वयां की स्र्वास््य यात्रा में सकिय प्रततभागी बनने के सलए प्रोत्सादहत करता है, 

सूधचत वर्वककप बनाता है जो उनके अदवर्वतीय सांवर्विान और प्रकृतत की उपचार शजतत के साथ 
प्रततध्र्वतनत होते हैं। जैसा कक हम इस वर्वषय में आगे बढते हैं, हम आयुर्वेदिक उपचार की 
समदृधि, उनके वर्ववर्वि अनुप्रयोगों और प्राकृततक और दिकाऊ तरीके से ककयार् को बढार्वा िेन े
की उनकी क्षमता का पता लगाएांगे। 

आज की जीर्वन शैली और आयुर्वेि का संबंध  

आयुर्वेि एक प्राचीन भारतीय धचककत्सा पदितत है जो स्र्वस्थ जीर्वन और उपचार के सलए 
प्राकृततक उपायों पर आिाररत है। आज के िौर में, लोग अपने जीर्वन में आयुर्वेि के ससदिाांतों 
को अपना रहे हैं ताकक र्वे स्र्वस्थ और सुखमय जीर्वन जी सकें । आयुर्वेि के अनुसार, स्र्वस्थ 
जीर्वन के सलए सांतुसलत आहार, योग, और प्राकृततक उपचारों का महत्र्व होता है। आज की तेजी 
से बिलती जीर्वन शैली में लोग अपने खाने-पीन ेके पैिनण को सुिारकर और योग और प्राकृततक 
धचककत्सा के साथ अपने स्र्वास््य को बेहतर बनाने का प्रयास कर रहे हैं। इसके अलार्वा, आयुर्वेि 
के उपाय आजकल स्र्वास््य और वर्वशेषज्ञ धचककत्सकों दर्वारा भी स्र्वीकृत हो रहे हैं और र्वे लोगों 
को वर्वसभन्न बीमाररयों से बचाने और उनका इलाज करने में मिि कर रहे हैं। इससलए, आज 
की जीर्वन शैली और आयुर्वेि के बीच का सांबांि एक स्र्वस्थ और बलशाली जीर्वन की ओर एक 
महत्र्वपूर्ण किम है।यह भी जरूरी है कक लोग अपने रोजमराण के स्र्वास््य सम्बन्िी चुनौततयों 
को समझें और उन्हें ठीक से सांभालें। आयुर्वेि व्यजततगत स्र्वास््य का ध्यान रखने और 
बीमाररयों का प्रततकूलन करने में मिि कर सकता है। आजकल, लोग स्रेस, अतनयसमत खानपान, 

और बिलते मौसम के प्रभार्व से पीडडत हो सकते हैं, और आयुर्वेि के ससदिाांतों का अनुसरर् 
करके र्वे इन समस्याओां को िरू करने के सलए उपाय ढूांढ सकते हैं। इसके अलार्वा, आयुर्वेि 
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तनसमणत औषधियों का भी प्रयोग लोग अपने िैतनक जीर्वन में कर रहे हैं ताकक र्वे अपने स्र्वास््य 
को बेहतर बना सकें । इस प्रकार, आज की जीर्वन शैली और आयुर्वेि का सांबांि स्र्वास््य और 
व्यजततगत ककयार् के प्रतत लोगों की जागरूकता को बढा रहा है और उन्हें स्र्वस्थ और खुशहाल 
जीर्वन की दिशा में किम बढाने में मिि कर रहा है। तयोंकक यह एक प्राकृततक और सांतुसलत 
जीर्वन जीने के मागण को प्रमोि करता है। यह न केर्वल बीमाररयों के इलाज में मिि करता है, 

बजकक रोगों को पूर्वणतनसमणत होने से रोकने के सलए भी उपाय प्रिान करता है। आयुर्वेि के 
अनुसार, स्र्वस्थ जीर्वन का मूल आिार तांतु सांतुलन, प्राकृततक आहार, और तनयसमत व्यायाम 
होता है। इसके अलार्वा, आयुर्वेि मानर्व शरीर के सांरचना और कायणप्रर्ाली को भी समझने की 
कोसशश करता है ताकक समस्याओां के मूल कारर् को ठीक ककया जा सके। इस तरह, आज की 
जीर्वन शैली में आयरु्वेि का अनुसरर् करने से लोग न केर्वल अपने शारीररक स्र्वास््य को 
सुिार सकते हैं, बजकक मानससक और आजत्मक स्र्वास््य को भी बेहतर बना सकते हैं और 
जीर्वन को एक सांतुसलत और खुशहाल दिशा में अग्रसर कर सकते हैं। 

आयुर्वेि और आधुतनक चचककत्सा:  

आिुतनक धचककत्सा पदिततयों और इसके सांभावर्वत लाभों के साथ आयुर्वेि के एकीकरर् का 
वर्वश्लेषर् करना। आयुर्विे और आिुतनक धचककत्सा का प्रततच्छेिन स्र्वास््य िेखभाल में 
पारांपररक ज्ञान और समकालीन र्वैज्ञातनक प्रगतत के एक आकषणक सांगम का प्रतततनधित्र्व करता 
है। प्राचीन भारतीय परांपराओां में गहराई से तनदहत आयुर्वेि ने र्वैजश्र्वक स्र्वास््य सेर्वा पररदृश्य 
में मान्यता और रुधच प्राप्त की है, जजससे आयुर्वेदिक धचककत्सकों और आिुतनक धचककत्सा 
पेशेर्वरों के बीच सांर्वाि और सहयोग बढ रहा है। हाल के र्वषों में, एक बढती हुई अनुभूतत हुई 
है कक धचककत्सा की िोनों प्रर्ासलयाां एक िसूरे को प्रभार्वी ढांग से पूरक कर सकती हैं। जबकक 
आिुतनक धचककत्सा तीव्र िेखभाल, आपातकालीन हस्तक्षेप और अत्यािुतनक तकनीक में 
उत्कृटिता प्राप्त करती है, आयुर्वेि एक समग्र दृजटिकोर् प्रिान करता है जो रोकथाम, जीर्वन 
शैली प्रबांिन और व्यजततगत स्र्वास््य सेर्वा पर जोर िेता है। असभसरर् के प्रमुख क्षेत्रों में से 
एक पुरानी बीमाररयों को रोकने और प्रबांधित करने में आहार, जीर्वन शैली और मानससक 
ककयार् के महत्र्व की मान्यता में है। व्यजततगत स्र्वास््य ससफाररशों पर आयुर्वेि का जोर 
सिीक धचककत्सा और व्यजततगत स्र्वास््य िेखभाल की दिशा में आिुतनक धचककत्सा में प्रर्ववृत्त 
के साथ सांरेखखत है। र्वैज्ञातनक अनुसांिान आयुर्वदेिक जडी-बूदियों और उपचारों की कारणर्वाई के 
तांत्र पर प्रकाश डाल रहा है, जो वर्वसभन्न स्र्वास््य जस्थततयों में उनकी प्रभार्वकाररता के सलए 
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सबूत प्रिान करता है। इसने मुख्यिारा की स्र्वास््य िेखभाल प्रथाओां में कुछ आयुर्वेदिक 
ससदिाांतों और उपचारों के एकीकरर् को जन्म दिया है. मानकीकृत आयुर्वेदिक प्रोिोकॉल, कठोर 
नैिातनक परीक्षर्ों और िोनों प्रर्ासलयों के धचककत्सकों के बीच बेहतर सांचार की आर्वश्यकता 
सदहत चुनौततयाां बनी हुई हैं. बहरहाल, आयुर्वेि और आिुतनक धचककत्सा के बीच सहयोग 
स्र्वास््य िेखभाल के सलए एक अधिक व्यापक और रोगी-कें दित दृजटिकोर् के सलए र्वािा करता 
है, जहाां प्रत्येक प्रर्ाली की ताकत का उपयोग स्र्वास््य और उपचार के सलए सांतुसलत और 
समग्र दृजटिकोर् की माांग करने र्वाले व्यजततयों के सलए सर्वोत्तम सांभर्व पररर्ाम प्रिान करने 
के सलए ककया जा सकता है। 

समाष्तत  

 आयुर्वेदिक धचककत्सा और जीर्वनशैली रोगों का सांिभण एक अत्यधिक महत्र्वपूर्ण और गांभीर 
वर्वषय है, जो हमारे स्र्वास््य और जीर्वन के प्रतत हमारी सोच को पररर्वततणत कर सकता है। 
आयुर्वेि का ससदिाांत वर्वश्र्वभर में अपना महत्र्व बनाने में है, जो हमें ससखाता है कक स्र्वास््य 
केर्वल रोगों के लक्षर्ों का समािान करने से अिूरा है, बजकक यह व्यजतत के प्राकृततक स्र्वरूप, 

वर्वकृतत, और िोष को समझकर उनके स्र्वास््य को जस्थर रखने और रोगों को प्रबांधित करने के 
उपायों को प्राथसमकता िेता है।यहाां तक कक आयुर्वेि जीर्वनशैली के महत्र्व को भी साझा करता 
है, जजसमें स्र्वस्थ और सांतुसलत जीर्वन जीने के सलए सही आहार, व्यायाम, मानससक स्र्वास््य 
की िेखभाल, और ध्यान का महत्र्व होता है। यह िशाणता है कक आयुर्वेि केर्वल रोगों का उपचार 
करने के सलए ही नहीां है, बजकक यह एक सांतुलनपूर्ण और खुशहाल जीर्वन बनाने का मागण प्रिान 
करता है।साथ ही, आयुर्विे के अदवर्वतीय ससदिाांत और व्यजततगत उपचार वर्वधियों के माध्यम 
से हमारे स्र्वास््य और जीर्वन को समदृधि और समांजस्य में बिलने का एक शाांततपूर्ण और 
प्राकृततक मागण प्रिान करता है। इससलए, यह तनजश्चत रूप से हमारे समाज के स्र्वास््य और 
ध्यान की दिशा में एक साथी और सुदृढ योगिान है, जो हमें बेहतर और समदृि जीर्वन की 
ओर पे्रररत करता है। 
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