
© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS  | REFEREED  |  PEER REVIEWED 

ISSN : 2348 - 5612   |   Volume :  10 , Issue : 04  |   October - December  2023 

 

100 
 

गुणवत्तापूणण शिक्षा में संगीत की भूशमका 
1लशलत कुमार, िोध छात्र 

2डॉ. पूनम कुमारी अग्रवाल, शोध निरे्दशशका 

1विश्िविद्यालय, संगीत एि िाट्य विबाग, ल. िा. शि. वि. र्दरभंगा 

2जे. ऍि. डी. पी. एल. िहिला कालेज, िधुबिी  

Lalitkr03180@gmail.com 

सार  

शशक्षा सिाज के विकास का िाध्यि िै और गुणित्तापूणण शशक्षा का िित्ि ि केिल एक व्यक्तत 

के व्यक्ततगत विकास िें िोता िै, बक्कक पूरे सिाज के सािाक्जक और आर्थणक विकास िें भी 

िित्िपूणण भूशिका निभाता िै। शशक्षा के बबिा कोई सिाज अपिी सािाक्जक, आर्थणक, और तकिीकी 

साथणक उन्िनत िि ं कर सकता। यिां तक कक शशक्षा केिल ज्ञाि का िाध्यि िि ं िोती, बक्कक 

यि एक व्यक्तत के चररत्र को भी निशिणत करि ेिें िित्िपूणण भूशिका निभाती िै। गुणित्तापूणण 

शशक्षा का ितलब िोता िै कक शशक्षा को विशेष िािकों और िािरं्दडों के साथ प्रर्दाि ककया जाए, 

ताकक छात्रों को शसखाया जा सके कक ज्ञाि केिल पुस्तकों से ि  िि ं आता िै, बक्कक उिके 

व्यक्ततगत और सािाक्जक विकास िें भी िित्िपूणण भूशिका िोती िै।  

मुख्य िब्द : गुणित्तापूणण शशक्षा, संगीत, सिाज, विकास इत्याहर्द। 

 

प्रस्तावना 

संगीत, िािि सभ्यता का िित्िपूणण हिस्सा िै और इसका िािि जीिि िें गिरा संबंध िै। संगीत 

की भूशिका सािाक्जक, सांस्कृनतक, और व्यक्ततगत स्तर पर अत्यर्धक िित्िपूणण िोती िै। सगंीत 

व्यक्तत के भाििाओं, विचारों, और आर्दशों को स्पष्ट रूप से व्यतत करि ेका िाध्यि िोता िै। 
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यि संिार्द का िाध्यि भी िो सकता िै, क्जसके िाध्यि से व्यक्तत अपिे भाििाओं को र्दसूरों के 

साथ साझा कर सकता िै। संगीत का आहर्दकाल से िािि सभ्यता के साथ चला आ रिा िै और 

विशभन्ि सियों और स्थािों पर विकशसत िोता रिा िै, क्जससे विविध संगीत परंपराएँ और गीत, 

संगीतकिण बढ  िैं। संगीत का सािाक्जक िित्ि भी िोता िै, तयोंकक यि सिुर्दायों और सिाजों को 

एक साथ आिे और जुड़िे का एक िित्िपूणण साधि िो सकता िै। इसके अलािा, संगीत विशभन्ि 

रागों, तालों, और आिाजों का खजािा िोता िै जो सिदृ्र्ध और आर्दशण भारतीय संस्कृनत का हिस्सा 

िै। संगीत का योगर्दाि िािि जीिि को सुंर्दरता, भाििा, और आिंर्द का अिसास कराता िै और 

उसे भव्य और सािदृ्ध बिाता िै। 

संगीत शिक्षा का महत्व  

संगीत शशक्षा ि केिल सगंीत रचिा और प्रर्दशणि की कौशलता को बढाती िै, बक्कक इसका िित्ि 

छात्रों के सािररक विकास और आत्िा के साथी के रूप िें भी िोता िै। संगीत के अद्वितीय 

भाििाओं को सिझिे और व्यतत करिे की क्षिता से छात्र अपिे भाििाओं को साझा कर सकते 

िैं और सिाज िें साझा करिे के शलए सििनत प्राप्त कर सकते िैं। संगीत शशक्षा के िाध्यि से 

छात्रों को योग्यता, आत्िविश्िास, और सियोग की भाििा शिलती िै, क्जससे िे जीिि के िर क्षते्र 

िें सफल िो सकत ेिैं। संगीत का आर्दर करि ेिाले छात्र अर्धक संिार्दात्िक िोते िैं और अपिे 

सिुर्दाय िें भागीर्दार  करिे के शलए तैयार रिते िैं। इसशलए, संगीत शशक्षा का िित्ि छात्रों के 

सािररक विकास, सािाक्जक संिार्द, और व्यक्ततगत सफलता िें बेिर्द िित्िपूणण िोता िै। 

 

संगीत की भूशमका कई और महत्वपूणण पहलुओं को भी स्पष्ट करती है 

• आददकाल से मौखिक धरोहर: संगीत की भूशिका िािि सभ्यता के आहर्दकाल से जुड़ी िुई 

िै और यि िौखखक धरोिर का िित्िपूणण हिस्सा िै। आहर्दकाल से ि  िािि जानत िे अपिी 
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भाििाओं, भाषा, और संस्कृनत को संगीत के िाध्यि से अशभव्यतत ककया िै। इस धरोिर 

का अिुरुपण बड़ी सिथणि िोता िै, और गुरु-शशष्य परंपराएँ और लोक-कला संगठि इस े

प्रनतस्थावपत करते आए िैं। आहर्दकाल से ि  लोगों िे विशभन्ि आिाजों, तालों, और िाद्य 

उपकरणों का उपयोग करके संगीत बिाया िै, क्जससे सिदृ्र्ध, आत्िा की परि अद्वितीयता, 

और आर्दशों का प्रर्दशणि ककया जा सकता िै। इस प्रकार, संगीत आहर्दकाल से िौखखक 

धरोिर का एक अत्यर्धक िित्िपूणण हिस्सा िै, जो िािि सभ्यता की गिर  रूप से पूज्य 

और संरक्षक्षत िै। 

• भाषा का माध्यम: संगीत एक भाषा के रूप िें कायण करता िै, जो भाषा को एक अद्वितीय 

और प्रभािी तर के से अशभव्यतत करिे के शलए िाध्यि प्रर्दाि करता िै। गीत, गायकों के 

द्िारा भाषा के िाध्यि से भाििाओं, कविताओं, किानियों, और संरे्दशों को सुिािे और 

साझा करिे का िित्िपूणण रूप िै। संगीत रागों, तालों, और िेलोडी के िाध्यि से भी भाषा 

का उपयोग करता िै, क्जससे लोगों के बीच संिार्द को सुधारा और सिदृ्ध ककया जा सकता 

िै। इस तर के से, संगीत भाषा के िाध्यि से विचारों, भाििाओं, और किानियों को एक 

सुंर्दर और साथणक तर के से प्रकट करिे का िाध्यि िोता िै, क्जससे भाषा का संिार्द और 

सियोग बढता िै। 

• आवाज की भावनाओं का अशभव्यक्तत: संगीत आिाज की भाििाओं का अद्वितीय और 

प्रभािी तर के से अशभव्यक्तत करि ेका िित्िपूणण िाध्यि िोता िै। गायक और संगीतकार 

अपिी आिाज और संगीत के िाध्यि से अपिी भाििाओं, भाििाओं, और विचारों को 

व्यतत करते िैं, क्जससे उिका र्दशणकों तक संरे्दश पिंुचता िै। संगीत के अलाप, सुर, ताल, 

और भाििाओं का खेल गायकों को अपिी भाििाओं को सुििे और सिझिे का अिसर 

रे्दता िै, जो व्यक्तत के िािशसक क्स्थनत, भाििा, और विचारों को गिराई से प्रकट करता 
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िै। यि ि केिल गायक की भाििाओं को बयां करता िै, बक्कक र्दशणकों को भी उिके संगीत 

के िाध्यि से भाििाओं को सिझिे और अपिािे का िौका प्रर्दाि करता िै। संगीत के 

इस अद्वितीय गुणित्ता के कारण यि भाििाओं का एक सुंर्दर और साथणक तर के से 

अशभव्यक्तत करिे का िाध्यि बिता िै। 

• मानव स्वास््य के शलए: संगीत का सुििा और बजािा िािि स्िास््य के शलए भी 

फायरे्दिंर्द िोता िै। यि तिाि को कि करिे, िािशसक ताजगी प्रर्दाि करिे, और ििोबल 

को बढािा रे्दिे िें िर्दर्द करता िै। संगीत का सिुिा और बजािा ररलैतसेशि को बढािा 

रे्दता िै और तिाि को कि करता िै, क्जससे स्िास््य सुधारता िै। यि िािशसक सियर्चतंि 

को बढािा रे्दता िै, विचारशीलता को बढािा रे्दता िै, और बुद्र्धित्ता को बढािा रे्दता िै, 

क्जससे िािि स्िास््य को सुधारिे िें िर्दर्द शिलती िै। विशेषकर, संगीत के रूपों का 

उपयोग संिार्दिा और ध्याि के अभ्यास के रूप िें ककया जा सकता िै, जो िािि िािशसक 

स्िास््य के शलए िित्िपूणण िैं। यि ििोबल को बढािा रे्दिे, स्िास््य को बिाए रखिे, और 

जीिि का आिंर्द बढािे िें िर्दर्द कर सकता िै, और लोगों को स्िस्थ और सुखिय जीिि 

जीिे िें िर्दर्द करता िै। 

• कला और सांस्कृततक ववकास: संगीत कला और सांस्कृनतक विकास का िित्िपूणण हिस्सा 

िै और यि सिाजों के अध्ययि, साहित्य, और शशकप के क्षेत्र िें एक िित्िपूणण भूशिका 

निभाता िै। सगंीत कला के रूप िें, यि लोगों को अद्वितीय और सुंर्दर अिसर प्रर्दाि करता 

िै क्जसके िाध्यि से िे अपिे सांस्कृनतक और कलात्िक विकास को िूतिता और र्दशाणिा 

शिलता िै। संगीत के िाध्यि से, लोग विविध रूपों के संगीत का आिरं्द लेते िैं और 

विशभन्ि संगीत प्रर्दाि करिे िाले सिुर्दायों के साथ सक्मिशलत िोते िैं, क्जससे सांस्कृनतक 

आपसी सिझ और सििनत का अिसर शिलता िै। संगीत कला की प्रशंसा सांस्कृनतक 
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उपास्यता को बढािा रे्दती िै और लोगों को विविधता का िूकय िाििे के शलए प्रोत्साहित 

करती िै। इसके अलािा, संगीत सिदृ्र्ध और संस्कृनत का िाध्यि भी बिता िै, क्जससे 

सिाजों के सर्दाचार और सांस्कृनतक िूकयों का पालि ककया जाता िै। संगीतकायण, गीत और 

ितृ्य कायणक्रि सािाक्जक िित्िपूणणता की भाषा िें आयोक्जत िोते िैं, क्जससे लोगों को 

सांस्कृनतक सिझ, और आपसी समबन्धों का िित्ि सिझिे िें िर्दर्द शिलती िै। सगंीत 

कला का यि दृक्ष्टकोण और सांस्कृनतक विकास लोगों के बीच विविधता और सािंजस्यपूणण 

जीिि को प्रिोट करिे िें िित्िपूणण भूशिका निभाता िै। 

• शिक्षा के शलए उपयोग: संगीत शशक्षा का िित्िपूणण और व्यापक रूप से शशक्षा के क्षेत्र िें 

उपयोग िोता िै। यि विद्यार्थणयों के विकास िें िर्दर्द करता िै, तयोंकक िे संगीत के िाध्यि 

से कौशल विकशसत करते िैं, ििोबल को बढािा रे्दते िैं, और ध्याि को सुधारते िैं। सगंीत 

के अध्ययि से विद्याथी ि केिल अपिे कला कौशल को सुधारते िैं, बक्कक सािाक्जक 

और सांस्कृनतक विकास िें भी योगर्दाि करते िैं। यि उन्िें सांस्कृनतक आपसी सिझ को 

बढािा रे्दता िै और सािाक्जक साझा करिे के एक िाध्यि के रूप िें कायण करता िै। 

विद्यालयों और स्कूलों िें संगीत को विद्यालयी शशक्षा का िित्िपूणण हिस्सा बिाया गया 

िै, क्जससे विद्यार्थणयों को एक अत्यर्धक और सिाांर्गण शशक्षा शिलती िै, क्जसिें कौशल 

विकशसत करिे के साथ-साथ सािाक्जक और िािशसक विकास को भी िर्दर्द शिलती िै। 

संगीत शशक्षा का िित्िपणूण और व्यापक रूप स ेशशक्षा के क्षेत्र िें योगर्दाि िोता िै। यि 

विद्यार्थणयों को कला के प्रनत रुर्च और साि्यण को विकशसत करिे िें िर्दर्द करता िै, जो 

उिके सीखिे और सिझिे के कौशल को सुधारता िै। संगीत के िाध्यि से, िे ि केिल 

रचिात्िकता का सियोग करते िैं, बक्कक िािशसक स्िास््य को भी सुधारते िैं, ध्याि को 

बढािा रे्दते िैं, और सािाक्जक संिार्द कौशल को बढािा रे्दते िैं। विद्यालयों और स्कूलों िें 
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संगीत को विद्यालयी शशक्षा का िित्िपूणण हिस्सा बिाया जाता िै, क्जससे छात्रों का 

सािाक्जक और सांस्कृनतक विकास सुनिक्श्चत िोता िै और उिकी सीखिे की क्षिता को 

बढािा रे्दता िै। 

 

गुणवत्तापूणण शिक्षा के प्रमुि घटक: 

• शिक्षा के माध्यम से ज्ञान का प्रदान करना: शशक्षा के िाध्यि से ज्ञाि का प्रर्दाि करिा 

शशक्षा के िित्िपूणण उद्रे्दश्यों िें स ेएक िै। इस प्रकक्रया के िाध्यि स ेछात्रों को विशभन्ि 

विषयों िें ज्ञाि प्राप्त िोता िै और उिके विचारशीलता, विचार की क्षिता, और िैज्ञानिक 

दृक्ष्टकोण का विकास िोता िै। यि उन्िें सिस्याओं का सिाधाि करिे की कौशल, स्ितंत्र 

विचार करिे की क्षिता, और अिुसंधाि कौशल का संिार्दि रे्दता िै, क्जससे िे अपिे जीिि 

के विशभन्ि पिलुओं िें सफलता प्राप्त कर सकते िैं। 

• व्यक्ततगत ववकास का समर्णन: व्यक्ततगत विकास का सिथणि शशक्षा के एक िित्िपूणण 

पिलू को र्दशाणता िै। शशक्षा छात्रों के व्यक्ततगत और सािाक्जक विकास को सिथणि प्रर्दाि 

करिे िें िित्िपूणण भूशिका निभाती िै, क्जसिें उिकी भाििाओं, रूर्चयों, और प्रनतबद्धता 

के प्रनत सिपणण शाशिल िोता िै। शशक्षा छात्रों को स्ियं को पिचाििे और अपिी विशेष 

योग्यताओं का पता लगािे का अिसर प्रर्दाि करती िै, क्जससे उिका स्िाभाविक और 

व्यक्ततगत विकास िोता िै। इसके अलािा, यि छात्रों को सिाज िें जागरूक और सािाक्जक 

क्जमिेर्दार िागररक बिािे िें भी िर्दर्द करती िै, जो सिदृ्ध और सािथण सिाज के नििाणण 

िें िित्िपूणण भूशिका निभाता िै। 

• कौिल और उद्यशमता का ववकास: शशक्षा के िाध्यि से कौशल और उद्यशिता का विकास 

छात्रों के व्यक्ततगत और पेशेिर जीिि िें िित्िपूणण भूशिका निभाता िै। यि उन्िें विशभन्ि 
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कौशल जैसे कक सियोगीता, सिस्या सिाधाि, और सिपणण की प्राक्प्त करिे िें िर्दर्द 

करता िै, क्जससे िे अपि ेकररयर के क्षेत्र िें सफल िो सकते िैं। शशक्षा छात्रों को िये और 

अिूठे उद्यिों के प्रनत भी प्रोत्साहित करती िै और उन्िें अपिे िाििससंाधिों का सि  

तर के से प्रयोग करिे की क्षिता प्रर्दाि करती िै। इसके अलािा, यि उन्िें िौकर  के 

अिसरों िें सफलता प्राप्त करिे के शलए तैयार करती िै और उन्िें अपिे उद्यशिता के 

साथ सिदृ्र्ध प्राप्त करिे का अिसर प्रर्दाि करती िै। 

• सामाक्जक और नैततक मूल्यों का समर्णन: शशक्षा के िाध्यि से सािाक्जक और िैनतक 

िूकयों का सिथणि छात्रों के चररत्र नििाणण िें िित्िपूणण भूशिका निभाता िै। यि उन्िें 

सिािुभूनत, सिपणण, और अच्छे िैनतक िूकयों की प्राथशिकता की अिगनत कराता िै, क्जसस े

िे सिाज िें सभी के साथ न्यायपूणण और सियोगपूणण तर के से व्यििार कर सकते िैं। 

शशक्षा छात्रों को सािाक्जक क्जमिेर्दार  और सिपणण के प्रनत सजग बिाती िै, और उन्िें 

अच्छे िागररक और संविर्दानिक हर्दक्षा रे्दती िै। इसके िाध्यि से, शशक्षा छात्रों को सिाज 

िें सािंजस्यपूणण और सर्दय के िूकयों के साथ बढिे के शलए तैयार करती िै, क्जससे सिदृ्ध 

और सिथण सिाज का नििाणण िोता िै। 

 

संवाद और समझने की कौिल 

संगीत शशक्षा संिार्दिा और सिझिे की कौशल को विकशसत करिे िें िित्िपूणण भूशिका निभाती 

िै। संगीत के अध्ययि से, विद्याथी संगीत की रचिा, ढंग, और भाििाओं को सिझिे का कौशल 

विकशसत करते िैं। िे संगीत के अंतगणत बाज़ रिे ध्िनियों, रागों, और तालों की सिझ िें िाहिर 

िोते िैं, क्जससे उिकी सुििे की क्षिता िें सुधार िोती िै। यि विद्यार्थणयों को विशभन्ि संगीतात्िक 

अशभिार्दि को सिझिे िें िर्दर्द करता िै, जैसे कक संगीत की रचिा, भाषा, और भाििाओं के साथ 
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उसका ितलब। संगीत की ध्िनियों और रचिाओं को सिझकर, विद्याथी संगीत को गिराई से 

अिुभि करते िैं और इस ेअपिे व्यक्ततगत जीिि िें शांनत और संतोष का स्रोत बिाते िैं। संगीत 

के अध्ययि से, विद्याथी भी एक र्दसूरे के साथ संगीत का आिंर्द लेते िैं और संगीत के िाध्यि 

से अपिे भाििाओं और विचारों को साझा करते िैं, क्जससे सािाक्जक सियोग और सिझर्दार  का 

अिसर शिलता िै। 

 

सादहक्त्यक और कला संबंध 

संगीत शशक्षा का साहिक्त्यक और कला संबंध िें िित्िपूणण योगर्दाि िोता िै। संगीत और साहित्य 

का संबंध गािे के बोल, कविता, और किानियों के िाध्यि से तैयार िो सकता िै, क्जसस े

विद्यार्थणयों की साहिक्त्यक कौशल िें सुधार िोती िै। यि उन्िें भाषा के उपयोग के साथ-साथ 

रचिात्िकता और अशभिार्दि कौशल को भी सीखिे का अिसर प्रर्दाि करता िै। कला संबंध िें, 

संगीत एक कला रूप िोता िै जो रंगिंच, र्चत्रकला, और ितृ्य कला के साथ जुड़ सकता िै। संगीत 

और विजुअल आट्णस का िेल विद्यार्थणयों को कला की अद्वितीय र्दनुिया िें ले जाता िै, क्जससे 

उिकी संिार्दिा क्षिता, रचिात्िकता, और सजृिात्िक विचारों का विकास िोता िै।  इस तर के 

स,े संगीत शशक्षा विद्यार्थणयों को साहिक्त्यक और कला संबंध िें सिझर्दार बिाती िै और उन्िें 

विशेष रूप से कला के रूपों के प्रनत रुर्च पैर्दा करती िै। 

 

तनष्कषण 

गुणित्तापूणण शशक्षा िें संगीत की भूशिका का िित्िपूणण िै और यि छात्रों के िािशसक, भाषाई, और 

शार ररक विकास िें सुधार करिे िें िर्दर्द करता िै। संगीत के िाध्यि से छात्रों को सांस्कृनतक 

संिार्द, रसायि और ताक्विक सजृिात्िकता का अर्धक ज्ञाि िोता िै। एक गुणित्तापूणण शशक्षा के 
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िाध्यि से संगीत को एक िित्िपूणण शशक्षा विषय के रूप िें प्रोत्साहित ककया जािा चाहिए ताकक 

छात्र संगीत के िित्ि को सिझें और इसका अध्ययि करें। 
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