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fgUnh ckylkfgR; esa cky euksfoKku ds fl)kar vkSj egRo% ,d v/;;u 

Pinki  

pinki.bhambu@gmail.com 
lkj 

fgUnh ckylkfgR; esa cky euksfoKku ds fl)kar vkSj egRo ij ,d v/;;u ds ek/;e ls bl fo"k; 

ij ppkZ dh xbZ gSA bl v/;;u us fgUnh ckylkfgR; esa cPpksa ds euksfoKkfud igyqvksa dh 

egRoiw.kZrk dks çeq[krk nh gSA cPpksa ds euksfoKku ds fl)karksa dh le> ls muds laosnu'khyrk] 

Hkkoukvksa] vkSj lksp dks le>us esa lgk;rk feyrh gSA bl v/;;u us fgUnh ckylkfgR; ds fofHkUu 

ys[kdksa vkSj jpukvksa ds ek/;e ls bl fo"k; ij fopkj O;ä fd, gSa vkSj blds egRo dks çeq[k 

ckydFkkvksa ds ek/;e ls çLrqr fd;k x;k gSA ;g v/;;u cPpksa ds euksfoKku ds xgjs fl)karksa 

dks le>us esa egRoiw.kZ gS vkSj fgUnh ckylkfgR; ds }kjk bls çHkkoh :i ls laosnu'khyrk vkSj 

le> dk ek/;e cuk;k tk ldrk gSA 

eq[; “kCn%& fgUnh ckylkfgR;] cky euksfoKku] ckydFkk] cPpksa dh le>] laosnu'khyrk] Hkkoukvksa] 

fl)kar] egRoA 

ifjp; 

vk/kqfud f'k{kk ds okLrfod mís';ksa dh çkfIr djus ,oa f'k{kk dks çHkko'kkyh cukus gsrq 

cky euksfoKku dks f'k{kk esa lfEefyr fd;k tkuk vfr vko';d gks x;k gSA ;g 

ikBîØe]le;&lkj.kh] fo|ky;h dk;ZØe] lg&ikBîØe lkexzh ds p;u vkfn esa 

viuh lfØ; Hkwfedk fuHkkrh gSaA vk/kqfud f'k{kk esa gks jgs cnykoksa dk dkj.k Hkh ;gh 

gSaA 

f'k{kk dks cky dsafær cukus dk dkj.k Nk=ksa dks mudh #fp ds vuqlkj f'k{kk çnku 

djokuk gSaA ftlls og viuh&viuh {kerk ds vuqlkj viuk ckSf)d fodkl dj ldsaA 

;g lHkh cky euksoSKkfud i|fr ds cycwrs gh laHko gks ik;k gSaA 

;g Nk=ksa ds O;ogkj esa gks jgsa vokaNuh; cnykoksa dks mfpr fn'kk çnku djus dk dk;Z 

djrh gSaA ftlls muesa gks jgs fodkl dh çfØ;k dks rhoz fd;k tk ldsaA ;g jk"Vª ds 

fodkl ,oa mlds pfj= fuekZ.k esa viuh vge Hkwfedk fuHkkrh gSaA 

lkekftd vko';drkvksa vkSj f'k{kk ds okLrfod y{;ksa ds fuekZ.k djus ,oa Nk=ksa ds 

ekufld] ckSf)d fodkl dks mfpr fn'kk ,oa xfr çnku djus dk dk;Z blds varxZr 

gh fd;k tkrk gSaA 

vk/kqfud cnyrs lkekftd ifjçs{; ds vuq:i Nk=ksa ds O;ogkj ,oa mudh euksfLFkfr 

esa fujarj cnyko vk jgk gSaA vfirq mudks mfpr fn'kk fn[kkus ,oa mudh fodkl dh 

xfr dks rhoz djus gsrq cky euksfoKku dks viukuk ,oa f'k{kk esa bls ykxw djuk 

vko';d gks x;k gSaA ftlls muds O;fäRo dks çHkko'kkyh cuk;k tk ldsaA cky 

euksfoKku] euksfoKku dh 'kk[kk ds :i esa O;kogkfjd rFkk fo/kk;d foKku ds :i esa 
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fodflr gqvk gSA MfEcy us euksfoKku dks çkf.k;ksa ds O;ogkj dk fo/kk;d foKku dgk 

gSA Mªsoj us euksfoKku dh ifjHkk"kk çkf.k;ksa ds ekufld ,oa 'kkjhfjd O;ogkj dh O;k[;k 

djus okys foKku ds :i esa dh gSA 

jktsUæ dqekj 'kekZ us fy[kk gS cky lkfgR; dh Hkk"kk ds fo"k; esa ^^Hkk"kk] Hkkoukvksa vkSj 

fopkjksa dh vfHkO;fä dk l'kä ek/;e gSA dkO; l`tu dh çHkkokRedrk ij Hkk"kk dk 

lh/kk çHkko iM+rk gSA f'k'kqxhrksa vkSj cky dforkvksa esa rks Hkk"kk dk fo'ks"k egRo gksrk 

gSA cky dfo;ksa ds fy, cky euksfoKku ds vuq:i dkO; Hkk"kk esa l`tu djuk] okLro 

esa ,d xEHkhj pqukSrh gSA lkekU; lkfgR; dh jpuk rks dksbZ Hkh O;fä dj ldrk gS] 

fdUrq cky lkfgR; l`tu lHkh ds cl dh ckr ugha gksrh gSA^^ cky lkfgR; dh Hkk"kk 

ljy vkSj dksey gksuh pkfg, rHkh ckyd mls le> ldsaxs rFkk cky lkfgR; ds ek/;e 

ls gh ckydksa dk Hkk"kk Kku Hkh fodflr gksrk gS rks cky lkfgR; ds ys[kd dks bldk 

Hkh /;ku j[kuk gksrk gSA 'kCn la;kstu] 'kCnksa dh vko`fÙk] y; ,oa dksey /ofu ckydksa 

dks çHkkfor djrh gSaA 

M‚- f'kjksef.k flag ^iFk^ us fy[kk gS& ^^cky dfork dh jpuk Bhd mlh rjg gksuh 

pkfg, ftl çdkj ek¡ cPps dk ikyu iks"k.k djrh gSA mlh çdkj cky dfork dh ç—

fr gksuh pkfg, tks cky eu esa ,d f[kyf[kykgV vkSj Lora= Hkkoksa dk lapkj djs tks 

u rks fdUgha mins'kkRed ;k uSfrd ca/kuksa esa cka/krh gks] vkSj u gh mckÅ gks] tks cky 

dfork dsoy cky eu dks fj>kus vkSj yqHkkus okyh vkSj fcuk fdlh cks> otu ds gksuh 

pkfg,A^^ 

IysVks ds vuqlkj] ^^cPpksa dk f'k{k.k cPpksa dh ikSjkf.kd] /kkfeZd] uhfrdFkkvksa] ifo= 

xkFkkvksa ls çkjaHk gksuk pkfg,A ;s dgkfu;k¡ ljy] lqcks/k dfork,¡ Hkh gks ldrh gSaA^^ 

IysVks f'k{kk dks ekuo ds Øfed fodkl dk lk/ku ekurs gSaA 'kjhj ds iw.kZ fodkl ds 

fy, ftl çdkj Hkk¡fr&Hkk¡fr ds O;k;ke] [ksydwn] fo|kfFkZ;ksa ds 'kjhj dh ns[k&js[k dks 

egRo fn;k tkrk gS] ogha vkfRed fodkl ds fy, loZxq.kksa ds fodkl dks IysVks us 

vko';d ekukA  

M‚ 'kdqaryk dkyjk dgrh gSa %& ßlkfgR; thou dk ifj"dkj vkSj idM+ gS bl fopkj 

fparu esa cPpksa ds fodkl esa cky lkfgR; vkSj mls jpus okys lkfgR;dkjksa dh egRoiw.kZ 

Hkwfedk jgh gS vkSj jgsxhA^^ 

orZeku esa cky lkfgR; ds Lo:i esa ifjorZu vk;k gSA oSKkfud rjDdh ds lk/kuksa us 

if'peh lH;rk vkSj Hkksxokn dk vkf/kiR; c<+k fn;k gSA yksd dFkkvksa] yksdxhrksa dk 

LFkku /khjs&/khjs lekIr gksrk tk jgk gSA^^ vkt fo'o Hkj esa cPpksa ij ehfM;k ds çHkkoksa 
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dks ysdj lcls vf/kd fpark mlds fgalkRed çHkkoksa dh gSA euksoSKkfud losZ{k.k ds 

vuqlkj cpiu esa iM+us okys fgalk ds çHkko cM+s nwjxkeh gksrs gSaA 

yseku gkIV us cky lkfgR; dh mi;ksfxrk ij egÙoiw.kZ ckr dgh gS & ^^iqLrd iBu 

dh egku mi;ksfxrk Kku gesa dHkh&dHkh dVq vuqHko ls çkIr gksrk gSA eq>s ges'kk ,slk 

yxk gS fd euq"; ds fy, lcls nq[kn pht ;g Hkkouk gS fd fdlh vpwd vkSj 'k=qrkiw.kZ 

jhfr ls nqHkkZX; us vius f'kdkj ds fy, eq>s gh pquk gSA ;g fopkj vR;ar d"Vnk;d 

fl) gks ldrk gS fd lalkj esa vdsyk eSa gh ,d fo'ks"k çdkj ds nq%[k Hkkj ls nck 

gqvk gw¡A ,slh fLFkfr esa laHko gS rqEgkjs gkFk vpkud ,slh iqLrd ij iM+ tk, tks rqEgsa 

;g crk, fd Bhd blh rjg dk nq%[k fdlh vkSj ds thou esa Hkh vk;k Fkk vkSj mlus 

dSls ml ij dkcw ik;k FkkA 

n baVjus'kuy dEisfu;u bulkbDyksihfM;k v‚Q fpYMªu fyVjspj uksV djrk gS fd ^^ 

'kSyh dh lhek,¡ --- fuf'pr ugha gSa cfYd /kqa/kyh gSa^^A dHkh&dHkh] bl ckjs esa dksbZ 

le>kSrk ugha fd;k tk ldrk gS fd D;k fdlh fn, x, dk;Z dks o;Ldksa ;k cPpksa ds 

fy, lkfgR; ds :i esa lcls vPNk oxhZ—r fd;k tkrk gSA dqN dke vklku oxhZdj.k 

dks /krk crkrs gSaA tsds jkmfyax dh gSjh i‚Vj J`a[kyk ;qok o;Ldksa ds fy, fy[kh vkSj 

foi.ku dh xbZ Fkh] ysfdu ;g o;Ldksa ds chp Hkh yksdfç; gSA  

cky euksfoKku dk egRo 

cky euksfoKku lkekU; euksfoKku dh ,d fo'ks"k 'kk[kk gS tks cPpksa ds fodkl vkSj 

O;ogkj ij dsafær gSA cky euksfoKku esa tUe ls fd'kksjkoLFkk rd ds cPpksa dk v/;;u 

gksrk gSA cky euksfoKku esa f'k{kk euksfoKku dk Hkh v/;;u gksrk gS tks Ldwy tkus 

okys cPpksa ds 'kkjhfjd] laosxkRed] laKkukRed vkSj lkekftd fodkl dk v/;;u 

djrk gSA blds lkFk gh bl ckr /;ku dsafær djrk gS fd ifjos'k vkSj ckgjh çsj.kk 

dk lh[kus ds Åij D;k vlj iM+rk gSA 

efLr"d ds {ks= esa gksus okys 'kks/k ¼tSls czsu csLM yfuaZx bR;kfn½ dk Hkh bLrseky cky 

euksfoKku o f'k{kk ds {ks= esa fd;k tk jgk gS rkfd 21oha lnh ds Kku vkSj le> dk 

bLrseky tehuh Lrj ij cPpksa ds ckjs esa le> dks oSKkfud lksp ds T;knk djhc 

ysdj vk ldsA  

bldk mís'; cPpksa ds ckjs usa igys ls cuh ijaijkxr vo/kkj.kkvksa dks pqukSrh nsuk Hkh 

gS rkfd yksx cPpksa dks dPph feêh dk ?kM+k ;k f[kykSuk u le>s] cfYd muds O;fäRo 

dks le>us dh dksf'k'k djsa vkSj mlds O;ogkj dks O;fäRo ds lkFk tksM+dj ns[k ldsaA 

cky euksfoKku cPpksa ds O;ogkj ls tqM+h fofHkUu leL;kvksa dk fo'oluh; lek/kku 

nsrk gSA mnkgj.k ds rkSj ij vxj dksbZ cPpk i<+kbZ ij /;ku dsafær ugha dj ik jgk 
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gS] ;k fQj dksbZ cPpk cgqr T;knk lfØ; gS] volkn] f>>d vkSj foLrj xhyk djus 

tSlh leL;kvksa dk Hkh v/;;u cky euksfoKku esa fd;k tkrk gSA  

cky euksfoKku esa vk;q ds vuq:i 'kkjhfjd o ekufld fodkl gks jgk gS ;k ugha bl 

ckr dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA blds lkFk gh ckY;koLFkk esa laosxkRed o 

laKkukRed fodkl ls tqM+h voLFkkvksa dk Hkh v/;;u fd;k tkrk gSA 

cky euksfoKku crkSj ekrk&firk vkidks vius cPps dks le>us esa enn djrh gSA vius 

Ldwy ;k Dykl esa i<+us okys cPps dks le>uk ,d f'k{kd ds fy, Hkh i<+kus dh j.kuhfr 

cukus esa dkQh mi;ksxh lkfcr gksrk gSA euksoSKkfud dgrs gSa fd vius cPps dks le>us 

dk lcls vklku rjhdk muds lksus] [kkus vkSj [ksyus dh vknrksa dks xkSj ls ns[kuk gSA  

,slh [kwfc;ksa dks igpkuus dh dksf'k'k djsa ftlesa fujarjrk fn[kkbZ nsrk gSA tSls dqN 

cPps [ksy esa lnSo vkxs jgrs gSaA ckdh cPpksa dh Hkkxhnkjh FkksM+h de gksrh gSA ;k fQj 

muesa Hkkxhnkjh dks ysdj 'kq#vkrh Lrj ij f>>d gksrh gS tks ckn esa FkksM+s ls lg;ksx 

ds ckn nwj gks tkrh gSA 

cPpksa dks le>us ds fy, lcls vklku rjhdk gS fd muls jkstejkZ ds vuqHkoksa ds ckjs 

esa ckr dh tk,A cPpksa ls ckr djsa fd Ldwy esa mudk fnu dSlk jgk\ dkSu lh ckr 

mudks lcls T;knk vPNh yxhA [ksy bosaV esa mudks dkSu lh ckr vPNh yxhA mudks 

dkSu lh f'k{kd lcls T;knk ilan gSa\ mudks dkSu lh phtsa ilan gS bR;kfnA tks 

ekrk&firk vius cPpksa ds lkFk T;knk le; fcrkrsa gSa muds fy, cPpksa dks le>uk 

dkQh vklku gksrk gSA 

vkRe&lEeku thou esa lQy gksus dh dqath gSA ,sls esa t:jh gS fd cPpksa esa ldkjkRed 

Lo&çR;; ¼lsYQ dkalsIV½ dk fodkl gks] rkfd cPpksa dk cpiu vkSj fd'kksjkoLFkk 

[kqf'k;ksa ls Hkjiwj gksA cPps vkSj ekrk&firk dk vPNk fj'rk cPps ds [kqn ds ckjs esa ,d 

ldkjkRed vkRe&Nfo dk fuekZ.k djrk gS vkSj cPpk nwljs yksxksa dks Hkh ldkjkRed 

utfj;s ls le>us dh dksf'k'k djrk gSA vkerkSj ij cPps ekrk&firk dk le; pkgrs 

gSa] ;g cM+h LokHkkfod lh ckr gSA blls cPps [kqn dks fof'k"V eglwl djkrs gSaA blls 

cPpksa dks yxrk gS fd yksx mudh ijokg djrs gSaA muds Åij /;ku nsrs gSaA mudh 

t:jrksa dks iwjk djus ds fy, rRij gSaA 

ekrk&firk dks vius cPpksa ds lkFk fu;fer :i ls [ksyus dk le; fudkyuk pkfg,A 

;g cPpksa ds laosxkRed fodkl ds fy, dkQh vPNk ekuk tkrk gSA vxj vki flaxy 

iSjsaVl gSa rks vius nksLrksa dks ?kj ij buokbV djsa ;k fQj cPps dks vius lkFk ysdj 

nksLrksa ds ?kj tk,a rkfd cPpksa dks vU; cPpksa o yksxksa dk lkFk fey ldsA 



UGC Approved Journal 

© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS  | REFEREED  |  PEER REVIEWED 

ISSN : 2348 - 5612   |   Volume :  05 , Issue : 06  |  April - June 2018 

 

122 
 

cPpksa ds LokHkkfod fodkl ds Øe esa lkekftd dkS'kyksa dh fodkl Hkh gksrk gSA exj 

dqN cPpksa esa lkekftd dkS'kyksa dk fodkl vU; cPpksa dh Hkkafr lgtrk ds lkFk ugha 

gks ikrkA ,sls esa t:jh gksrk gS fd ge ,sls cPpksa dks lkekftd dkS'kyksa ds fodkl esa 

liksVZ djsa mnkgj.k ds rkSj ij ,d cPpk ?kj ij rks dkQh 'kksj epkrk gSA vxj dksbZ 

pht mlds eu dh ugha gksrh rks jksdj viuh ckr euokus dh dksf'k'k djrk gSA 

ikapoha d{kk esa i<+us okyk ;g cPpk Ldwy esa fcYdqy [kkeks'k jgrk gSA og viuh ckr 

fdlh ds lkFk 'ks;j djuk pkgrk gSA dHkh&dHkh og viuh NksVh cgu ds lkFk viuh 

ckr lka>k djrk gS tks mlls Dykl esa ,d lky ihNs gSaA mldk ,d cM+k HkkbZ gS] tks 

nloha d{kk esa gSA og pkgrk gS fd mldh cjkcjh djsA blfy, og gj ckr esa viuh 

rqyuk mlls djrk gS tcfd viuh d{kk ds vU; cPpksa ds ckjs esa og T;knk ugha 

lksprk fd mls muds lkFk ?kqyuk&feyuk pkfg, rkfd og lgtrk ds lkFk Ldwy esa 

lek;kstu LFkkfir djds vkxs c<+ ldsA 

lkekftd dkS'kyksa dk fodkl  

ekrk&firk gesa cPpksa cPps ds nh?kZdkyhu Hkfo"; dks /;ku esa j[kdj QSlyk ysuk 

pkfg,A blls ge cPpksa dks lkekftd dkS'kyksa ds fodkl vkSj lek;kstu esa T;knk 

O;ofLFkr <ax ls enn dj ik,aA cPps ds u, ç;klksa ds fy, mls çksRlkfgr djuk 

pkfg,A tcfd fdlh çfrLi/kkZ esa ihNs jgus ij Hkh cPpksa dk gkSlyk c<+kuk pkfg, fd 

esa gj ckj thr ugha feyrhA gesa dksf'k'k djuh iM+rh gS [kqn dks çfrLi/kkZ esa cuk, 

j[kus ds fy, vkSj mlesa dke;kch gkfly djus ds fy,A 

ckY;koLFkk ls fd'kksjkoLFkk esa laØe.k dky ds nkSjku ekrk&firk dks vius cPpksa dks 

le>us vkSj le>kus esa ijs'kkuh gksrh gSA cPpksa ls yxkrkj gksus okyk laokn vkSj f'k{kdksa 

ls muds çxfr ds ckjs esa yxkrkj iwNrs jguk bl fn'kk esa dkQh ennxkj lkfcr gks 

ldrk gSA  

cky euksfoKku ds fl)kUr  

1½ euksfo'ys"k.kkRed fl)kar – bl fl)kar dk çfriknu euksoSKkfud flxeaM Ýk;M 

}kjk fd;k x;k gSaA buds vuqlkj O;fä viuh vko';drkvksa ds vuqlkj viuh {kerkvksa 

esa o`f) djus dk dk;Z djrk gSaA ;g fl)kar vk/kqfud le; dk çfl) euksoSKkfud 

fl)kar gSaA 

2½ O;ogkjoknh fl)kar – bl fl)kar dk çfriknu euksoSKkfud t‚u M‚yj ,oa ih-ts 

uhj }kjk fd;k x;k FkkA bl fl)kar ds vuqlkj ckydksa ds O;ogkj ds vk/kkj ij 

ckydksa dh euksn'kk dks vklkuh ls le>k tk ldrk gSaA vFkkZr mudh vko';drk ,oa 

muds eu&efLr"d esa py jgs }an dks vklkuh ls igpkuk tk ldrk gSaA 



UGC Approved Journal 

© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS  | REFEREED  |  PEER REVIEWED 

ISSN : 2348 - 5612   |   Volume :  05 , Issue : 06  |  April - June 2018 

 

123 
 

3½ laKkukRed fl)kar – bl fl)kar dk çfriknu euksoSKkfud xsLVkYV }kjk fd;k 

x;k FkkA bl fl)kar ds vuqlkj ckydksa dh cqf) ,oa Kku esa gks jgs ifjorZuksa ds vk/kkj 

ij muds O;ogkj esa Hkh ifjorZu vkrs jgrk gSaA 

fu’d’kZ 

fgUnh ckylkfgR; esa cky euksfoKku ds fl)kar vkSj egRo dk v/;;u djus ds ckn] 

gesa ;g voxr gksrk gS fd ckylkfgR; esa cky euksfoKku dk egRo vR;f/kd gSA cPpksa 

dh le> vkSj mudh fodkl dks le>us dk ;g ,d egRoiw.kZ midj.k gS] ftlls 

mudh lksp] Hkkouk,a] vkSj O;ogkj dks le>k tk ldrk gSA ckylkfgR; ds ek/;e ls 

cPpksa dks mÙke fodkl dh fn'kk esa ekxZn'kZu çkIr gksrk gS vkSj muds ekufld LokLF; 

dk /;ku j[kk tk ldrk gSA bl çdkj] cky euksfoKku ds fl)kar ckylkfgR; esa cPpksa 

dh le> vkSj muds laosnu'khyrk dks c<+kok nsus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA blfy,] 

gesa ckylkfgR; ds ek/;e ls cky euksfoKku ds fl)karksa dks çksRlkfgr djus vkSj 

çpkfjr djus dh vko';drk gS] rkfd ge cPpksa ds mR—"V fodkl esa lgk;d gks ldsaA 

lanHkZ 

• ;qok yksxksa ds fy, iqLrdksa ij varjkZ"Vªh; cksMZA 

• jk"Vªh; cky lk{kjrk osclkbV] vesfjdk fLFkr lk{kjrk lalk/ku lkbVA 

• cky lkfgR; ds v/;;u ds fy, vkuhZ fuDlu lsaVj esa dSfyQksfuZ;k LVsV 

;wfuoflZVh] ÝsLuksA 

• cPpksa ds iqLrd ys[kdksa vkSj fp=dkjksa dk lektA 

• çkjafHkd lk{kjrk f'k{kk dsaæ ¼lsy½A 

• xzg fp= iqLrd ¼nqfu;k Hkj ls fp= iqLrdsa½A 

• vesfjdh cky lkfgR; dk csV~lh csusds 'kyhZ laxzg A lkekU; laxzg] csbusds nqyZHk 

iqLrd vkSj ikaMqfyfi iqLrdky;] ;sy fo'ofo|ky;A 

 


