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lj NksVwjke vkSj muds vkfFkZd lq/kkj 

MkW- fodkl dqekj] 

vfLkLVSaV izksQslj] lh-vkj-,e- tkV dkWyst] fglkj 

 

Hkkjr d`f’k iz/kku ns”k ls fo[;kr gSA d`f’k Hkkjrh; lekt dh jh<+ dh gM~Mh ds leku gSA 

d`’kd ,oa etnwj oxZ dks igpku fnykus rFkk blesa tkx:drk iSnk djus esa nhucU/kq lj NksVw jke 

dk ;ksxnku vfoLej.kh; jgsxkA xzkeh.k lekt ds fgrksa ds izoDrk ds :Ik esa mUgks aus bl lekt ds 

fy, ,d izk:Ik iznku fd;kA mUgksaus d`’kd vkSj dkexkj oxZ dks lEeku fn;k rFkk detksj oxZ dks 

lkgwdkjksa ds paxqy vkSj dtsZ ls eqDr djk;kA lekt ds detksj oxZ ij fd, tkus okys izR;sd vU;k; 

ds fo:) bUgksaus vFkd&;ks)k dh Hkwfedk dk fuokZg fd;kA os fdlh ls Mjs ugha vfirq loZfiz; cudj 

[ksrhgj ,oa etnwj dh fgr izkfIr dh yMkbZ esa izFke izdk”k LrEHk cusaA  

 vrhr orZeku dk ckny cudj gj ckj u, ;qx dk Jh x.ks”k djrk gSA gj ;qx esa dksbZ u 

dksbZ ,slk egkiq:’k vk;k gS ftlus gekjh izkphu laLd`fr dks u;k :Ik fn;k] u, izfreku fn, rFkk 

bfrgkl dks u;k vk;ke fn;k gS vkSj rRdkyhu lekt esa QSyh gqbZ cqjkbZ;ksa dks lekIr fd;kA fdlkuksa] 

etnwjksa ,oa nsgkfr;ksa ds lUnHkZ esa nhucU/kq pkS/kjh NksVw jke ij ;g ckr lgh rjhds ls ykxw gksrh gSA 

19oha lnh ds mÙkjk)Z rFkk chloha lnh ds iwokZ) esa tc vfoHkkftr egk&iatkc esa] egktuksa vkSj 

tehankj&lekUrksa ds [kwuh iats fu/kZu ,oa ykpkj nsgkfr;ksa] fdlkuksa vkSj Jfedksa dk “kks’k.k dj jgs FksA 

eqfLye yhx tSlh fo?kVudkjh ,oa lkEiznkf;d “kfDr;ka lekt esa tgj ?kksy jgh Fkh vkSj vaxzst Hkkjr 

dks vkfFkZd] lkekftd] jktuSfrd o lkaLd`frd :Ik ls u’V djus ij rqys gq, Fks rc lj NksVw jke ds 

uke ls fo[;kr jke fjNiky dk tUe 24 uoEcj lu~ 1881 esa ftyk jksgrd ds ,d xkao x<h&lkaiyk 

esa ,d xjhc fdlku pkS/kjh lq[khjke ds ?kj gqvkA 

 lj NksVwjke ds lkekftd] vkfFkZd] jktuSfrd vkSj lkaLd`frd bR;kfn fopkjksa ij rRdkyhu 

ifjfLFkfr;ksa dk izHkko FkkA lj NksVwjke ¼cpiu dk uke fjNiky½ dk tUe rFkk ckY; voLFkk esa 

ikyu&iks’k.k xkao esa gqvkA muds nknk ds ikl dsoy 10 ,dM+ Hkwfe FkhA ;g Hkwfe vukSitkÅ] ckjkuh 

,oa “kq’d FkhA mudk ifjokj dtZ ,oa eqdnesa ckth ds cks> esa nck gqvk FkkA rRdkyhu leLr xzkeh.k 

lekt vkfFkZd raxh] lwn[kksjksa ,oa lkgwdkjksa }kjk vkfFkZd “kks’k.k] xzkeh.k thou esa lkekftd ,oa vkfFkZd 

dfBukb;ka bR;kfn dkjdksa us lj NksVwjke ds fpUru dks izHkkfor fd;kA  

 pkS/kjh NksVwjke ,d egku O;fDr FksA dksbZ Hkh O;fDr tks egku~ cuk gSA mlds thou esa ,slh 

?kVuk vo”; ?kfVr gqbZ gS tks mls egku~ cukus dh vksj ys xbZA 

 pkS/kjh NksVwjke vkBoha d{kk ikl djus ds Ik”pkr~ vius firk th ds lkFk lkaiyk okys lsB 

?kklhjke ds ikl vkxs i<us ds fy, dtZ ysus x, FksA xehZ ds fnu Fks tc os ykyk th ds ukSjgs esa 

igqaps rks mlus ia[ks dh eksVh jLlh pkS/kjh lq[kh jke dh vksj Qsad nh vkSj ia[kk [khapus dks dgkA 

muds firk fcuk bUdkj fd, [kqn ilhus esa Hkhxs ia[kk fgykus yx x,A bls ns[kdj NksVwjke fryfeyk 

mBs vkSj lsB th dks dgk fd vkius u cSBus dks dgk vkSj u gh ikuh ihus ds fy, iwNk rFkk ;g 
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jLlh esjs firk th dh vksj QSad nh ;k rks ia[kk [khapus ds fy, esjs ls dgrs ;k fQj vkids csVs 

n;kjke ls dgrsA 

 fdlku ds Nksjs dk bruk nqLlkgl ns[kdj lsB lge x;k vkSj cksyk pkS/kjh D;k dke vk, 

gks \ NksVwjke ds firk th us dgk ;g yMdk vkxs i<uk pkgrk gS vkSj blus vkBoha ikl dj yh gS 

ijUrq esjs ikl vkxs dh i<+kbZ ds fy, [kpkZ ugha gSA lsB us mÙkj fn;k fd tkV dk yM+dk vkBoha 

ikl gks x;kA ;ksa dS de lSA iVokjh & irjkSy ykx T;kxk ;k iqfyl&QkSt esa Hkjrh gks T;kxkA vki 

vkSj D;k pkgrks gks \ ckyd NksVw us lsB th ds bu vko&Hkko dks ns[kdj ogha lksp fy;k Fkk fd 

fdlkuksa dks eSusa _.k&tky ls eqDr djkuk gSA 

 lj NksVwjke 24 uoEcj] 1881 ls 9 tuojh 1945 rd mÙkj Hkkjr dh jktuhfr esa Hkkjr 

foHkjktu ls iwoZ ,d lqizfl) jktusrk] f”k{kkfon] odhy] iz”kkld] lekt lq/kkjd] fdlkuksa] nfyrksa 

rFkk Jfedksa ds elhgk] fgUnw&eqfLye&flD[k ,drk ds vxznwr] loZgkjkoxZ ds izsj.kk L=ksr] /keZfujis{krk 

ds leFkZd] Hkkjr foHkktu ds fojks/kh] fuHkhZd ,oa vkstLoh oDrk] csgrjhu laxBudrkZ] ys[kd] i=dkj 

,oa lEiknd FksA lj NksVwjke bZekunkjh] deZB O;fDrRo ,oa oSKkfud fpUru ds /kuh FksA 

 pkS/kjh NksVwjke dks vuqlwfpr tkfr;ksa ds }kjk ^nhucU/kq* ds uke ls lEekuiwoZd lEcksf/kr fd;k 

x;kA pkS/kjh lkgc us vusd ck/kkvksa ds ckotwn Hkh eqyrku ftys ¼ikfdLrku½ esa 132 vizSy 1938 dks 

[kkyh iM+h d̀f’k Hkwfe ljdkjh 4 yk[k 54 gtkj 625 ,dM dks nfyrksa esa rhu :Ik;s izfr ,dM+ fcuk 

C;kt ds 12 o’kksZa esa pkj vkuk ¼orZeku 25 iSls½ fd”r ds vk/kkj ij vykV djds Hkw&Lokeh cuk fn;kA 

ifj.kkeLo:Ik 13 vizSy ¼cS”kk[kh ds fnu½ eqyrku ftys ds nfyrksa us pkS/kjh NksVwjke dks gkFkh ij 

cSBkdj tqywl fudkykA bl tu lSykc esa lkoZtfud eap ls mudks ^nhucU/kq* dh mikf/k us uoktk 

x;kA pkS/kjh NksVwjke Hkkjr ds bfrgkl esa ,dek= ,sls usrk gS tks eqlyekuksa ds jgcjs&vkte rFkk 

nfyr oxksZa ds fy, nhucU/kq FksA mudks ;gka lEekutud mikf/k;ka fdlh fo”ofo|ky; ds }kjk ugha 

vfirq turk ds }kjk mudks uokth xbZA jgcjs&vkte] nhucU/kq pkS/kjh NksVwjke] 

fgUnw&eqfLye&flD[k&nfyr oxZ ds yksdfiz; usrk rFkk lHkh fdlku tkfr;ksa ds okLro esa ^elhgk* FksA 

bl izdkj ,sls ;qx iq:’k fojys iSnk gksrs gSaA ,sls egku usrkvksa dks fdlh tkfr fo”ks’k ls tksMuk loZFkk 

vuqfpr] viekutud ,oa vU;k;iw.kZ gksxkA 

 pkS/kjh NksVwjke dks ^lj NksVwjke*] ^jgcjs&vkte* rFkk ^nhucU/kq* dh mikf/k;ka uokth xbZA 

pkS/kjh NksVwjke] jgcjs&vkte rFkk nhucU/kq ;wa gh ugha iqdkjs tkrs vfirq ;s nksuksa mikf/k;ka mudh 

fopkj/kkjk] R;kx] ;qxǹ’Vrk] ,oa muds vuqdj.kh; vkns”kksa ,oa fl)kUrksa ds dkj.k turk ds }kjk 

uokth xbZA pkS/kjh NksVwjke dh dFkuh o djuh esa dksbZ vUrj ugha FkkA  

 tknw og tks flj p<+dj cksysA cl ,sls gh pkS/kjh NksVwjke O;fDrRo ds /kuh Fks tksfd vius 

;qx esa fo”ks’k :Ik ls iatkc esa vkSj lkekU; :Ik ls mÙkjh Hkkjr esa izfl) gq,A og ,d ,sls egkiq:’k 

gq, gSa ftudk lkjk thou LofUkfeZr FkkA ,d lk/kkj.k fu/kZu fdlku ds ?kj esa mudk tUe gqvk vkSj 

cgqr dfBu ifjfLFkfr;ksa ,oa eqf”dy ck/kkvksa esa T;ksa&R;ksa djds mUgksaus f”k{kk izkIr dhA fo|kFkhZ dky 

esa gh mUgsa lkgwdkjksa ,oa fdlkuksa ds lkFk gksus okys O;ogkj dk dVq vuqHko FkkA ftl izdkj egkRek 

cq) dks thou esa ,d e`rd “ko ds n”kZu ls dY;k.k&ekxZ dk ifFkd cuk vFkok ftl izdkj n;kuUr 

dks f”ko&ewfrZ ij p<+s pwgs us lPps bZ”oj rFkk /keZ dk vUos’kd _f’k ,oa izpkjd lU;klh cuk fn;kA 

Bhd blh izdkj firk ds lkFk lkgwdkjksa }kjk fd, x, viekutud crkZo dh ?kVuk us >ad>ksj fn;kA 
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ifj.kke ;g gqvk fd lkgwdkjksa ds “kks’k.k ,oa ukSdj”kkgh ds neu ls xzkeh.k turk dks eqfDr fnykuk] 

mUgsa viuk /;s; fuf”pr dj fy;kA ,d fujkyh jktuhfrd] vkfFkZd rFkk lkekftd ØkfUr ds izorZd 

cudj mUgksaus vius mn~ns”; dh iwfrZ ds fy, loZLo dh ckth yxk nhA  

 izR;sd egkiq:’k le; dh mit gksrk gSA vr% pkS/kjh NksVwjke dk jktuSfrd vkfFkZd ,oa 

lkekftd mRFkku ds ;ksxnku esa ml le; ifjfLFkfr;ksa dh ekax FkhA ml le; iatkc izkUr esa yxHkx 

d`f’k gh izkUrh; vFkZO;oLFkk dh jh<+ dh gM~Mh FkA ;g vFkZO;oLFkk ,d rjQ fdlku vkSj etnwj ls 

lEcfU/kr Fkh] rks nwljh rjQ bldk lh/kk lEcU/k O;kikjh oxZ ls FkkA fdlku vkSj etnwjh xzkeh,.k 

turk ls lECfU/kr Fks] tks O;kikfj;ksa }kjk Bxs vkSj Bqdjk, tkrs FksA flapkbZ dh lqfo/kkvksa dk vHkko 

Fkk] vdkyksa dh ekj ls nsgkrh yksx cgqr nq%[kh FksA vf/kdrj nsgkrh yksx _.k ds uhps ncs gq, FksA 

_.k ds uhps ncus ds dkj.kksa esa cfu;s dk O;ogkj] dk.kh M.Mh dPps ckV] Qlyksa dh dhersa fxj 

tkuk vkSj thou Lrj dk Åij mBkuk rFkk fjokt dks vfr egRoiw.kZ lkeftd nkf;Ro le>uk] 

“kS{kf.kd Lrj de gksuk vkSj iDdh lM+dksa dk vHkko bR;kfn vusd ckrsa Fkh ftuls dtZ ysuk gh iMrk 

FkkA 

 tc fdlku vkSj nsgkrh _.k ysus ds pDdj esa Qal tkrk Fkk rks mlls fudyuk cM+k eqf”dy 

dfBu vkSj vlEHko FkkA dkuwu vkSj ljdkj lkgwdkj dh enn djrh FkhA vr% ge dg ldrs gSa fd 

ml le; ds lekt esa jktuSfrd] vkfFkZd vkSj lkekftd n”kk cM+h nnZukd vkSj Hk;kogiw.kZ FkhA Hkkjr 

ds jktuhfrd bfrgkl esa pUn yksx gh ,sls feyrs gSa tks ns”k ds Hkw[ks] uaxs] xjhcksa] cslgkjksa] nfyrksa] 

detksjksa] tehankjksa rFkk “kwn[kksjksa }kjk “kksf’kr fdlkuksa vkSj Hkz’V ukSdj”kkgksa }kjk mRihfMr yksxksa o 

turk ds thou esa [kqf”k;ka Hkjus ds fy, vkthou la?k’kZ djrs jgs gksaA bl ns”k esa ,sls O;fDr;ksa dh 

Hkh deh ugha jgh tks Å¡ph vkokt esa mPp ekuoh; vkn”kksZa rFkk thou ewY;ksa dh ?kks’k.kk,a djrs gSa 

ysfdu muds dk;ksZa esa mu vkn”kksaZ dh O;ogkfjdrk ugha ikbZ tkrhA ysfdu Bhd blds foijhr pkS/kjh 

NksVwjke ds thou ds bfrgkl dk izR;sd Ik`’B] LokfHkeku] ns”kHkfDr] /kkfeZd ,drk] Hkz’Vkpkj fojks/kh 

psruk vkSj vkfFkZd iz”u ds vk/kkj ij Hkkjr ds jktuhfrd la?k’kZ dks fn”kk nsus ds lUnHkZ ls Hkjk gqvk 

gSA yksd&dY;k.k nsgkrh yksxksa ds elhgk] nhucU/kq] dFku ,oa deZ dh ,drk dh dlkSVh ij mudk 

LFkku Hkkjr ds bfrgkl esa cgqr Å¡pk gSA pkS/kjh NksVwjke cM+s cqf)eku izoh.k jktuhfrK] fo}ku] dq”ky] 

iz”kkld] n;kuUn ds lPps f”k’;] deZ;ksxh] bZekunkj] fuiq.k dk;ZdrkZ] pfj=oku] lekt&lq/kkjd] 

fl)kUrksa ds /kuh] nfyrksa ,oa etnwjksa ds fgrdkjh ,oa j{kd] fuMj usrk] mnkj g`n;] lkglh ohj] lPps 

ns”kHkDr vkSj vaxzstksa ds fojks/kh FksA tks bUlku ;g dgrk gS fd ge ekSr ilUn dj ldrs g Sa Hkkjr 

foHkktu ugha rFkk eSa vaxzstksa ds f[kykQ gkFk esa ryokj ysdj yMwaxkA ;fn vaxzstksa us gesa vktkn ugha 

fd;k blls c<+dj ns”kHkDr Hkyk vkSj dkSu gks ldrk gSA 

 pkS/kjh NksVwjke us vkfFkZd mRFkku ds fy, vusd ;kstuk,a cukbZ RkFkk vusd dk;Z fd,A ftlls 

vkt iatkc vkSj gfj;k.kk dks mitkÅ {ks= ekuk tkrk gSA blds fy, pkS/kjh lkgc us cM+h esgur] 

yuxu o ifjJe ls fu’BkiwoZd dk;Z fd,A vkfFkZd mRFkku ds fo’k; esa ge pkS/kjh lkgc ds dk;ksZa ,oa 

;kstukvksa dks ik¡p Hkkxksa ersa foHkkftr dj ldrs gSaA 

• flapkbZ ds lk/ku miyC/k djkdj 

• dkuwuksa }kjk vkfFkZd mUufr djuk 

• m|ksxksa }kjk turk dk dY;k.k djuk 
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• mUur d`f’k ;kstukvksa ,oa dk;ZØeksa }kjk 

 ftudk la{ksi esa o.kZu bl izdkj gSA flapkbZ ds lk/ku miyC/k djkus ds fy, pkS/kjh lkgc 

;g le>rs vkSj tkurs Fks fd fcuk flapkbZ o ikuh ds vHkko esa d`f’k esa mUufr djus dh lkspuk O;FkZ 

gSA vr% mUgksaus flapkbZ ds lk/kuksa ds fy, vusd dk;Z fd,A 

• e.Mh ty fo|qr ;kstuk ykxq djuk 

• Hkk[kM+k cka/k ;kstuk 

• gusyh dSuky izkstSDV 

• [kq”kkc czkap dks fudkyuk 

• djkSy V;wcoSYt Ldhe 

• teu xjch ugj 

• rkts okyk gSM 

• ugjksa vkSj jtckgksa dks c<kuk 

• nqYgsMk vkSj >Ttj jktckgk fudkyuk 

• cqVkuk ugj ds nks fgLls djuk 

• esu cMh ugj esa ikuh c<kuk 

vr% bu ;kstukvksa ls pkS/kjh lkgc us /kughu o tyghu bykdksa dks le`) cuk;kA tgka /kwy 

mMrh Fkh ogka [ksr ygygk mBsA yksxksa esa [kq”kh dk ekgkSy mRiUu gks x;kA 

1936 bZ0 ds pquko ds ckn ea=he.My curs gh pkS/kjh NksVwjke us fodkl dk dk;Z vkjEHk 

fd;kA blds fy, tks dkuwu cuk, x, mudks fdlkuksa us lqugjh dkuwu vkSj “kgfj;ksa vkSj lkgwdkjksa 

us dkys dkuwu dk uke fn;kA bl dkuwuksa ls iatck esa xjhch dks cM+h jkgr feyh vkSj vkfFkZd mRFkku 

gqvkA “kks’kdksa ij dej rksM+ geys fd, x,A ftudk o.kZu la{ksi esa bl izdkj gSA  

• Hkwfe gLrkUrj.k dkuwu 

• iatkc Hkwfe gLrkUrj.k dkuwu 1907 

• iwoZ Hkksxkf/kdkj dkuwu 1913 

• iatkc Hkwfe gLrkUrj.k dkuwu la”kks/ku 1931 

• j sxqys”ku vkWQ vdkmUVl dkuwu 1930 

• iatkc _.k jkgr dkuwu 1935 

• vkfFkZd “kks’k.k ij djkjh pksV 

• euekus C;kt ij izfrcU/k 

• _.k le>kSrk cksMZ dk izko/kku 

• iatkc fjMSEi”ku vkWQ eksVZXkst dkuwu ds vf/kdkj ds foLr`r Lo:Ik iznku djuk 

• fiNM+s oxZ dks lfEefyr djuk 

• flySDV desVh dh flQkfj”kksa dk ,d vU; fcy izLrqr djukA 
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• iatkc MsVlZ izksVSD”ku dkuwu 1936 

• iatkc _.k jkgr dkuwu ¼la”kks/ku½ 1940 

• euh ySMlZ jftLVªs”ku dkuwu 

• tehankj o xSj tehankj lkgwdkjksa dks lekurk 

• Hkwfe gLrkUrj.k dkuwu esa la”kks/ku 

• iatkc jgu Hkwfe iqu% izkfIr dkuwu 

• csuke dkuwu 

• tehankj lkgwdkj dkuwu  

• ,xzhdYpj izksM+;wl ekdsZVl dkuwu ¼e.Mh dkuwu½ 

• iSnkokj ij ywV dks jksduk 

• eki rksy dkuwu 1941 

• iatkc jftLVªs”ku vkWQ euh ySMtZ ,DV 1938 

• iatkc VªSM ,EiykbZt ,DV 1940 

pkS/kjh NksVwjke okLro esa iatkc ds d`’kdksa o nsgkfr;ksa ds ladVksa dks ekspugkj FksA vr% bUgsa 

vusd d.B nhucU/kq ds uke ls iqdkjrs gSaA 

pkS/kjh NksVwjke Lo;a ;g ekurs Fks fd fdlh Hkh ns”k dh vkfFkZd fLFkfr dsoy [ksrh vkSj ukSdjh 

ls Å¡ph ugha gks ldrh gSA vPNh [ksrh ls vPNh jksVh rks fey ldrh gS ysfdu ns”k ;k vke turk 

ekyk&eky ugha gks ldrhA blfy, mUgksaus ,d ckj m|ksxifr;ksa dh dkUÝSal esa dgk Fkk fd & izkUr 

dh le`f) vkSj QSyh gqbZ csjkstxkjh nksuksa gh fLFkfr;ksa dks lq/kkjus ds fy, m|ksx /kU/kksa dh mUufr gh 

izeq[k lk/ku gSA gekjs ns”k dk dPpk eky tks ,d :i;s esa ,d lsj if”peh ns”kksa dks tkrk gSA ogh 

iDdk ;k rS;kj gksdj gesa ,d NVkad vkSj dksbZ&dksbZ rks ,d rkSyk gh feyrk gSA vr% m|ksxksa dk 

fodkl vfr vko”;d ,oa egRoiw.kZ gSA blfy, m|ksxksa ds fodkl ds fy, mUgksaus vusd dk;Z fd, 

rkfd vkfFkZd mRFkku dks izksRlkgu fey ldsA la{ksi esa budk o.kZu bl izdkj gSA 

• peM+s jaxus ds /kU/ksa ls yxko j[kuk 

• m|ksx /kU/kksa ds fodkl ds fy, dh xbZ ekax ds dVkSrh izLrko dks /oal djuk 

• uhft m|ksxksa dks lgk;rk 

• m|ksxksa ds fy, vf/kd ctV dk izko/kku 

• ikuhir esa Åu lkQ djus dk dkj[kkuk “kq: djuk 

• drkbZ ,oa cqykbZ ds /kU/kksa dks izksRlkgu 

• dkruk vkSj cquuk fl[kkus ds fy, pyrh&fQjrh ikfVZ;ka cukuk 

• m|ksxksa ,oa y?kq m|ksxksa ds fy, +_.k dk izko/kku djuk 

• u,&u, m|ksxksa dks izksRlkgu nsuk 

• fujh{kd eaMy dk;e djus dk iz;kl 

• dqVhj ,oa xzkeh.k m|ksxksa ls mUufr djus dh fopkj/kkjk 

• js”ke ds dhM+ksa dk cht rS;kj djuk 
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• jLlk cukus ds dk;Z ls yxko 

• eqxhZ ikyu ds /kU/ks dks izksRlkgu nsuk 

• eD[ku cukus dks izsfjr djuk 

• iuhj] Vksdjh] c<+bZ fxjh vkSj feV~Vh ds crZu cukus dk dk;Z “kq: djus dh ;kstuk ykxw djuk 

• m|ksxksa dks jktdks’kh; lgk;rk 

• ikuhir eas :bZ dkrus dk dk;Z “kq: djokuk 

• /kkrq dh ikWfy”k ds dke dks izksRlkgu nsdj 

pkS/kjh NksVwjke us fodkleU=h ds rkSj ij ,d [kkdk [khapk] ftlds tfj;s m|ksxksa dks lgk;rk 

nh tk ldrh gSA 

• _.k miyC/k djkdj 

• vuqnku nsdj 

• iwath dh fdlh lhek rd okilh dh xkjUVh nsdj 

• gk;j ijpst flLVe ds eqrkfcd e”khujh miyC/k djkdj bR;kfn 

mUur d̀f’k ;kstukvksa vkSj dk;ZØeksa }kjk Hkh pkS/kjh NksVwjke us vkfFkZd mRFkku esa ;ksxnku 

fn;k ftudk la{ksi esa o.kZu bl izdkj gS & 

• yk;yiqj d̀f’k dkWyst dks lgk;rk nsuk 

• d`f’k vuqla/kku dks izksRlkgu nsuk 

• dikl ds mUur fd, x, cht ls vkfFkZd izksRlkgu 

• xsgw¡ ds chtksa esa lq/kkj vFkkZr~ xsgw¡ ds lq/kjs gq, cht 

• bZ[k esa dks;EcVwj cht 

• eVj ds mUur cht 

• pkoy ds u, chtksa ls Lokn eas c<+ksrjh 

• jsrhyh tehu dk mi;ksx djuk 

• vkyw dk mUur cht rS;kj djuk 

• flxjsVksa ds fy, iz;ksx gksus okys rEckdw esa cht dh [kkst djuk 

• Qyksa dk iSnkokj eas c<+ksrjh djuk 

• Qly dk jksxksa ls cpko djuk 

• d`’kd lgk;rk dks’k dh LFkkiuk 

[ksrh vc ykHknk;d is”kk cu xbZ Fkh vkSj [kk|kUuksa dk mRiknu dbZ xq.kk T;knk gks x;k FkA 

fo”ks’k ekSdksa ij fdlkuksa dks fodflr d̀f’k ;U= Hkh fn, tkrs FksA vc mUur fdLe ds cht Hkh feyus 

yxs FksA fdlkuksa dks cht cksus rFkk Qly dkVus ds fy, ubZ rduhdh lgk;rk Hkh nh tkrh FkhA 

pkS/kjh NksVwjke ds le; esa fdlkuksa dks [ksrksa esa ubZ&ubZ fdLe ds [kknksa dk iz;ksx djuk Hkh fl[kk;k 

x;k FkkA cM+s iSekus ij flapkbZ ds fy, dq,a [kksns x, Fks vkSj dqN bykdksa eas V~;wcoSyksa ds fy, fctyh 

dh vkiwfrZ dj nh xbZ FkhA uydwi yxkus rFkk u, fdLe ds vkStkj [kjhnus ds fy, vuqnku Hkh fn, 
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x, FksA vr% ge dg ldrs gSa fd d`f’k ls vkfFkZd mRFkku dks izksRlkgu nsus ds fy, pkS/kjh NksVwjke 

us vFkd Hkjld o Hkjiwj dk;Z fd,A ftuds fy, os J)k o vknj ds ik= gSA 

bl izdkj ge dg ldrs gSa fd pkS/kjh NksVwjke us viuk lkjk thou fdlkuks a] xjhcksa] “kksf’kr 

oxksZa vkSj ;wfu;fuLV ikVhZ dks laxfBr djus esa yxk fn;kA pkS/kjh NksVwjke us dHkh Hkh eU=h in ikus 

dh bPNk u FkhA iatkc dh [kkfrj mUgksaus Hkkjr ds LoxZ dgykus okys d”ehj izkUr dk iz/kkuefU=Ro 

Hkh Bqdjk fn;kA esjh vUrj&vkRek dh vkokt ds vuqlkj ;fn pkS/kjh NksVwjke iatkc eas vius oa”k dks 

jktuhfr esa ys vkrs rks vkt rd pkS/kjh lkgc th ds oa”k dk gh jkt jgrk D;ksafd mUgksaus iatkc 

orZeku gfj;k.kk vkSj iatkc ds fy, brus dY;k.kdkjh dk;Z fd, Fks ftlls mudks vorkj dk :Ik 

ekuk x;k gS vkSj mUgsa vusd ukeksa tSls nhucU/kq] xjhcksa ds elhgk] vUunkrk] fdlku fgrS’kh] 

jgcjs&vkte] NksVk jke vkSj nsgkfr;ksa ds j{kd dh laKk nh xbZ gSA 
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