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fo".kq iqjk.k dk vk/;kfRed vkSj lkaL—frd v/;;u & 2 

 

lkj 

fganw /keZ ds vBkjg eq[; iqjk.kksa esa ls ,d] fo".kq iqjk.k Hkkjr dh laL—fr vkSj vk/;kfRedrk ds fy, 

egRoiw.kZ gSA ;g v/;;u i= fo".kq iqjk.k dh vk/;kfRed vkSj lkaL—frd f'k{kkvksa dh [kkst djrk gS 

rkfd bldh çklafxdrk dks iwjh rjg ls le>k tk ldsA _f"k ijk'kj us igyh vkSj pkSFkh 'krkCnh 

bZlk iwoZ ds chp fo".kq iqjk.k fy[kk Fkk] tks çkphu Hkkjr ds lkekftd&jktuhfrd vkSj /kkfeZd ekgkSy 

dks n'kkZrk gSA Ng [kaMksa esa] ijk'kj vkSj eS=s; us ,d laokn esa czãkaM foKku] ikSjkf.kd dFkkvksa] 

oa'kkoyh vkSj vuq"Bkuksa ij ppkZ dhA fo".kq iqjk.k ds fo"k;ksa esa czãkaM dk fuekZ.k vkSj fo?kVu] ykSfdd 

pØ vkSj czãkaMh; pØ 'kkfey gSaA ;g fo".kq ds 10 vorkjksa dk o.kZu djrk gS] czãkaMh; O;oLFkk dks 

cgky djus ds fy, nSoh; gLr{ksi ij tksj nsrk gS] vkSj /keZ vkSj Hkfä ij tksj nsrk gSA iqjk.k ds 

vuqlkj] uSfrdrk vkSj fo".kq Hkfä eks{k dh vksj ys tkrh gSA Hkkjrh; lkfgR;] 'kkL=h; u`R;] laxhr 

vkSj jaxeap fo".kq iqjk.k ls çHkkfor gSaA dbZ ikjaifjd vuq"Bkuksa vkSj R;ksgkjksa esa iqjk.k ls —".k vkSj jke 

dh dgkfu;k¡ 'kkfey gSa] tks Hkkjrh; laL—fr ij blds etcwr çHkko dks n'kkZrh gSaA vk/;kfRed :i 

ls] ;g iwtk dks uSfrd thou ds lkFk tksM+rk gS] ,d orZeku vk/;kfRed n'kZu çnku djrk gSA ;g 

v/;;u fo".kq iqjk.k dh ,sfrgkfld lsfVax] dFkk lajpuk vkSj vko';d fo"k;ksa dh [kkst djrk gS rkfd 

Hkkjrh; laL—fr vkSj vk/;kfRedrk ij blds LFkk;h çHkko dks le>k tk ldsA 'kks/k çkphu Hkkjr dh 

le`) lkaL—frd vkSj vk/;kfRed fojklr dks cuk, j[kus vkSj c<+kok nsus esa fo".kq iqjk.k dh 'kk'or 

cqf)eÙkk ij tksj nsrk gSA bl tkap ds ek/;e ls] fo".kq iqjk.k ,d egRoiw.kZ lkfgR; cu tkrk gS tks 

vkt yk[kksa yksxksa dks çsfjr djrk gSA 

ifjp; 

fo".kq iqjk.k fganw /kkfeZd lkfgR; ds laxzg esa lcls vf/kd iwtuh; vkSj çHkko'kkyh xzaFkksa esa ls ,d gSA 

vBkjg egkiqjk.kksa esa ls ,d ds :i esa] ;g Hkkjr ds vk/;kfRed vkSj lkaL—frd ifj–'; esa ,d dsaæh; 

LFkku j[krk gSA ikjaifjd :i ls _f"k ijk'kj dks ftEesnkj Bgjk;k x;k] fo".kq iqjk.k laL—r esa jfpr 

gS vkSj ekuk tkrk gS fd bls igyh 'krkCnh bZlk iwoZ vkSj pkSFkh 'krkCnh bZ-iw- ds chp fy[kk x;k FkkA 

;g xzaFk u dsoy ,d /kkfeZd xzaFk ds :i esa cfYd ,d ,sfrgkfld nLrkost ds :i esa Hkh dk;Z djrk 

gS tks vius le; ds lkekftd&jktuhfrd vkSj /kkfeZd ifjos'k dks n'kkZrk gSA 

fo".kq iqjk.k eq[; :i ls fganw /keZ ds çeq[k nsorkvksa esa ls ,d] fo".kq dks lefiZr ,d Hkfä xzaFk gSA 

fo".kq dks czãkaM ds laj{kd vkSj j{kd ds :i esa lEekfur fd;k tkrk gS] vkSj iqjk.k esa muds vk[;ku 
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muds fofHkUu vorkjksa ;k vorkjksa ds ek/;e ls czãkaMh; O;oLFkk dks cuk, j[kus esa mudh Hkwfedk ij 

tksj nsrs gSaA iqjk.k dks Ng iqLrdksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftuesa ls çR;sd czãkaM foKku] ikSjkf.kd 

dFkkvksa] oa'kkoyh vkSj vuq"Bkuksa ds fofHkUu igyqvksa ls fuiVrh gSA bldh lajpuk laoknkRed gS] ftlesa 

_f"k ijk'kj vkSj muds f'k"; eS=s; ds chp laokn 'kkfey gSa] tks bldh f'k{kkvksa dks ,d dFkkRed 

çk:i esa O;ä djus esa enn djrk gS tks lqyHk vkSj vkd"kZd gSA 

fo".kq iqjk.k ds dsaæ esa l`tu vkSj çy;] le; dh pØh; ç—fr vkSj fo".kq ds nl vorkj gSa] ftuesa 

jke vkSj —".k tSls çfl) O;fä 'kkfey gSaA ;g ikB /keZ vkSj Hkfä ds fl)karksa dks js[kkafdr djrk 

gS] uSfrd ewY;ksa }kjk funsZf'kr thou vkSj eks{k ¼eqfä½ çkIr djus ds lk/ku ds :i esa fo".kq ds çfr 

leiZ.k dh odkyr djrk gSA 

fo".kq iqjk.k dk lkaL—frd çHkko cgqr cM+k gSA bldh dgkfu;ksa vkSj f'k{kkvksa us Hkkjrh; laL—fr esa 

dyk] lkfgR;] laxhr vkSj u`R; ds vufxur dk;ksaZ dks çsfjr fd;k gSA R;kSgkj] vuq"Bku vkSj yksd 

ijaijk,¡ blds le`) vk[;kuksa ls vkdf"kZr gksrh jgrh gSa] tks blds LFkk;h çHkko dks çnf'kZr djrh 

gSaA bl 'kks/k i= dk mís'; fo".kq iqjk.k dh vk/;kfRed f'k{kkvksa vkSj lkaL—frd egRo esa xgjkbZ ls 

tkuk gS] tks Hkkjrh; vk/;kfRedrk vkSj laL—fr esa bldh LFkk;h fojklr dh O;kid le> çnku 

djrk gSA blds ,sfrgkfld lanHkZ] dFkkRed lajpuk vkSj çeq[k fo"k;ksa dh [kkst djds] ;g v/;;u 

bl çkphu xzaFk esa lajf{kr dkykrhr Kku vkSj lkaL—frd fojklr dks mtkxj djus dk ç;kl djrk 

gSA 

,sfrgkfld lanHkZ 

egkiqjk.kksa ds :i esa oxhZ—r çkphu xzaFkksa esa ls ,d fo".kq iqjk.k fganw lkfgR; esa ,d egRoiw.kZ LFkku 

j[krk gSA bldh jpuk vke rkSj ij igyh 'krkCnh bZlk iwoZ vkSj pkSFkh 'krkCnh bZ- ds chp dh ekuh 

tkrh gS] tks çkphu Hkkjr esa egRoiw.kZ lkekftd&jktuhfrd vkSj /kkfeZd ifjorZuksa }kjk fpfàr vof/k 

gSA fo".kq iqjk.k lfgr ikSjkf.kd lkfgR; ml le; mHkjk tc oSfnd ijaijk,¡ 'kkL=h; fganw /keZ dh 

fo'ks"krk okyh vf/kd fofo/k vkSj lekos'kh çFkkvksa esa ifjofrZr gks jgh FkhaA bl ikB dks ikjaifjd :i 

ls fganw ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj n'kZu esa ,d çeq[k O;fä _f"k ikjk'kj ds fy, ftEesnkj Bgjk;k tkrk 

gSA fo".kq iqjk.k dh jpuk laHkor% fofHkUu pj.kksa vkSj ijrksa esa dh xbZ Fkh] tks fyf[kr :i esa lafgrkc) 

gksus ls igys ekSf[kd ijaijk dh rjyrk dks n'kkZrh gSA bl vof/k esa fofHkUu {ks=h; feFkdksa] vuq"Bkuksa 

vkSj nsorkvksa dks ,d vf/kd ,dh—r fganw /kkfeZd <kaps esa lesfdr fd;k x;kA bldh jpuk dh 

'krkfCn;ksa ds nkSjku] Hkkjr us ekS;Z] 'kqax] lkrokgu vkSj xqIr lkezkT;ksa tSls dbZ jktoa'kksa ds mRFkku 

vkSj iru dk vuqHko fd;kA bu jktuhfrd laLFkkvksa us fganw /kkfeZd çFkkvksa ds çlkj vkSj leFkZu esa 

egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkbZA xqIr dky] ftls vDlj Hkkjr dk Lo.kZ ;qx dgk tkrk gS] ikSjkf.kd xzaFkksa 

lfgr dyk] foKku vkSj lkfgR; ds mRd"kZ esa fo'ks"k :i ls lgk;d FkkA bl ;qx ds nkSjku fganw /keZ 

ds laj{k.k us fo".kq iqjk.k tSls xzaFkksa dks çeq[krk vkSj O;kid Loh—fr çkIr djus dh vuqefr nhA fo".kq 

iqjk.k vius le; ds /kkfeZd leUo; dks n'kkZrk gS] tks oSfnd ijaijkvksa dks LFkkuh; iaFkksa vkSj çFkkvksa 

ds lkFk ,dh—r djrk gSA ;g czãk.M laca/kh vkSj /kkfeZd fo"k;ksa dks lacksf/kr djrk gS] ,d O;kid 

dFkk çnku djrk gS tks fo".kq ds czãkaMh; dk;ksaZ dks nSfud thou ds uSfrd vkSj Hkfä igyqvksa ls 

tksM+rk gSA oSfnd vkSj yksdfç; /kkfeZd rRoksa ds bl la'ys"k.k us fo".kq ds bnZ&fxnZ dsafær iwtk ds 

,d vf/kd lqlaxr vkSj lqyHk :i dks LFkkfir djus esa enn dh] tks O;kid n'kZdksa dks vkdf"kZr 

djrk gSA fo".kq iqjk.k esa fo".kq ds vorkjksa] fo'ks"k :i ls —".k vkSj jke ij tksj fn;k x;k gS] tks 
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oS".kookn dh c<+rh yksdfç;rk ds vuq:i gS] tks fganw /keZ dk ,d çeq[k laçnk; gS tks fo".kq vkSj 

muds vorkjksa dh iwtk ds fy, lefiZr gSA ;g /;ku ml vof/k ds Hkfä vkanksyuksa dks n'kkZrk gS] 

ftlus O;fäxr Hkfä ¼Hkfä½ vkSj tkfr ;k lkekftd fLFkfr dh ijokg fd, fcuk lHkh vuq;kf;;ksa ds 

fy, fnO; —ik dh igq¡p ij tksj fn;kA fo".kq iqjk.k dk ,sfrgkfld lanHkZ çkphu Hkkjr ds xfr'khy 

lkekftd&jktuhfrd vkSj /kkfeZd ifj–'; ls xgjkbZ ls tqM+k gqvk gSA bldh jpuk vkSj mlds ckn 

dh çeq[krk /kkfeZd lesdu] {ks=h; ,dhdj.k vkSj Hkfä ij tksj nsus dh O;kid ço`fÙk;ksa dks n'kkZrh gS 

tks Hkkjrh; bfrgkl esa bl ifjorZudkjh vof/k dh fo'ks"krk FkhA 

dFkkRed lajpuk 

fo".kq iqjk.k dks laoknkRed çk:i esa tfVy :i ls lajfpr fd;k x;k gS] ftlesa eq[; :i ls _f"k 

ijk'kj vkSj muds f'k"; eS=s; ds chp laoknksa dh ,d J`a[kyk 'kkfey gSA ;g laoknkRed fof/k ikB 

dh f'k{kkvksa dks vkd"kZd vkSj lqyHk rjhds ls O;ä djus dk dke djrh gSA iqjk.k dks Ng vyx&vyx 

Hkkxksa ;k va'kksa esa foHkkftr fd;k x;k gS] ftuesa ls çR;sd fganw czãkaM foKku] ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj 

uSfrdrk ds fy, dsaæh; fofHkUu fo"k;ksa vkSj fo"k;ksa dks 'kkfey djrk gSA 

iqLrd 1 ¼va'k 1½ czãkaM ds fuekZ.k ij /;ku dsafær djrh gS] tks czãkaM dh mRifÙk vkSj lajpuk dh 

O;k[;k djus okys czãkaMh; <kaps ds lkFk eap rS;kj djrh gSA bl [kaM esa ekuork ds iwoZt euq vkSj 

fo".kq ds nl vorkjksa ¼vorkjksa½ ds ckjs esa foLr`r dFkk,¡ 'kkfey gSa] ftuesa ls çR;sd O;oLFkk vkSj /keZ 

¼/kkfeZdrk½ dks cgky djus ds fy, czãkaMh; ?kVukvksa esa gLr{ksi djrk gSA ;s vorkj] ftuesa eRL; 

¼eNyh½] dweZ ¼dNqvk½] vkSj ojkg ¼lwvj½ tSlh çfl) vk—fr;k¡ 'kkfey gSa] czãkaM ds laj{kd ds :i 

esa fo".kq dh Hkwfedk dks mtkxj djrs gSaA iqLrd 2 ¼valk 2½ i`Foh vkSj lkSj eaMy dk ,d O;kid 

HkkSxksfyd fooj.k çnku djrh gS] ftlesa ikSjkf.kd rRoksa dks çkjafHkd oSKkfud fopkjksa ds lkFk fefJr 

fd;k x;k gSA ;g nsorkvksa] _f"k;ksa vkSj jktkvksa dh oa'kkoyh ij foLrkj ls çdk'k Mkyrk gS] ftlesa 

fofHkUu fnO; vkSj v/kZ&fnO; çkf.k;ksa dh mRifÙk vkSj oa'k dk fooj.k fn;k x;k gSA ;g oa'kkoyh <kapk 

czãkaMh; O;oLFkk dks LFkyh; {ks= ls tksM+rk gS] tks lHkh vfLrRo dh ijLij lac)rk dks n'kkZrk gSA 

iqLrd 3 ¼valk 3½ fofHkUu jktkvksa dh dgkfu;ksa dks ;kn djrh gS] tks muds thou ls çkIr uSfrd 

vkSj uSfrd ikBksa ij tksj nsrh gSA bl iqLrd dk ,d egRoiw.kZ fgLlk Hkxoku fo".kq ds lcls çfl) 

vorkjksa esa ls ,d —".k ds thou dks lefiZr gSA —".k ds dkjukes] egkHkkjr esa mudh Hkwfedk vkSj 

Hkxon xhrk esa vtqZu dks nh xbZ mudh f'k{kk,¡ dsaæh; fo"k; gSa] tks muds fnO; fe'ku vkSj /keZ vkSj 

Hkfä ¼Hkfä½ ds fl)karksa dks js[kkafdr djrh gSaA iqLrd 4 ¼valk 4½ lkSj vkSj paæ jktoa'kksa ds jktoa'kh; 

bfrgkl esa rYyhu gS] tks Øe'k% lw;Z vkSj paæek ls viuh oa'kkoyh dk irk yxkrs gSaA ;s oa'kkoyh 

jktkvksa vkSj muds 'kkludky dk ,d ,sfrgkfld vkSj ikSjkf.kd fooj.k çnku djrh gSa] mUgsa fnO; 

oa'k ls tksM+rh gSa vkSj muds 'kklu dks oS/k cukrh gSaA ;g [kaM 'kkgh vf/kdkj dh fujarjrk vkSj 

lkalkfjd jktRo ds ihNs fnO; Loh—fr dks n'kkZrk gSA iqLrd 5 ¼valk 5½ —".k ds thou dk foLrr̀ 

o.kZu çLrqr djrh gS] tks muds peRdkjh tUe] cpiu ds dkjukeksa vkSj ,d jktdqekj vkSj jktusrk 

ds :i esa mudh Hkwfedk ij dsafær gSA bl iqLrd esa —".k ds nk'kZfud çopu vkSj f'k{kk,¡ Hkh 'kkfey 

gSa] tks Hkfä ijaijk dk ewy vk/kkj gSaA fofHkUu ik=ksa ds lkFk mudh ckrphr] dq#{ks= ;q) esa mudh 

Hkwfedk vkSj Hkäksa dks mudk ekxZn'kZu mudh cgqeq[kh fnO; ç—fr dks mtkxj djrk gSA iqLrd 6 

¼valk 6½ nqfu;k ds var dk o.kZu djrh gS] ftls çy; ds :i esa tkuk tkrk gS] vkSj fganw czãkaM 

foKku esa le; dh pØh; ç—frA ;g fo".kq ds Hkfo"; ds vorkjksa] fo'ks"k :i ls dfYd ds ckjs esa 
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Hkfo";ok.kh djrk gS] ftuds ckjs esa Hkfo";ok.kh dh xbZ gS fd os orZeku ;qx ¼dfy;qx½ ds var esa 

/kkfeZdrk dks cgky djus ds fy, çdV gksaxsA ;g ;qxkardkjh dFkk l̀f"V] laj{k.k vkSj fo?kVu ds lrr 

pØ dks js[kkafdr djrh gS] tks czãkaM dh 'kk'or vkSj xfr'khy ç—fr dh iqf"V djrh gSA bu Ng 

Hkkxksa ds ek/;e ls] fo".kq iqjk.k czãkaM foKku] ikSjkf.kd dFkkvksa] bfrgkl vkSj uSfrdrk dk ,d lè) 

rkuk&ckuk cqurk gS] tks czãkaM vkSj mlds Hkhrj ekuork ds LFkku dk ,d lexz –f"Vdks.k çnku 

djrk gSA çR;sd va'k laj{kd ds :i esa fo".kq dh Hkwfedk ds O;kid fo"k; esa ;ksxnku nsrk gS] Hkäksa 

dks /kkfeZdrk vkSj Hkfä ds thou dh vksj ekxZn'kZu djrk gSA 

czãkaM foKku vkSj l`tu 

fo".kq iqjk.k czãkaM foKku vkSj l`tu çfØ;k dk ,d O;kid vkSj tfVy fooj.k çLrqr djrk gS] tks 

le; vkSj czãkaM dh pØh; ç—fr ij tksj nsrk gSA ;g çkphu xzaFk ,d foLr`r dFkk çnku djrk gS 

tks czãkaM dh mRifÙk ls ysdj mlds vafre fo?kVu rd QSyh gqbZ gS] tks l`tu vkSj fouk'k ds ,d 

'kk'or vkorhZ pØ ds fganw fo'o–f"Vdks.k dks lekfgr djrh gSA 

czãkaM dk fuekZ.k 

fo".kq iqjk.k ds vuqlkj] czãkaM l`tu ¼l̀f"V½] laj{k.k ¼fLFkfr½ vkSj fo?kVu ¼çy;½ ds ,d lrr pØ 

ls xqtjrk gSA ;g pØh; çfØ;k fo".kq }kjk lapkfyr dh tkrh gS] tks çR;sd pj.k esa vyx&vyx 

:i vkSj Hkwfedk,¡ xzg.k djrs gSaA l`f"V dh 'kq#vkr czãkaMh; ty ls gksrh gS] tks czãkaM dh vkfne 

voLFkk dk çrhd gS] tgk¡ fo".kq] ukjk;.k ds :i esa] liZ vuar ¼ftls 'ks"k Hkh dgk tkrk gS½ ij foJke 

djrs gSaA 

fo".kq dh ukfHk ls ,d dey fudyrk gS] ftl ij l`f"VdrkZ nsork czãk dk tUe gksrk gSA czãk dks 

rc czãkaM cukus ds fy, Kku vkSj 'kfä ls laiUu fd;k tkrk gSA og ewy rRoksa dk fuekZ.k djds 

bl çfØ;k dh 'kq#vkr djrk gS] mlds ckn nsorkvksa] _f"k;ksa] jk{klksa vkSj euq";ksa lfgr fofHkUu 

vkdk'kh; vkSj LFkyh; çkf.k;ksa dk fuekZ.k djrk gSA l`tu dk ;g dk;Z czãkaMh; vfLrRo ds py jgs 

ukVd ds fy, eap rS;kj djrk gS] tgk¡ çR;sd bdkbZ czãkaM ds larqyu dks cuk, j[kus esa Hkwfedk 

fuHkkrh gSA 

le; dh pØh; ç—fr 

fo".kq iqjk.k le; dh vo/kkj.kk dks ,d pØh; ?kVuk ds :i esa foLr`r djrk gS] ftls pkj ;qxksa ¼;qxksa½ 

esa foHkkftr fd;k x;k gS: 

1. lR; ;qx: Lo.kZ ;qx ds :i esa Hkh tkuk tkrk gS] ;g lR;] iq.; vkSj /kkfeZdrk dk dky gS] 

tgk¡ /keZ ¼uSfrd O;oLFkk½ viuh laiw.kZrk esa çcy gksrk gSA 

2. =srk ;qx: jtr ;qx] tgk¡ /keZ ,d&pkSFkkbZ rd de gks tkrk gSA bl ;qx esa Hkxoku fo".kq 

ds vorkj jke tSls egRoiw.kZ O;fä;ksa dk vkxeu gksrk gSA 

3. }kij ;qx: dkaL; ;qx] tgk¡ /keZ vk/kk jg tkrk gSA ;g ;qx egkHkkjr dh ?kVukvksa vkSj —".k 

ds thou ls fpfàr gSA 

4. dfy;qx: ykSg ;qx] ftlesa /keZ esa egRoiw.kZ fxjkoV gksrh gS] ftlesa /kkfeZdrk dk dsoy 

,d&pkSFkkbZ fgLlk gh cpk jgrk gSA ;g uSfrd iru vkSj la?k"kZ dk ;qx gS] tks varr% pØ 

ds var vkSj Hkxoku fo".kq ds vorkj] dfYd ds vkxeu dh Hkfo";ok.kh dh vksj ys tkrk gSA 

czãkaMh; pØ ¼dYi½ 
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fo".kq iqjk.k esa] le; dks vkxs cM+s czãkaMh; pØksa esa foHkkftr fd;k x;k gS ftUgsa dYi ds :i esa 

tkuk tkrk gSA çR;sd dYi esa 1000 egk;qx ¼egku ;qx½ gksrs gSa] ftlesa çR;sd egk;qx esa pkj iwoksZä 

;qx 'kkfey gksrs gSaA czãk dk ,d fnu ¼dYi½ 4-32 fcfy;u ekuo o"kksaZ ds cjkcj gksrk gS] vkSj mudk 

thoudky ,sls fnuksa ds 100 o"kksaZ rd QSyk gksrk gS] tks egk&çy; ¼egku fo?kVu½ esa lekIr gksrk gS 

tc laiw.kZ czãkaM okil fo".kq esa lekfgr gks tkrk gSA 

çy; ds nkSjku] czãkaM vius çdV :i esa ekStwn ugha jgrk gS] vkSj lHkh rRo fo".kq ds Hkhrj viuh 

vkfne voLFkk esa ykSV vkrs gSaA fo?kVu dh bl vof/k ds ckn] pØ ,d u, l`tu ds lkFk u, fljs 

ls 'kq: gksrk gS] tks czãkaM dh 'kk'or vkSj xfr'khy ç—fr dk çrhd gSA 

fo".kq iqjk.k dh czãkaM laca/kh dFkk HkkSfrd nqfu;k dh {k.kHkaxqj ç—fr vkSj czãkaMh; pØksa dh 'kk'or 

fujarjrk dks js[kkafdr djrh gSA ;g l`f"V ds laj{kd vkSj ikyudrkZ ds :i esa fo".kq dh Hkwfedk ij 

çdk'k Mkyrk gS] tks l`tu] laj{k.k vkSj fo?kVu dh py jgh çfØ;k dks lqfuf'pr djrk gSA ;g 

czãk.M laca/kh <kapk u dsoy czãkaM dh vk/;kfRed le> çnku djrk gS] cfYd xgu vk/;kfRed 

vkSj uSfrd lcd Hkh nsrk gS] tks eqfä ds ekxZ ds :i esa /keZ vkSj fo".kq ds çfr leiZ.k dk ikyu 

djus dks çksRlkfgr djrk gSA 

fo".kq ds vorkj 

fo".kq iqjk.k esa fo".kq ds vorkjksa ;k vorkjksa dh vo/kkj.kk dks çeq[krk ls n'kkZ;k x;k gS] tks czãkaMh; 

O;oLFkk vkSj /keZ dks cgky djus ds fy, u'oj {ks= esa mrjrs gSaA ;s vorkj iqjk.k dh dFkk ds dsaæ 

esa gSa] ftuesa ls çR;sd ladV ds le; esa fnO; gLr{ksi dks n'kkZrk gSA fo".kq ds nl çeq[k vorkj] 

ftUgsa lkewfgd :i ls n'kkorkj ds :i esa tkuk tkrk gS] czãkaM ds laj{kd vkSj j{kd ds :i esa 

mudh Hkwfedk dks n'kkZrs gSaA 

1- eRL; ¼eNyh½: bl vorkj esa] fo".kq ifo= osnksa dks cpkrs gSa vkSj _f"k euq dks ,d egku 

ty çy; ls cpkrs gSa] tks ifo= Kku dh lqj{kk vkSj thou ds laj{k.k dk çrhd gSA 

2- dweZ ¼dNqvk½: fo".kq] ,d fo'kky dNq, ds :i esa] nsorkvksa vkSj jk{klksa }kjk leqæ eaFku ds 

nkSjku eanjk ioZr dk leFkZu djrs gSa] fnO; ve`r ¼ve`r½ dh iquiZzkfIr esa lgk;rk djrs gSa 

vkSj czãkaMh; larqyu lqfuf'pr djrs gSaA 

3- ojkg ¼lwvj½: ,d lwvj dk :i ysrs gq,] fo".kq ìFoh ¼nsoh Hkwnsoh ds :i esa½ dks jk{kl 

fgj.;k{k ls cpkus ds fy, czãkaMh; egklkxj esa xksrk yxkrs gSa] tks vjktdrk ls O;oLFkk 

dh cgkyh dk çfrfuf/kRo djrk gSA 

4- ujflag ¼euq";&flag½: fo".kq vius Hkä çºykn dh j{kk djus vkSj vR;kpkjh jk{kl 

fgj.;d';i dks gjkus ds fy, vk/ks euq";] vk/ks 'ksj ds :i esa çdV gksrs gSa] tks cqjkbZ ij 

Hkfä dh thr dk çrhd gSA 

5- okeu ¼ckSuk½: bl vorkj esa] fo".kq jk{kl jktk cfy dks o'k esa djus ds fy, ,d ckSus czkã.k 

ds :i esa vorkj ysrs gSa] vius czãkaMh; dneksa ds ek/;e ls rhuksa yksdksa dks iqu% çkIr djrs 

gSa] tks fouezrk vkSj /kkfeZdrk dk çrhd gSA 

6- ij'kqjke ¼dqYgkM+h okyk ;ks)k½: dqYgkM+h pykus okys ;ks)k ds :i esa fo".kq] U;k; vkSj O;oLFkk 

dks cgky djus ds fy, Hkz"V {kf=; ¼;ks)k½ oxZ dk mUewyu djrs gSa] tks /kkfeZdrk vkSj uSfrd 

'kklu ds egRo ij çdk'k Mkyrk gSA 
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7- jke: v;ks/;k ds jktdqekj] fo".kq ds jke vorkj vkn'kZ jktk] ifr vkSj iq= dk mnkgj.k gSaA 

mudk thou vkSj deZ] fo'ks"k :i ls jk{kl jktk jko.k dh gkj] /keZ vkSj lnkpkjh usr`Ro ds 

fl)karksa dks js[kkafdr djrs gSaA 

8- —".k: 'kk;n lcls çfl) vorkj] —".k dk thou vkSj f'k{kk,¡] ftlesa egkHkkjr vkSj Hkxon 

xhrk esa mudh Hkwfedk 'kkfey gS] fnO; çse] Kku vkSj Hkfä ¼Hkfä½ dk lkj gSA 

9- cyjke: vDlj vorkj ekus tkus okys cyjke —".k ds cM+s HkkbZ gSa vkSj 'kfä vkSj drZO; dk 

çfrfuf/kRo djrs gSa] egkHkkjr vkSj vU; xzaFkksa ds —".k&dsafær vk[;kuksa esa egRoiw.kZ Hkwfedk 

fuHkkrs gSaA  

10- dfYd: Hkfo"; ds vorkj] dfYd ds ckjs esa Hkfo";ok.kh dh xbZ gS fd os orZeku dfy;qx ds 

var esa cqjkbZ dks gjkus vkSj /kkfeZdrk ds ,d u, ;qx dk mn~?kkVu djus ds fy, çdV gksaxs] 

tks vk'kk vkSj uohuhdj.k dk çrhd gSA 

;s vorkj czãkaMh; O;oLFkk dks cuk, j[kus vkSj /keZ dh j{kk djus ds fy, fo".kq dh çfrc)rk dks 

n'kkZrs gSa] çR;sd vorkj fof'k"V czãkaMh; pqukSfr;ksa dks lacksf/kr djus ds fy, rS;kj fd;k x;k gSA 

bu fnO; vorj.kksa ds ek/;e ls] fo".kq iqjk.k xgu uSfrd vkSj vk/;kfRed f'k{kk çnku djrk gS] tks 

fnO; vkSj u'oj {ks=ksa ds chp xfr'khy ckrphr ij tksj nsrk gSA 

/keZ vkSj Hkfä 

fo".kq iqjk.k vk/;kfRed thou vkSj czãkaMh; O;oLFkk ds ewyHkwr igyqvksa ds :i esa /keZ ¼/kkfeZdrk½ vkSj 

Hkfä ¼Hkfä½ ds fl)karksa ij tksj nsrk gSA ;s vo/kkj.kk,¡ iwjs ikB esa cquh xbZ gSa] tks czãkaM esa larqyu 

vkSj ln~Hkko cuk, j[kus esa muds egRo dks n'kkZrh gSaA 

/keZ   

fo".kq iqjk.k esa /keZ dks czãkaM dks cuk, j[kus okys ewyHkwr fl)kar ds :i esa fpf=r fd;k x;k gSA 

blesa drZO;] /kkfeZdrk] uSfrd vkpj.k vkSj dkuwu 'kkfey gSa tks czãkaMh; vkSj lkekftd nksuksa 

O;oLFkkvksa dks fu;af=r djrs gSaA iqjk.k /keZ dh vo/kkj.kk dks Li"V djus ds fy, dbZ vk[;ku vkSj 

mnkgj.k çnku djrk gS] tks bldh cgqeq[kh ç—fr ij tksj nsrk gSA ;g xzaFk O;fä ds Lo/keZ ;k 

O;fäxr drZO; dk ikyu djus ds egRo ij çdk'k Mkyrk gS] tks O;fä ds thou ds pj.k ¼vkJe½ 

vkSj lkekftd Hkwfedk ¼o.kZ½ ds vuqlkj fHkUu gksrk gSA mnkgj.k ds fy,] jktkvksa vkSj ;ks)kvksa ds /kehZ 

dk;Z] tSlk fd jke vkSj ij'kqjke tSls vorkjksa }kjk n'kkZ;k x;k gS] yksxksa ds usr`Ro vkSj lqj{kk ds /keZ 

dks js[kkafdr djrs gSaA blh rjg] _f"k;ksa vkSj Hkäksa dh dgkfu;k¡ vk/;kfRed [kkst vkSj uSfrd thou 

ds /keZ dks n'kkZrh gSaA 

/keZ dks ,d xfr'khy vkSj ifjfLFkfrtU; vo/kkj.kk ds :i esa n'kkZ;k x;k gS] ftlesa O;fä;ksa dks lR; 

vkSj U;k; ds O;kid fl)karksa dks cuk, j[krs gq, ifjfLFkfr;ksa ds vuqlkj dk;Z djus dh vko';drk 

gksrh gSA /keZ dk ikyu djds] O;fä czãkaM dh lexz ln~Hkko vkSj fLFkjrk esa ;ksxnku djrs gSa] vius 

dk;ksaZ dks fo".kq dh fnO; bPNk ds lkFk tksM+rs gSaA 

Hkfä 

Hkfä] ;k Hkxoku ds çfr leiZ.k] fo".kq iqjk.k esa ,d dsaæh; fo"k; gSA ;g xzaFk Hkxoku fo".kq ds lkFk 

,d O;fäxr vkSj çseiw.kZ laca/k fodflr djus ds egRo dks js[kkafdr djrk gS] tks vVwV fo'okl] 

J)k vkSj leiZ.k dh fo'ks"krk gSA Hkfä dks eks{k ¼eqfä½ ds fy, ,d 'kfä'kkyh vkSj lqyHk ekxZ ds 

:i esa çLrqr fd;k tkrk gS] tks deZdkaM çFkkvksa vkSj riLoh vuq'kklu dh lhekvksa dks ikj djrk gSA 
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iqjk.k esa ,sls Hkäksa dh dbZ dgkfu;k¡ gSa tks viuh lPph Hkfä ds ek/;e ls fnO; —ik çkIr djrs gSaA 

buesa ls çeq[k gS çºykn dh dgkuh] ftldk fo".kq esa vVwV fo'okl mls mlds vR;kpkjh firk 

fgj.;d';i ls cpkrk gSA blh rjg] —".k dk thou vkSj xksfi;ksa vkSj vtqZu lfgr muds Hkäksa ds 

lkFk mudh ckrphr] Hkfä dh xgu vkSj ifjorZudkjh 'kfä dk mnkgj.k gSA 

Hkfä ds ek/;e ls] Hkä Hkxoku ds lkFk tqM+ko dh xgjh Hkkouk dk vuqHko djrs gSa] Hkxoku fo".kq dh 

lqj{kk] ekxZn'kZu vkSj vk'khokZn çkIr djrs gSaA fo".kq iqjk.k çse] fouezrk vkSj fuLokFkZ lsok ls fpfàr 

Hkfä thou dh odkyr djrk gS] bl ckr ij tksj nsrk gS fd lPph Hkfä vk/;kfRed eqfä vkSj 

Hkxoku ds lkFk 'kk'or feyu dh vksj ys tkrh gSA 

la{ksi esa] fo".kq iqjk.k /keZ vkSj Hkfä dks iwjd fl)karksa ds :i esa çLrqr djrk gS tks O;fä;ksa dks ,d 

/kkfeZd vkSj vk/;kfRed :i ls iw.kZ thou dh vksj ys tkrs gSaA /keZ lkalkfjd vkpj.k ds fy, uSfrd 

<k¡pk çnku djrk gS] tcfd Hkfä bZ'ojh; —ik vkSj ije eqfä çkIr djus dk çR;{k vkSj varjax 

lk/ku çnku djrh gSA lkFk esa] os iqjk.k dh vk/;kfRed f'k{kkvksa dk ewy cukrs gSa] tks ln~Hkko vkSj 

Kku ds ekxZ ij çdk'k Mkyrs gSaA 

lkaL—frd çHkko 

fo".kq iqjk.k us Hkkjrh; laL—fr ij xgjk vkSj LFkk;h çHkko Mkyk gS] ftlus /kkfeZd vH;kl] dyk] 

lkfgR; vkSj lkekftd ekunaMksa ds fofHkUu igyqvksa dks vkdkj fn;k gSA bldh dFkk,¡ vkSj f'k{kk,¡ 

Hkkjr dh lkaL—frd vkSj vk/;kfRed fojklr esa ikB ds egRo dks n'kkZrs gq, xgjkbZ ls çfr/ofur 

gksrh jgrh gSaA 

/kkkfeZd çFkk,¡ vkSj R;kSgkj 

fo".kq iqjk.k us fganw /kkfeZd çFkkvksa vkSj vuq"Bkuksa dks egRoiw.kZ :i ls çHkkfor fd;k gSA fo".kq ds 

vorkjksa] fo'ks"k :i ls jke vkSj —".k dh dgkfu;k¡] dbZ fganw R;ksgkjksa dk vfHkUu vax gSaA mnkgj.k ds 

fy,] jke ds thou vkSj dkjukeksa dks jke uoeh vkSj n'kgjk ds nkSjku euk;k tkrk gS] tcfd —".k 

dk tUe vkSj deZ tUek"Veh vkSj gksyh ds nkSjku dsaæh; gksrs gSaA ;s R;kSgkj u dsoy /kkfeZd vuq"Bku 

gSa] cfYd thoar lkaL—frd dk;ZØe Hkh gSa] ftuesa foLrr̀ vuq"Bku] çn'kZu vkSj lkeqnkf;d Hkkxhnkjh 

'kkfey gSA 

iqjk.k fo".kq ls tqM+s ifo= LFkyksa dh rhFkZ ;k=k ds egRo ij Hkh tksj nsrk gS] tks ,d ,slh ijaijk dks 

c<+kok nsrk gS tks fganw /kkfeZd thou dk ,d egRoiw.kZ igyw gSA fo".kq vkSj muds vorkjksa dks lefiZr 

eafnj] tSls fd fr#ifr osadVs'oj eafnj vkSj iqjh esa txUukFk eafnj] Hkkjr ds lcls egRoiw.kZ rhFkZ 

LFkyksa esa ls gSaA 

dyk vkSj lkfgR; 

fo".kq iqjk.k dh le`) dFkkvksa us Hkkjrh; dyk vkSj lkfgR; ds ,d fo'kky lewg dks çsfjr fd;k gSA 

fo".kq ds vorkjksa] fo'ks"k :i ls jke vkSj —".k dk fp=.k] jkek;.k vkSj egkHkkjr lfgr 'kkL=h; 

Hkkjrh; lkfgR; esa ,d yksdfç; fo"k; jgk gS] lkFk gh vufxur {ks=h; dk;Z HkhA 

–'; dykvksa esa] iqjk.k dh dgkfu;ksa dks ewfrZ;ksa] fp=ksa vkSj eafnj okLrqdyk esa fpf=r fd;k x;k gSA 

eafnj dh nhokjksa ij tfVy uDdk'kh] y?kq fp=ksa ds thoar jax vkSj HkjrukVîe vkSj dFkdyh tSls 

ikjaifjd u`R; :iksa esa n'kkZ, x, foLr`r –'; lHkh iqjk.k dh dFkkvksa ls dkQh çHkkfor gSaA 

çn'kZu dyk,¡ 
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Hkkjrh; 'kkL=h; u`R; vkSj laxhr fo".kq iqjk.k ls xgjkbZ ls çHkkfor gSaA —".k ds papy dkjukeksa vkSj 

jke ds ohjrkiw.kZ dk;ksaZ dh dgkfu;k¡ 'kkL=h; u`R; çn'kZuksa esa dsaæh; fo"k; gSaA HkjrukVîe] vksfMlh 

vkSj dFkd u`R; vDlj bu vorkjksa ds thou ds çlaxksa dks ukVdh; :i nsrs gSa] tks Hkkoiw.kZ gko&Hkko 

vkSj tfVy u`R;dyk ds ek/;e ls vk/;kfRed vkSj uSfrd lans'k nsrs gSaA blh rjg] Hkkjrh; 'kkL=h; 

laxhr] fo'ks"k :i ls Hktu ¼Hkfä xhr½ vkSj dhrZu] vDlj iqjk.k ds fo"k;ksa ij vk/kkfjr gksrs gSa] tks 

fo".kq vkSj muds vorkjksa dh efgek dk t'u eukrs gSaA iqjk.k dk çHkko jaxeap rd QSyk gqvk gS] 

ftlesa jkeyhyk vkSj jklyhyk tSls ikjaifjd :i jke vkSj —".k ds thou ds çlaxksa dks fQj ls is'k 

djrs gSaA 

lkekftd ekunaM vkSj ewY; 

fo".kq iqjk.k us fganw lekt ds Hkhrj lkekftd ekunaMksa vkSj ewY;ksa dks vkdkj nsus esa Hkh Hkwfedk fuHkkbZ 

gSA /keZ ¼/kkfeZdrk½ vkSj thou ds fofHkUu pj.kksa vkSj lkekftd Hkwfedkvksa ls tqM+s uSfrd drZO;ksa ij 

blds tksj us ikjaifjd Hkkjrh; leqnk;ksa ds Hkhrj uSfrd vkSj dkuwuh <k¡pksa dks çHkkfor fd;k gSA 

dFkk,¡ fu"Bk] lkgl] Hkfä vkSj U;k; tSls xq.kksa dk mnkgj.k nsrh gSa] tks O;fäxr vkpj.k vkSj 

lkekftd laidZ ds fy, uSfrd e‚My çnku djrh gSaA 

la{ksi esa] fo".kq iqjk.k dk lkaL—frd çHkko O;kid vkSj cgqvk;keh gS] tks /kkfeZd çFkkvksa] dyk] lkfgR;] 

çn'kZu dyk vkSj lkekftd ewY;ksa esa O;kIr gSA bldh dgkfu;k¡ vkSj f'k{kk,¡ yk[kksa yksxksa dks çsfjr 

vkSj ekxZn'kZu djrh jgrh gSa] tks Hkkjr ds lkaL—frd vkSj vk/;kfRed rkus&ckus esa ikB dh LFkk;h 

fojklr dks n'kkZrh gSaA viuh le`) dFkk ijaijk ds ek/;e ls] fo".kq iqjk.k u dsoy çkphu Kku dks 

lajf{kr djrk gS] cfYd ,d thoar vkSj xfr'khy lkaL—frd fojklr dks Hkh c<+kok nsrk gS tks vkt 

Hkh çklafxd gSA 

vk/;kfRed f'k{kk,¡ 

fo".kq iqjk.k xgu vk/;kfRed f'k{kkvksa ds HkaMkj ds :i esa dk;Z djrk gS] tks uSfrd thou] bZ'oj ds 

çfr leiZ.k vkSj eqfä ¼eks{k½ dh [kkst ij ekxZn'kZu çnku djrk gSA fganw n'kZu ds fl)karksa ij 

vk/kkfjr ;g iqjk.k vk/;kfRed vH;kl ds fy, ,d O;kid :ijs[kk çLrqr djrk gS] tks uSfrd ewY;ksa] 

vuq"Bkuksa vkSj nk'kZfud var– Zf"V dks vk/;kfRed çkfIr dh fn'kk esa ,d lqlaxr ekxZ esa ,dh—r djrk 

gSA 

1. /keZ vkSj uSfrd ewY;: 

fo".kq iqjk.k dh vk/;kfRed f'k{kkvksa dk dsaæ /keZ ;k /kkfeZd vkpj.k dh vo/kkj.kk gSA /keZ esa uSfrd 

ewY;] drZO; vkSj uSfrd fl)kar 'kkfey gSa tks O;fä;ksa dks lkeatL;iw.kZ thou vkSj vk/;kfRed fodkl 

dh vksj ekxZn'kZu djrs gSaA iqjk.k O;fä ds Lo/keZ ¼O;fäxr drZO;½ dk ikyu djus vkSj thou ds 

lHkh igyqvksa esa lR;] U;k;] d#.kk vkSj vfgalk ds lkoZHkkSfed fl)karksa dks cuk, j[kus ds egRo ij 

tksj nsrk gSA 

2. fo".kq dh Hkfä: 

fo".kq ds çfr Hkfä ;k çseiw.kZ Hkfä] fo".kq iqjk.k esa vk/;kfRed vH;kl dh vk/kkjf'kyk gSA iqjk.k Hkfä 

ds xq.kksa dks eqfä ds ekxZ ds :i esa çLrqr djrk gS] fcuk 'krZ I;kj] leiZ.k vkSj bZ'oj dh lsok dh 

'kfä ij tksj nsrk gSA çºykn] /#o vkSj oànkou dh xksfi;ksa tSls Hkäksa dh dgkfu;ksa ds ek/;e ls] 

iqjk.k ân; dks 'kq) djus] lkalkfjd vklfä;ksa ij dkcw ikus vkSj fo".kq ds lkFk vk/;kfRed feyu 

çkIr djus esa Hkfä dh ifjorZudkjh {kerk dks n'kkZrk gSA  
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3.  eks{k ¼eqfä½: 

fo".kq iqjk.k esa vk/;kfRed vH;kl dk vafre y{; eks{k gS] ;k tUe vkSj e`R;q ¼lalkj½ ds pØ ls eqfäA 

iqjk.k fl[kkrk gS fd /kkfeZd thou thus] fo".kq dh Hkfä djus vkSj /;ku] fuLokFkZ lsok vkSj 'kkL=ksa ds 

v/;;u tSls vk/;kfRed vuq'kklu esa layXu gksus ls O;fä deZ ds pØ ls ijs tk ldrk gS vkSj eqfä 

çkIr dj ldrk gSA eks{k dks psruk dh mPpre voLFkk ds :i esa n'kkZ;k x;k gS] ftldh fo'ks"krk 

'kk'or vkuan] Kku vkSj bZ'oj ds lkFk ,drk gSA 

4. deZ vkSj iqutZUe: 

fo".kq iqjk.k deZ ds fl)kar] dkj.k vkSj çHkko ds fu;e dh O;k[;k djrk gS] tks tUe vkSj iqutZUe ds 

pØ dks fu;af=r djrk gSA ;g fl[kkrk gS fd çR;sd fØ;k] fopkj vkSj bjkns ds ifj.kke gksrs gSa tks 

bl thou vkSj vxys thou esa O;fä ds HkkX; dks vkdkj nsrs gSaA iqutZUe ¼lalkj½ dh vo/kkj.kk ds 

ek/;e ls] iqjk.k Li"V djrk gS fd dSls vkRek fofHkUu 'kjhjksa ds ek/;e ls nsgkarfjr gksrh gS] fiNys 

deksaZ ¼deZ½ ds ifj.kkeksa dk vuqHko djrh gS tc rd fd og vk/;kfRed eqfä çkIr ugha dj ysrhA  

5.  Kku vkSj vkRe&lk{kkRdkj: 

fo".kq iqjk.k vkRe&lk{kkRdkj vkSj eqfä çkIr djus esa Kku ;k vk/;kfRed Kku ds egRo ij tksj nsrk 

gSA ;g fl[kkrk gS fd lPpk Kku vfLrRo ds 'kk'or lR;] Lo;a ¼vkRek½ dh ç—fr vkSj ije 

okLrfodrk ¼czã½ dks le>us ls mRiUu gksrk gSA nk'kZfud laoknksa vkSj çopuksa ds ek/;e ls] iqjk.k 

czã dh v}Sr ç—fr] HkkSfrd nqfu;k ¼ek;k½ dh Hkzked ç—fr vkSj lHkh vfLrRo dh ,drk tSlh 

vk/;kfRed vo/kkj.kkvksa dks Li"V djrk gSA 

6.  oSjkX; vkSj R;kx: 

fo".kq iqjk.k esa lkalkfjd vklfä;ksa ls oSjkX; vkSj HkkSfrd bPNkvksa ds R;kx dks vko';d vk/;kfRed 

vuq'kklu ds :i esa egRo fn;k x;k gSA iqjk.k fl[kkrk gS fd lPph [kq'kh vkSj r`fIr ckgjh laifÙk ;k 

miyfC/k;ksa ds ctk; vkarfjd larks"k vkSj vk/;kfRed cks/k ls vkrh gSA _f"k;ksa] rifLo;ksa vkSj çcq) 

O;fä;ksa ds mnkgj.kksa ds ek/;e ls] iqjk.k lk/kdksa dks oSjkX; fodflr djus vkSj vk/;kfRed lR; dh 

[kkst ij /;ku dsafær djus ds fy, çsfjr djrk gSA  

7. lsok vkSj d#.kk:  

fo".kq iqjk.k esa nwljksa dh lsok vkSj lHkh çkf.k;ksa ds çfr d#.kk vk/;kfRed thou ds vfHkUu vax gSaA 

iqjk.k fl[kkrk gS fd nwljksa dh fuLokFkZ lsok djus vkSj d#.kk dk vH;kl djus ls O;fä dk ân; 

'kq) gksrk gS] fouezrk vkrh gS vkSj mls bZ'oj dh —ik çkIr gksrh gSA n;k] nku vkSj ijksidkj ds 

dk;ksaZ ds ek/;e ls] O;fä fo".kq ds çfr viuh Hkfä O;ä djrs gSa vkSj lekt ds dY;k.k esa ;ksxnku 

nsrs gSaA la{ksi esa] fo".kq iqjk.k dh vk/;kfRed f'k{kk,¡ lk/kdksa dks vkRe&lk{kkRdkj vkSj eqfä ds ekxZ 

ij ,d O;kid ekxZn'kZu çnku djrh gSaA fganw n'kZu] uSfrdrk vkSj Hkfä ds dkykrhr Kku esa fufgr] 

;s f'k{kk,¡ vfLrRo dh ç—fr] thou ds mís'; vkSj ije vk/;kfRed iw.kZrk çkIr djus ds lk/kuksa ds 

ckjs esa xgu var–Zf"V çnku djrh gSaA iqjk.k dh dFkkvksa] laoknksa vkSj nk'kZfud çopuksa ds ek/;e ls] 

lk/kdksa dks /kkfeZdrk] Hkfä vkSj vkRe&ifjorZu dk thou thus ds fy, çsfjr fd;k tkrk gS] varr% 

viuh fnO; {kerk dk ,glkl djrs gq, vkSj 'kk'or lR; ds lkFk ,drk çkIr djrs gq,A 

fu"d"kZ 
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fo".kq iqjk.k Kku] vk/;kfRedrk vkSj lkaL—frd le`f) dk ,d dkykrhr lzksr gS tks vfLrRo vkSj 

vk/;kfRed larqf"V dks mtkxj djrk gSA iqjk.k czãkaM foKku] ikSjkf.kd dFkkvksa] uSfrdrk vkSj Hkfä 

dks ,d dFkk esa tksM+rk gS tks lk/kdksa dks vkRe&lk{kkRdkj vkSj Lora=rk dh vksj ys tkrk gSA fu"d"kZ 

esa] fo".kq iqjk.k ,d /kkfeZd xzaFk ls dgha vf/kd gS; ;g fganw n'kZu] fo'oklksa vkSj vuq"Bkuksa lfgr Hkkjr 

ds vk/;kfRed bfrgkl dk çrhd gSA /keZ] Hkfä] deZ vkSj eks{k ij bldh f'k{kkvksa us lk/kdksa dh 

ihf<+;ksa dks /kkfeZdrk] çse vkSj Hkfä ls thus ds fy, çsfjr fd;k gSA fo".kq iqjk.k dh vk/;kfRed f'k{kk,¡ 

gesa 'kk'or lR; dh ;kn fnykrh gSa tks le; vkSj lekt ls ijs gSaA ,d fujarj cnyrh nqfu;k esa] 

lkoZHkkSfed çse] d#.kk vkSj lsok dk iqjk.k dk lans'k lR; vkSj Kku ds lk/kdksa dks 'kj.k] çsj.kk vkSj 

vk'kk nsrk gSA fpjLFkk;h fo".kq iqjk.k vkt ds rst&rjkZj] HkkSfrdoknh lekt esa vkarfjd vkRefujh{k.k] 

uSfrd thou vkSj vk/;kfRed çxfr ij tksj nsrk gSA ;g fouezrk] d#.kk vkSj ç'kalk dks c<+kok nsrk 

gS] ftlls gekjs vius] nwljksa vkSj bZ'oj ds lkFk laca/k xgjs gksrs gSaA vkb, ge fo".kq iqjk.k dh fojklr 

dk vuqlj.k djsa vkSj blds ikBksa dks viukdj oSf'od 'kkafr vkSj ln~Hkko dks c<+kok nsaA bl çkphu 

xzaFk dh vk/;kfRed var– Zf"V vkSj lkaL—frd fofo/krk dks Hkkoh ihf<+;ksa dks çsfjr vkSj çcq) djuk 

pkfg,A 

lanHkZ 

1- foYlu] ,p- ,p- ¼1840½- fo".kq iqjk.k: fganw ikSjkf.kd dFkkvksa vkSj ijaijk dh ,d ç.kkyhA 

yanu: t‚u eqjsA 

2- jkspj] ,y- ¼1986½A iqjk.kA ohlcSMsu: vksVks gSjklksfoV~tA 

3- jko] Vh- ,- th- ¼2002½A iqjk.k isjsful: fganw vkSj tSu xzaFkksa esa ikjLifjdrk vkSj ifjorZuA 

vYckuh: LVsV ;wfuoflZVh v‚Q U;w;‚dZ çslA 

4- fMfeV] lh-] vkSj oSu C;wVsuu] ts- ,- ch- ¼1978½A 'kkL=h; fganw ikSjkf.kd dFkk,¡: laL—r 

iqjk.kksa esa ,d ikBdA fQykMsfYQ;k: VsEiy ;wfuoflZVh çslA 

5- fo".kq iqå 4/20/52&53 
6- ogh 2/24/118&119 
7- fo".kq iqå 3/6/20 
8- ikftZVj ,f'k,UV bf.M;u fgLVkfjdy VªsfM'ku i`å †å 

9- QdZ~;wgj vkmV ykbUl i`å 143&144 
10- fo.VjfoYl fgLVªh vkQ bf.M;u fyVjspj Hkxj A i`å 545 
11- fo".kq iqå 4/24/55 
12- oS| fgLVªh vkQ esfMoy fgUnw bf.M;k Hkkx 1 i`å 350 
13- tså chå vkjå ,å ;lå 1925 i`å 155 vkå 

14- egkHkkjr 12] 321&340 
15- fo".kq iqå 5/18/58] czã] 192 Hkkxor 10/40/21 iFkå 
16- mÙkj 272/313&314 
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17- dweZ 41&95 
18- vkjålhå gktjk LVMht bu n iqjkf.kd fjdkMZl vku fgUnw jkbV~l ,.M dLVUL 

19- Mkå lokZuUn ikBd fo".kq iqjk.k dk Hkkx i`å 15 Mkå lqjsUæ ukFk nkl xqIrk fgLVªh vkQ 

bf.M;u fQyklQh Hkkx 3 i`å 501] ikVh 

20- i‚olZ] t‚u- 1993- lkf/kfueksZpu&lw= esa gsesZus;qfVDl vkSj ijaijk-yhMsu: bZ-ts- fczy- 
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