
© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS  | REFEREED  |  PEER REVIEWED 

ISSN: 2348 - 5612   |   Volume:  04  Issue: 03  |  July - September 2017 

 

yksdxhrksa esa laxhr fo/ku 
MkW- jke esgj flag] ,lksfl,V izksiQslj] fgUnh foHkkx 

NksVwjke fdlku LukrdksRrj] egkfo|ky;] thUnA 

 

 ^yksd* 'kCn ds vFkZ ij izkjH; esa dkiQh fopkj fd;k x;k gSA ;g fuLlansg v¡xzsth ds * Folk * 'kCn dk 

i;kZ;okph gSA v¡xzsth esa ^iQksd* dk vFkZ gS& yksd]tkfr] jk"Vª ;k oxZ&fo'ks"kA 

lH; jk"Vªksa esa clus okyh vlH;] vkfne rFkk taxyh tkfr dh ijEijk] jhfrrFkk 

vU/fo'okl ds fy,  W.J. Thoms us ^iQksdyksj* 'kCn dk iz;ksx fd;kA (29) ml 

le; dh vkfne tkfr;ksa ds xku rFkk u`R; ds fy,  'Folk- Music'  rFkk  

'Folk-Dance' 'kCn dk iz;ksx gksus yxkA ;gh v¡xzsth dk  'Folk '  'kCn teZu 

Hkk"kk esa  'Volkslied'  'kCn ds vFkZ esa iz;qÙkQ gksrk tkuk iM+rk gSA ijUrq 

dqN fo}ku bl 'kCn dks yksdxhr ds vFkZ esa xzg.k djus esa ladksp djus yxs os 

bls vfiz; ,oa ladh.kZ vFkZ dk |ksrd ekurs gSA (30) ijUrq ;g fuf'pr gS fd 

v¡xzsth ds ^iQksd* 'kCn ls gh ^iQksdfyVjspj*] ^iQksdVsy*] ^iQksdyksj*] 

^iQksdlkfgR;*] ^yksddFkk¡*] ^yksdlaLd`fr*] yksdu`R;*] vkfn 'kCnksa dk fuekZ.k 

gqvkA ia0 jkeujs'k f=kikBh us bldk vFkZ ^xzkexhr* fd;k gSA (31) blh vk/kj ij nsosUæ lR;kFkhZ (32) rFkk lq/ka'kq 

(33) us Hkh ^xzkexhr* 'kCn gh viuk;k gSA Jh jfoUæukFk Bkdqj us ,di=k esa ^:jy lk¡x* 'kCn dk iz;ksx fd;kA f=kikBh 

th dks fyf[kr ,d vkSj i=k esa ykyk yktirjk; us Hkh ,d LFkku ij (34) ^iQksdyksj* ds fy, ^xhrdFkk* vkSj 

^iQksdlk¡x* ds fy, ^xzkexhr* 'kCn iz;qÙkQ fd;k gSA ^xzkexhr* 'kCn dks vf/d mi;qÙkQ crkrs gq, ia0 jkeujs'k f=kikBh 

us fy[kk gS &^^eSaus xhrksa dk ukedj.k ^xzkexhr* 'kCn ls fd;k gS] D;ksafd xhr rks xzke rks xzke dh lEifÙk gS] 'kgjksa esa rks 

os x, gS] tUesa ugha_ fiQj xzkeksa dk ;g xkSjo muls D;ks Nhuk tk;\ xkzehxr rks 'kgjksa esa Hkh izR;sd laLdkj esa] 

tkrh; R;kSgkjksa vkSj lkoZtfud mRloksa esa xk;s tkrs gSA blls eS mfpr leHkQrk g¡w fd xk¡oksa dh ;g ;knxkj ^xzkexhr* 

'kCn }kjk LFkkbZ gks tk;kA** (35) 

 Mk0 d`".knso mikè;k; ds vuqlkj] ^^xzkexhr* vkSj ^yksdxhr* fHkUu&fHkUu gSA muds vuqlkj ^csysM* yksdxhr gS 

vkSj ^iQksdlk¡x* xzkethrA mudk dguk gS&^xzkexhr ls esjk vk'k; mu xhrksa ls gS tks x;s gS& yksdxhr os gS tks 

izcU/kRed gS vkSj buesa dFkk dh 

iz/kurk gS] xku ughaA ** (36) 

 mi;qZÙkQ foospu ds vfrfjÙkQ fofHkUu fo}kuksa }kjk nh xbZ ^xzkexhr* dh ifjHkk"kkvksa ij Hkh ,d n`f"V Mky lsuk 

vko';d gS& 

 (1) ^xzkexhr* izd`fr ds mn~xkj gSA (37)           & ia0 jkeujs'k f=kikBh 

 (2) ^xzkexhr NksVs gksrs gS vkSj jpukdky dh n`f"V ls vk/qfud Hkh gks ldrs gSA      ** (38)    

      & d`".kkuUn xqIr 

 (3) ^xzkexhr NksVk gh ugha cM+k Hkh gks ldrk gSA (39)   & Mk0 lR;sUæ 

 (4) xzkexhr vk;sZrj lH;rk ds osn J`fr gSA (40)   & ia0 gtkjh izlkn f}osnh 

 mi;qZÙkQ foospu ,oa ifjHkk"kkvksa ds vè;;u ls ;g Li"V gks tkrk gS fd ia0 jkeujs'k f=kikBh ds vuqdj.k ij 

gh vU; fo}kuksa us Hkh ^xzkexhr* 'kCn dk iz;ksx ^iQksdlk¡x* (yksdxhr) ds i;kZ; ds :i esa fd;kA ^^ xzke* 'kCn dks 

viukus esa tgk¡ rd Hkkoqdrk dk iz'u gS mldk iz;ksx djuk O;fDr&fo'ks"k ds vius n`f"Vdks.k ij fuHkZj gS] fdUrq 

oSKkfud vè;;u ,oa Hkk"kk&foKku dh n`f"V ls fdlh Hkh 'kCn ds iz;ksx esa mudh ,d:irk dk jguk vko';d gSA 

xzkexhr 'kCn esa yksdxhr 'kCn dh lh O;kidrk dk vHkko gSA xzke ds vfrfjDr ,slk Hkh ,d foLr`r lekt gS ftldh 

viuh /kjk.kk,¡ gSa] fo'okl gS] xhr gSA Hkkjr dh lEiw.kZ ekuork dks xzke vkSj uxj dh lhek esa ck¡/uk mfpr ugha gSA 

D;ksafd lk/kj.k turk dsoy xzke rd lhfer ugha gSA yksd dh lhek cM+h O;kid gS] o mlesa xzke vkSj uxj dk leUo; 

vfofPNUu gSA (41) 

 loZizFke Jh lw;Zdj.k ikjhd us ^xzkexhr* 'kCn dk fo'ks"k dj ^yksdxhr* dh mi;qDr Lohdkj fd;kA (42) blds 

i'pkr ia0 gtkjhizlkn f}osnh ,oa Mka0 oklqnso'kj.k vxzoky us ^yksd* 'kCn dh fLFkjrk ij izdk'k MkykA f}osnh th us 

yksdlaLd`fr] yksddyk] yksdlkfgR; vkfn 'kCnksa dk iz;ksx dj xzke vkSj uxj ds Hksn dks vLohdkj dh fn;kA(43) Lo0 

HkQosjpUæ es?kkj.kh us f=kikBh th ls iw.kZ gh ^yksdxhr* 'kCn dk iz;ksx xqtjkrh esa fd;k (44)  

 fuLlansg ^yksdxhr* 'kCn vR;Ur O;kid ,oa fo'knkFkhZ gSA ^yksd* dk iz;ksx oLrqr% xzkeh.k vkSj ukxfjd tu ds 

vFkZ esa lnk ls gh O;ogkj esa vkrk jgk gSA vr% yksdxhr dk iz;ksx lkekU; turk }kjk mn~Hkr ^ekSf[kd xhr* ds vFkZ esa 

gh xzg.k fd;k tkuk pkfg,A D;ksfd yksdHkkouk dk izfrfcEc dsoy xzke gh turk ls ugha gks ldrk A xzke vkSj uxj ds 
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Hksn dks feVkus okyk 'kCn yksd gh gSA ^^yksdxhr yksdlkfgR; dk gh xhr&iz/ku vax gS ftldk mn~Hko uxj vkSj xzke ds 

la;qDr lk/kj.ktu ds eè; gksrk gSA ogh oxZ ^yksd* gSA fdUgh va'kksa esa yksdksUeq[kh&izo`fÙk dk laLd̀rtu Hkh bl ^yksd* 

dk va'k cu tkrk gSA vr% xzkexhr bl n`f"V ls yksdxhr ds iwjd gh gSA ,d ^xzkexhr* yksdxhr gks ldrk gS] fdUrq 

^yksdxhr* xzkexhr* ugha gks ldrk A (45) blds vfrfjDr ^yksd* 'kCn vf/d izpfyr Hkh gks x;k gSA bl 'kCn us viuk 

fLFkj :i /kj.k dj fy;k gSS ;Fkk yksdlaLd`fr] yksdlkfgR;] yksddFkk] yksdu`R;] yksdukV~; yksddyk] yksdxhr] 

yksdijEijk] yksdjhfr] yksdfo'okl] yksdekul vkfnA ,slh fLFkfr esa bl 'kCn ds LFku fdlh ij 'kCn dk iz;ksx djuk 

bl 'kCn ds lkFk vU;k; djuk gSA 

 vktdy lkfgR; esa ^yksdxhr* ds fy, ^tuxhr* 'kCn dk iz;ksx Hkh fd;k tkus yxk gSA Mk0 ekssrhpUn us 

^iQksd* ds fy, ^tu* 'kCn dk iz;ksx fd;kA izkphudky esa izns'k&fo'ks"k ds fy, ^tuin* 'kCn dk iz;ksx gksrk jgk gSA 

vktdy fgUnh lkfgR; esa tuxhr rFkk tuoknh lkfgR; dh cM+h ppkZ gSA Mk0 ukeojflag esa tuoknh lkfgR; ij fopkj 

djrs gq, fy[kk gS&^^tulkfgR; vkS|ksfxd Økafr ls mRiUu lekt&O;oLFkk dh Hkwfedk esa izosk djus okys lkekU; tu 

lkfgR; gS vkSj blhfy, tulkfgR;] yksdlkfgR; ls blh vFkZ esa fHkUu gS fd yksdlkfgR; tgk¡ turk ds fy, gh }kjk 

jfpr lkfgR; gSA ** (46) ;gh ckr yksdxhr vkSj tuxhr ij ykxw gksrh gSA 

 yksdlkfgR; dk jpf;rk yksdHkkoukvksa dh vfHkO;fDr dk ekè;e gSA og vius O;fDrro dks yksdHkkoksa ds 

Mqcksdj yksdLo:ih gks tkrh gSA tulkfgR; ds jpkf;rk dk O;fDrRo viuk oSf'k"V~; ugha [kksrkA mldk lkfgR; 

yksdlkfgR; ds leku ekSf[kd u gksdj eqfær gksrk gSA tulkfgR; f'k"V O;fDr dk lkfgR; gSA okLro esa ;gh Hksn 

yksdxhr vkSj tuxhr esa gSA 

yksdxhrksa esa laxhr dk fo/ku %& 

 yksdxhrksa dh vkRek yksdlaxhr gSA 'kkL=kh; laxhr dk tUe yksdlaxhr s ls gqvk gSA ;g vR;Ur gh izkphu gS 

vkSj tuthou ds vf/d fudVA ekuo thou esa vkRekfHkO;fDr dk vR;f/d egRo gSA ekuo vius eu dh jkxkRed 

Hkkoukvksas dks vfHkO;Dr djus ds fy, ljy vkSj lgt lk/u ;k ekè;e <wa<us dh ps"Vk djrk gSA laxhr gh ;g ekè;e 

gSA  

 yksdlaxhr dk {ks=k vR;Ur gSA L=kh vkSj iq:"k nksuksa ds }kjk xk, tkus okys xhrksa esa yksd/qusa lquus dks feysaxhA 

O;kid :i ls yksdizxpfyr daB ds ek/q;Z dks O;Dr djus 

okyh leLr èofu;k¡ y; vkSj rkyxr lEifÙk yksdlaxhr ds vUrxrZ gh vkrh gSA yksdlakfgR; ds vUrxZr fL=k;ksa }kjk 

xk, tkus okys xhrksa dh cgqrk;r gS vr% bu xhrksa dk vf/d egRo gSA bu xhrksa esa yksd/qu ,oa yksd'kCnkoyh dk iz;ksx 

gqvk gSA iq:"kksa ds xhrksa esa ifjorZu vf/d gksus ds dkj.k mlesa rks fod`fr vkxbZ gS ijUrq fL=k;ksa ds xhr vHkh 'kq¼&izd`r 

:i esa gh izkIr gksrs gSA iq:"k ij cká izHkko vf/d iM+rk gS ;gh dkj.k gS fd og viuh lafpr ijEijk dh j{kk djus eas 

furkUr vleFkZ gksrk gSA nwljk dkj.k ;g Hkh gS fd iq:"k ?kj ls ckgj vf/d jgus ds dkj.k rFkk lH; lekt esa mBus 

cSBus ds dkj.k viuh bl ijEijk dks (f'kf{kr gks tkus dh otg ls ) gs; leHkQus yxrk gSA ;gh dkj.k gS fd iq:"k ls 

;g lEifÙk lekIr gksrh pyh tk jgh gSA ijUrq fL=k;k¡ vius LoHkko ds vuqlkj (tks mudk izR;sd oLrq ds j{kd dk 

LoHkko) bu xhrksa dh j{kk djrh jgrh gSaA ;gh dkj.k gS fd vkt Hkh yksdxhrksa ukjhdaB esa ygjk;k djrk gSA 

 yksdxhrkssa ds jpfjrk 'kkL=kh; fo"k; ds Kkrk ugha gksrsA os izk;% vf'kf{kr gksrs gS vr% fiaxy 'kkL=k dk Kku 

mUgsa ugha ds cjkcj gksrk gSA ;gh dkj.k gS fd yksdxhrksa esa NUn 

lEcU/h vusd nks"k gksus ds dkj.k y;c¼rk ugha ikbZ tkrhA ijUrq mudh 'kCn ;kstuk ,oa Loj;kstuk rFkk vuqHkwfrxL; 

gksrh gSA blh ls yksdxhrksa esa e/qjrk] izlknxq.k;qÙkQrk ,oa iz/ku :i ls feyrh gSA  

 ijUrq yksdxhrksa esa NUn dks bruk egRo ugha fn;k tkrk ftruk y; dksA xs;rk esa ge y; ij vf/d cy nsrs 

gSA y; vFkkZr~ Lojksa dh lexfrA vlUrqyu esa lUrqyu dh O;oLFkk gh laxhr gSA lUrqyu y; dh gh O;oLFkk gS oSfnd 

;qx ds bls ^½rq* dgk tkrk FkkA l`f"V dk ewyk/kj y; gh gSA pUæek ,d y; esa ?kwerk gS] unh Hkh ,d y; esa cgrh gSA 

;gk¡ rd fd thou Hkh ,d y; esa pyrk fiQjrk gSA y; xhr dk rks izk.k gSA y; ,d ikydh gS ftl ij vuqHkwfr dh 

jktdqekjh cSBdj tkrh gSA xhr esa vuqHkwfr dks Hkh y; ls vf/d egRo fn;k x;k gSA vr% dgk tk ldrk gS fd y; 

tc rd ikydh gS rc rd Lohdkj gS ijUrq tc y; jktdqekjh gks tk; vkSj vjqHkwfr ikydh rc xs;rk vFkZ gks tkrh 

gSA ;g xs;rk gh gS tks lEizs.kh;rk vkSj Lej.kh;rk dks c<+krh gSA 

 bl y; dks laxhr'kkL=k esa rksM* Hkh dgk tkrk gSA y; vkSj rqd nksuksa Hkkoksa ds vuq:i gksrs gaSA y; okLro esa 

yksdxhrksa dk eksgd xq.k gSA lkewfgd :i fL=k;k¡ tc y;iwoZd xhr xkrh gS rks os xhrksa dh deh dks blh y; ds vk/kj 

ij Lojksa dks ?kVk&c<+kdj iwjk dj ysrh gSA 

 yksdxhrksa esa dgjok] nknjk rFkk nhipUnh /quksa dk vf/d izpyu gSA ihyw] fryd] tstSoUrh] dkeksn] dkiQh] 

[kekt] fcykoy vkfn jkx yksdxhrksa esa vf/d feyrs gSaA okLro esa yksdxhr esa ^rky* dk rks dksbZ 'kkL=k gksrk ugha vr% 

y; dks gh iz/kurk nh xbZ gSA yksd/quksa rFkk yksdrkyksa ls 'kkL=kh/quksa ,oa 'kkL=kh;rkyksa dk fodkl gqvk gSA gj yksdxhr 

'kkL=kh;rk dk cku% igu ldrk gS ysfdu 'kkL=kh;laxhr yksdxhr ugha cu ldrkA 'kkL=kh;laxhr dh fDy"V i¼fr ds 
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chp rFkk lkekftd laxhr dh bl tulk/j.k vko';drk ds chp yksdlaxhr lsrq dk dke djrs gSA (66) yksdlaxhr esa 

y;kRed izo`fÙk dks O;ÙkQ djus ds fy, <ksu] <ksyd] pax <iQ] HkQk¡HkQ] rk¡'ks] uxkjs vkfn vusd izdkj ds ok| gksrs gSaA 

yksdxhrksa es fofHkUu ok|ksa dk iz;ksx %& 

 laxhr dk ekè;e ok| gksrs gSA yksdlaxhr ds ekè;e yksd&ok| gksrs gSA okn~;ksa ds vHkko esa yksdxk;d vius 

Lojksa dks le cuk, j[kus esa lnSo vius dks vleFkZ ikrk gSA 

ok|ksa ds ekè;e ls gh og fdlh xhr dks rUe;rk ds lkFk nsj rd xk ldrk gSA ok|ksa dh lgk;rk ls gh xk;d dks chp 

esa lk¡l ysus dk volj Hkh fey tkrk gSA ok|ksa ds }kjk xk;d Jksrkvksa dks eU=keqX/ Hkh fd, jgrk gSA 

 ^^ljy yksdthou esa ok| izR;sd ij orZeku jgrs gSA izkr% dky tc fL=k;k¡ pDdh yxrh gS rks mldh 

?kj?kjkgV gh mlds Loj esa feydj ok| dk :i /kj.k dj ysrh gSA cPpk iSnk gksus ij ekrkvksa dh izlUurk ds ewd Lij 

dks [kkyh ok| }kjk Loj fey tkrs gSaA <asdyh pykus okyk vkneh ikuh dh ljljkgV dks Ni&Ni dj rky ij gh xk 

pyrs gSaA xkM+h gk¡dus okyk O;fÙkQ cSyksa dh ?kafV;ksa vkSj [kqjksa dh vkokt ls gh viuk Loj feyk ysrk gSA crZu ek¡tus 

okyh L=kh crZuksa dh [ku[kukgV dks gh vius xhr dk ekè;e cuk ysrh gSA /ksch diM+s dh iQVkiQV ls gh vius Loj 

dks eq[kfjr dj laxhr dh l`f"V djrk gSA bl 

izdkj ge izR;sd LFkku ij xkus okys ds fy;s ok| mifLFkr ikrs gSaA(67) 

 ok| xkuksa dh izd`fr] le;] LFkku] tkfr] vkfn ds vuqlkj ifjofrZr gksrs jgs gSA dqN ok|ksa dk iz;ksx rks fo'ks"k 

LFkku ,oa le; ij gh fd;k tkrk gSA ^^ yksd thou esa gesas ok|ksa ds nks eq[; Lo:i feyrs gSA &izFke&euq"; dh fØ;k;sa 

ok| èofu;ksa dks ges lqfo/k ds fy;s ^fØ;k&ok|* dk uke ns ldrs gSA f}rh;&ijUrq nwljs izdkj ds ok|ksa dks ge ok|ksa 

dks ge ok|ksa ds Lo:i es gh lEeq[k ykrs gS& mnkgj.k ds fy, <ksydA ;fn ge bu ok|ksa ds bfrgkl dks VVksysa rks ge 

bu izpfyr ok|ksa ds ihNs Hkh fØ;k dks gh ik;saxsA yksdok| vius mRifÙkdky esa ,sls lk/uksa ls mRiUu gqvk tks izfrfnu 

ds dk;ksZ esa vkrs jgsA vkt Hkh vkjke dk cgqr izpfyr yksdok| nks ck¡lksa ls curk gSA tks cgqr èofu mRiUu djrk gSA 

;s ck¡l yksd&ekul ds fØ;k vM~ gh jgs gksxsA yksdok| laxhr ds lkFk laxr nsus okys midj.k gh ugha jg x;s vfirq 

og LorU=k :i ls Hkh ctk;s tkus yxs vkSj Jksrkvksa dks bu vFkZghu fdUrq vuqHkwfriw.kZ Lojksa eas Hkh ekuoh; losnu'khyrk 

vuqHko gksus yxhA (68) 

 xk;u vkSj ok| dk ijLij vU;ksU;kfJr ,oa ?kfu"V lEcU/ gSA yksdok| Lojksa dks vkjksg&vojksg pykrs gSa ,ao 

mudh y; dks cuk, j[kus ds fy, rky dks l¡Hkkys j[krs gSaA blh vk/kj ij Lojksa ds lkFk pyus okys rhu izdkj ds ok| 

ik, tkrs gSaA rkj&ok| ] 

iQ¡wd&ok| rFkk pksV&ok|A 

 ekuothou esa yksdok+|ksa dk egRoiw.kZ LFkku jgk gSA ikSjkf.kd ;qx ls gh ge yksdok|ksa ds egRo dks ns[krs vk, 

gSA f'ko Me: ctkus ds fy, izfl} gS] fo".kq 'ka[k/kjh gS] d`".k os.kq&oknd gS] czák <ksy ds fuekZrk gSA vr% ;g Li"V gS 

fd lHkh ok|ksa dk fodkl yksdthou gh ls gqvk gSA ckyd vke dh xqByh f?kldj ifigjk cukdj ok|:i esa iz;ksx 

djrs gSa vFkok Tokj ds i=kksa dks eksM+ dj eu cgykus ds fy, viuk cktk rS;kj dj ysrs gSaA iafMr viuh iwtk esa 'ka[k 

vkSj ?kfM+;ky dk ctkuk ugha HkwyrsA o`¼tu dhrZu ds le; djrky vo'; ctkrs gSaA bu yksdokn~;ksa us gekjs thou ds 

lk/uk vkSj HkfÙkQ&i{k dks lnSo cy fn;kA ehjk Hkh ukpha rks iSjksa esa ?k¡w?k: ck¡/uk ugha HkwyhA (69) 

 LFky :i ls yksdok|ksa dks pkj Hkkxksa esa ck¡Vk x;k gSA 

 (1) iQw¡d&ok|] (2) [kky&ok|] (3) rkj&ok|] (4) rky &ok|A 

 (1) iQ¡wd &ok| %& iQ¡wd& ok| ds vUrxrZ ck¡lqjh] chu] 'kgukbZ] 'ka[k] Jheq[k]  vyxkstk] vkfn ok| 

&;a=k vkrs gSA ck¡lqjh lcls izkphure ok| gSA ;g ck¡l dh cuh gksrh gSA ihry dh Hkh ck¡lqjh cuus yxh gSA bldk 

iz;ksx ftl izse ls 'kkL=kh;laxhr oknd djrs gS izk;% mrus gh izse ls yksdoknd HkhA blesa lkr lqj gksrs gSaA ;g 

vR;Ur gh eksgd ok| &;a=k gSA  

 chu] rqEcs ;k ykSdh dh cuh gksrh gSA vkxs vyx ls ,d rqEch gksrh gSA fiQj mldk iryk Hkkx djhc ,d 

iQqV yEck gksrk gSA rqEch dh vksj ls ;g ctk;k tkrk gSA vf/drj l¡isjs bls cktkj lk¡i dks eksfgr djrs gSA bleas 

lk¡i dks vkdf"kZr djus dh vkdf"kZr djus dh vn~Hkqr 'kfÙkQ gksrh gSA  

 'kgukbZ lcls e/qj ,oa Js"B iQw¡d&ok| gSaA ;g cM+h fpye ds vkdkj dh gksrh gSA cukje vPNh 'kgukbZ;ksa dk 

fuekZ.k dsUæ gSA yksdukVdksa rFkk fookg ,oa mRloksa esa ;g okn~; ctk;k tkrk gSA  

 'ka[k ,d tUrq dk [kksy gS tks lkxj esa mRiUu gksrk gSA ;g izk;% iwtk] dFkk rFkk ifo=k dk;ksZa ds volj ij 

gh ctk;k tkrk gSA vf/drj lk/q yksx gh bls ctkrs gSaA eafnjksa esa Hkh bldk egRoiw.kZ LFkku gSA 

 xkseq[kk ihry dk yEck okn~; gSA tc jktkvksa dh lokfj;k¡ fudyrh Fkh ;k lsuk yM+us ds fy, tkrh Fkh rc 

vkxs&vkxs xkseq[kk ctk;k tkrk FkkA vc Hkh ckjkr esa bldk iz;ksx gksrk gSA  

 vyxksHkQk izkjfEHkd okn~; ekuk tkrk gSA ;g rhu Nsn okyk gksrk gSA vkfnokfl;ksa dk ;g fo'ks"k okn~; gSA 

ckafd;k&okn~; Ms<+ gkFk yEck gksrk gSA vkSj fookg ds volj ij <ksy ds lkFk ctk;k tkrk gSA ;g cSaM dk lk lkt gSA 
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 (2) [kky ok| %& [kky okn~;ksa ds vUrxrZ <ksy] ukScr] uxkM+k] pax] Me:] 

<ksyd] paeMh] pVdh] [katjh vkfn okn~; vkrs gSaA  

 <ksy yksdxhr xkrs l;e Lora=k :i esa iz;ksx fd;k tkrk gSSA yksdu`R; ds le; Hkh bldk mi;ksx izeq[k :i 

ls fd;k tkrk gSA lkewfgd u`R; ,oa tUeksRlo] fookg rFkk vU; ekaxfyd voljksa ij bldk iz;ksx vko';d gks x;k gSA 

<ksy ,d ydM+h dk [kksy gksrk gS ftlds nksuksa ik'oksZ esa cdjh dk peM+k e<+k gksrk gSA bls jLlh ls dlk Hkh tkrk gSA 

ftlls bldh vkokt esa vko';drkuqlkj ifjorZu fd;k tk ldsA bldh èofu cM+h nwj rd tkrh gSA 

 ukScr ,d vksj ls e<+k gqvk gksrk gSA blesa HkSal dke eas yk;k tkrk gSA ;g 'kgukbZ ds lkFk ctk;k tkrk gSA 

uxkM+k Hkh ,d vksj ls e<+k gksrh gSA ;g Hkh ydM+h dh pksV ls ctk;k tkrk gSA ukScr vkSj uxkM+k izk;% ,d ls gksrs gSA 

'kknh rFkk ukSaVdh esa ;g vf/d ctk;k tkrk gSA blh dh 'kDy dh uxkM+h Hkh gksrh gSA cM+k uxkM+k uj dgykrk gS vkSj 

NksVh uxkM+h eknkA 

 ,d xksydkj rFkk ,d vksj ls e<+k okn~; tks gksyh ds volj ij ctk;k tkrk gS pax dgykrk gSA ,d vksj 

cdjs dh [kky ls e<+k gksrk gSA ;g jLlh ls e<+k tkrk gSA bls nkfgus gkFk ls idM+k mlh ls fpeVh ekjrs gS vkSj ck,¡ 

gkFk ls ctkrs gSaA bl ij /ekys xhr pyrs gSaA bldk fiz; rky dgjok gSaA paxMh pax ls NksVh gksrh gSA  

 <ksyd dk vf/d izpyu yksdksRloksa es gksrk gSA blls lHkh izdkj dh rkys ctkbZ tkrh gSA ;g vke dh ydM+h 

ds [kksy dk cuk gksrk gS vkSj nksuksa vksj cdjh dh [kky ls e<+k gksrk gSA nksuksa eqg cjkcj gksrk gS vkSj nksuksa vksj cdjh 

dh [kky ls e<+k gksrk gSA nksuksa eqag cjkcj gksrs gSa] chp dk Hkkx pkSM+k gksrk gSA bls izk;% lHkh mRloksa] yhykvksa] [;ky] 

dOokyh vkfn xkrs le; mi;ksx esa yk;k tkrk gSA ?kjksa esa fL=k;k¡ gj xhrksa esa bls ctkrh gSA dHkh &dHkh iSls dh Vsd 

Hkh <ksyd ds Åij nh tkrh gSA 

 [katjh ,d vksj cdjh ds peM+s ls e<+h gksrh gSA fHk[kkjh bldk mi;ksx vf/d djrs gSA <ksyd ds lkFk bls Hkh 

ctk;k tkrk gSA pax dh Hkk¡fr gh bls ctk;k tkrk gSA Me: NksVs vkdkj dk nksuksa vksj ls e<+k gksrk gSA ;g Hkxoku 

f'ko dk izfl} okn~; gSA blds chp dk Hkkx nks fljksa ls iryk gksrk gS vkSj ;gk¡ nks Mksfj;k¡ c¡/h gksrh gS ftuesa fljs ij 

ekse dh xksfy;k¡ cuh gksrh gSA gkFk esa idM+dj fgykus ls nksuksa vkSj dh xksfy;k¡ nksuks fljksa ds peM+ksa ij iM+rh gS vkSj 

mlls èofu fudyrh gS bls vktdy enkjh ;k tknw fn[kkus okys iz;ksx esa ykrs gSaA 

 eVdh idh gqbZ feV~Vh dh etcwr cuh gksrh gSA blds eq¡g ij gFksyh ls Fkki ekjh tkrh gS vkSj fdlh iSls ;k 

/krq ds VqdM+s ls eVdh ds isV ij Vsd nh tkrh gSA blls rcys dk dke Hkh fy;k tkrk gSA dqN yksx /qa/: eVdh ds eq¡g 

ij ck¡/dj ctkrs gSA dgha &dgha blds eq¡g dks peM+s ls e<+ Hkh fn;k tkrk gSA 

 (3) rkj&ok| %& rkj &ok|ksa ds vUrxrZ rEcwjk] lkjaxh] bdrkj vkfn ok|&;a=k vkrs gSaA 

 rEcwjk ds ^fu'kku* rFkk ^pkSrkjks* Hkh dgk tkrk gSA blesa pkj rkj gksrs gSA ;g rkuiwjk ;k flrkj ls feyrk 

&tqyrk gS ;g ydM+h dk cuk gksrk gSA bldh dqUMh rqEcs dks ugha gksrhA ck,¡ gkFk ls bls idM+ dj nk,¡ gkFk ls ctk;k 

tkrk gSA tksxh bl ij Hktu xkrs gSA 

 lkajxh esa 27 rkj gksrs gSA ;g lkxou ydM+h dh curh gSA ekFks esa [kawfV;k¡ gksrh gSA Åij dh rkrsa cdjh dh 

vkarksa dh cuh gksrh gSA lkFk gh bldh rsjg rqjesa gksrh gSA lc LVhy dh gksrh gSA bUgh pkj cM+s [kw¡Vksa ls ck¡/ fn;k tkrk 

gSA bl xt ls cuk;k tkrk gSA xt esa ?kksM+s ds cky c¡/s jgrs gSA ;g Hkh tksfx;ksa dk fo'ks"k ok| gSA   

 bdrkjk rEcwjs dk gh vkfn :i gSA ,d ck¡l esa NksVs xksy rqEcs dks iQ¡lk fn;k tkrk gSA FkksM+k&lk Hkkx 

dkVdj cdjh ds peM+s ls e<+ fn;k tkrk gSA ck¡l ds uhps ,d rkj ck¡/s tk ldrs gSA bu rkjksa dks [kw¡Vh ls Hkh dl 

fn;k tkrk gSA rkj ij m¡xyh ls Åij uhps pksV djds bls ctk;k tkrk gSA bls dU/s ij j[kdj ,d gkFk ls gh ctk;k 

tkrk gSA 

 (4) rky&ok| & rky& ok| mls dgrs gS ftlesa rky nsus dh {kerk gksA rky nsus ds fy, ;g ,d izdkj dh 

vko`fr gh ls ctrk gSA bls ^vk/k lkt* dgrs gSA vkjrh ds 

le; ctus okyk ?k.Vk] dk¡ls dh Fkkyh] HkqQk¡HkQ] ?kfM+;ky] dVksjs vkfn blh izdkj ds ok|&;a=k gSA 

 ethjk izfl} rky&ok| gSA ;g ihry vkSj dk¡ls dh feyh /krq ls cuk gksrk gSA nks ethjksa dks vkil esa 

Vdjkdj èofu mRi=k dh tkrh gSA Hktuksa es bldk mi;ksx vf/d gksrk gSA 

 HkQk¡HkQ ethjksa dk NksVk :i gSA [kM+rky lkewfgd xku volj ij iz;ksx esa yk;k tkrk gSA ;g ^djrky* ls 

cuk gSA ;g fujUrj ,d gh y; dh rky nsus okyk ok| gSA bldk iz;ksx lk/q&lUr vf/d djrs gSA bdrkjs ,oa eathjksa 

ds lkFk bldk esy vf/d cSBrk gSA bl izdkj yksdxhrksa esa fcuk rky ds xk;u vlEHko gSA rky dh n`f"V ls <+ksyd] 

ethjk] ukxkM+k] pax vkfn ok| izfl} gSA bUgh ok|ksa ds }kjk yksdxhrksa dks ,d fefJr rky vkSj y; esa ck¡/k x;k gSA 

mi;qZÙkQ lHkh izdkj ds yksd&ok|ksa dk yksdxhrksa ds xk;u dh n`f"V ls vR;f/d egRo gSA 
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