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lwQh dkO; esa ukjh dh vo/kkj.kk 

MkW0 jke v/kkj flag ;kno 

,lksfl,V izksQslj fgUnh&foHkkx 

,l0 ,e0 dkWyst pUnkSlh ¼lEHky½ 

 

Hkkjrh; laLd`fr dk fodkl ekuo laLd`fr ds lkFk&lkFk mRiUu vkSj fodflr gqbZ gSA l`f"V dh es:n.M 

ukjh dks Hkkjrh; laLd`fr esa loZJs"B ekin.M ekuk x;k gSA izd`fr us ukjh dks dksey t:j cuk;k gS 

ijUrq mlus ijEijkvksa ls ckgj fudydj ehy dk iRFkj lkfcr fd;k gSA vkt ukjh gh ifjokj dh uhao 

gS lekt dh 'kfDr gS vkSj jk"Vª dh le`f) dk vk/kkj gSA iwoZ oSfnd ;qx esa ukjh ekr`'kfDRk ds :i esa 

izfrf"Br FkhA ukjh dk gh ifjokj ij vf/kdkj Fkk oSfnd dky esa efgyk;s iq:"k ds leku lHkh {ks=ksa esa 

fuiq.k FkhA iwjk lekt ukjh tkfr ds izfr ljksdkj ,oa lEeku O;Dr djrk FkkA euq Le`fr esa ukjh ds ckjs 

esa fy[kk x;k gS%& 

Þ;= uk;ZLrq iwT;ars jeUrs r= nsork%A 

;=SrkLrq u iwT;Urs lokZLr=kQyk% fØ;k%AAß1 

       dkykUrj esa /khjs&/khjs cnyko vkrk x;kA muds lkjs vf/kdkj lhfer dj fn;sa x;s vkSj L=h dks 

vusd cU/kuksa esa ck¡/k fn;k x;kA mudk Lora= vfLrRo lekIr gks x;kA mlds 'kjhj ij ifr dk LoRo 

ekuk x;kA /keZ lw=ks vkSj Le`fr;ksa ds ;qx esa L=h dh n'kk iw.kZr% iruksUeq[k gks xbZA /khjs&/khjs mlds 

vf/kdkj Nhus tkus ls mls f'k{kk ,oa oSfnd /kkfeZd dk;ksZ ls oafpr gksuk iM+kA varr% mls iq:"k ds v/khu 

ijk/khurk dh fLFkfr esa yk fn;k x;k vkSj e/;dky ds vkxeu ij mldh ;g fLFkfr cn ls cnrj gksrh 

x;hA  

       fL=;ksa ds izfr n`f"Vdks.k vkSj O;ogkj fofHkUu ;qxks dh lkekftd lajpuk ,oa ifjfLFkfr;ksa ds 

ifjizs{; esa cnyrs jgs gSA ,d lQy iszeh ds fy, ukjh vR;ar euksje vkSj Li`g.kh; gSaA vlQy izseh ds 

fy, og vfo'okl] Øwj vkSj dqfVyrk dh izfrewfrZ gSA lQy x`gLFk ds fy, og lq[k dh [kku] vlUrq"V 

ds fy, ^x`g cU/ku ukuk tatkyk* gSA f[kUu vkSj iFkHkz"V vo/kwr ds fy, ukjh ujd dk }kj gSA vuqHkoh 

mnkjeuk ;k fl) ds fy, og vk|k'kfDr ijedY;k.kdkjh ekW gSA lq/kkjokfn;ksa ds fy, forkfMr n;k dk 

ik= gSA  

https://urr.shodhsagar.com/


SHODH SAGAR® 
Universal Research Reports 
ISSN: 2348-5612  |  Vol. 5  |  Issue 5  |  Apr-Jun 2018  |  Peer Reviewed & Refereed              

 

345 
    

© 2018 Published by Shodh Sagar. This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons License  
[CC BY NC 4.0] and is available on https://urr.shodhsagar.com   

       larks us ^ukjh* 'kCn dk xzg.k okluk ds izrhdkFkZ esa fd;k gSa vkSj HkfDrdky ds lar ,oa HkDr 

dfo;ksa dk ekin.M ^HkfDr* gh FkhA HkfDr&Hkkouk ls izHkkfor gksdj dfo;ksa us fo"k; fyIr ukjh dks fuUnuh; 

rFkk HkfDre;h ukjh dks vknj iznku fd;kA lwQh ijEijk ds dfo;ksa us ukjh dks I;kj vkSj mikluk dh 

oLrq ekuk gSA ekuo mls cy iz;ksx ;k d`ik.k dh /kkj ls vf/kdkj ugh dj ldrkA vfirq ;ksx rFkk 

R;kx vkSj mRlxZ }kjk gh izkIr dj ldrk gSA lUrksa ds leku ukjh ds dkfeuh :i dks u ns[kdj mlds 

lr~ dY;k.k fo/kk;d :i ls gh izHkkfor gq, gSA bu lwQh larksa dks ukjh dk izse iq:"k ds fy, dkE; gSA  

      lwQh dkO; esa iq:"k ukjh ds Åij nhi&'kyHk ds leku cfy gksuh dks izLrqr gSA mlds izse esa 

okluk vFkok yksyqirk ugha gSA lwQh dkO; esa uj&ukjh ds ykSfdd izse ds ek/;e ls v/;kRed ds {ks= eas 

vkRek&ijekRek ds lEca/k dks fp=.k fd;k x;k gSA MkW vk'kk xqIrk ds fopkjkuqlkj Þ,d vksj ;fn lwQh 

dfo;ksa vius dkO; esa uj&ukjh ds ykSfdd izse dk fp=.k fd;k gS rks nwljh vksj uj&ukjh ds izse ds 

ek/;e ls vkRek&ijekRek ds lEca/k dh ppkZ djds jgL;okn dk izfriknu fd;k gSAß2 

      lHkh dfo;ksa us ukjh lkSUn;Z fp=.k esa vk/;kfRedrk dk iqV izLrqr fd;k gS] vkSj lkFk gh u[k&f'k[k 

o.kZu HkhA ukjh ds bl vykSfdd fnO; lkSUn;Z ds izfr iq:"k dk lgt vkd"kZ.k gksrk gSA lc nhi 'kyHk 

;ksxh cu tkrs gSA Þân; esa Li"V Hkkoks dh Lora= O;atuk gq, fcuk isze eas iw.kZrk ugha vk ldrhA ,d 

izk.k esa nwljs izk.k ds ?kqy tkus dh okaNk gq, fcuk izse es iw.kZrk ugha vk ldrhA ,d Hkkouk dk nwljh 

Hkkouk esa fufgr gq, fcuk izse esa ekndrk ugha vkrh gSA aviuh vk'kk,] vkdka{kk,] vfHkyk"kk;s vkSj lc 

dqN vkjk/; ds pj.kksa esa lefiZr dj nsus dh Hkouk, vk, fcuk izse esa lân;rk ugha vkrhA izse dh lEiw.kZ 

O;atuk, vkSj O;k[;k, ,d ifr&iRuh esa fufgr gSA jgL;okn ds blh izse esa vkRek L=h cudj ijekRek 

ds fy, rM+irh gSA lwQh er ds blh izse esa thokRek ,d iq:"k vkSj ijekRek :ih L=h ds fy, rM+irk 

gSA blh izse ds la;ksx esa jgL;okn vkSj lwQh er dh iw.kZrk gSA izse ds bl la;ksx dks vk/;kfRed fookg 

dgrs gSaAß3 

      lwQh fl)kUr gS ^tgk¡ :i rg isze*A vr% vykSfdd :i lkSUn;Z dks ân;axe djuk] mlls izse 

djukA ;g thou dk vHkh"V mn~ns'; gSA* lHkh lwQh dfo;ksa us bl ije lqUnjh v/kjke`r dh edjUnh 

thounk;hfu LQwfrZ dh ppkZ dh gSA lkSUn;Zlqjk dk iku fd;s fcuk thou fujFkZd gSa thou dk vkuUn 

bl en;ku esa gh&  

           ÞoS en vius gkFk lks fiom nsf[k eq[k rksjA  

            pkgfl rks en eksy ys izku fi;kjk eksj** 

https://urr.shodhsagar.com/


SHODH SAGAR® 
Universal Research Reports 
ISSN: 2348-5612  |  Vol. 5  |  Issue 5  |  Apr-Jun 2018  |  Peer Reviewed & Refereed              

 

346 
    

© 2018 Published by Shodh Sagar. This is an open access article distributed under the terms of the Creative Commons License  
[CC BY NC 4.0] and is available on https://urr.shodhsagar.com   

            fcuk dnEcjh ds fi;s] =kl u eu lks tkrA 

            n;korh gksb nhft,] gksfyd yXxh vkxAA**4  

blh ije lkSUn;Z ls tks izse mRiUu gksrk gSA og vk/;kfRed b'd gdhdh gksrk gS] vkSj bl izse dks iq"V 

djus okyk fojg Hkh vk/;kfRed gh gSaA ;gh ukjh lkSUn;Z fp=.k dk vk/;kfRed i{k gSA ;gh dkj.k gS fd 

lwQh lkQ&lkQ dg nsrs gS fd b'd fetkth b'd gdhdh dh lh<+h gSa vkSj mlh ds }kjk balku [kqnh 

dks HksV dj [kqnk cu tkrk gSA  

      lwQh dkO; ijaijk esa lkekU; ukjh ds lkekU; :i fp=.k ml lkekU; yko.; ds izHkko ls mRiUu 

gq, gSA nkEiR; Hkko ls ¼ifr&iRuh esa½ ifjxzg Hkko ls ¼vusd iRuh;ksa ds izfr½ izd`fr ds mn~nhiu ls ¼izFke 

n`f"V esa izse½ iw.kZ jkxtfur iszeA iszeekxhZ dfo;ksa ds iszek[;kuks esa ^iw.kZ jkx tfur izse* dks iz/kkurk nh 

x;h gsa ukjh ds izfr lwQh dkO;ksa esa loZ= lgkuqHkwfr vkSj laosnuk iznf'kZr dh x;h gSA ukjh ds izfr ;g 

dksey Hkko fo'ks"kr% mldh fo;ksx n'kk dks ns[kus ij mRiUu gqvk gSaA fo;ksx n'kk dks 'kkUr djus esa 

izd`fr us ftl izdkj ls laosnuk iznf'kZr dh gS ^in~ekor* esa leqnz us ^bUnzkorh* esa iou us uk;d&ukf;dk 

dks feyu esa lfØ; lgk;rk nh gSA 5 

      uk;d dh vis{kk ukf;dk esa okluk dk vkosx vf/kd fn[kk;k x;k gSA jRulsu tk;lh dk tgk¡ 

vkjEHk ls gh 'kq) iz.k; Hkko ls vuqizkf.kr fn[kkbZ iM+rk gSA ogk¡ ukf;dk in~ekorh izkjEHk ls gh ;kSu Tokj 

vkSj dkeqdrk dh ck<+ esa cgrh gqbZ n`f"Vxkspj gksrh gS blhfy, vius vUrjax fe= rksrs ls dksbZ mi;qDr 

oj [kkst nsus dh ;kpuk djrh gS& 

           Þlquq fgjkefu dgkSa cq>kbZA fnu&fnu enu lrkoS vkbZA  

            tkscu eksj Hk;m tl xaxkA nsg&nsg gEg ykx vuaxkAß  

            d¡oy HkWoj vksgh cu ikoSA dks feykb ru rifu cq>kbZAß 

Þru rifu] ;kSou&Hkkj ,oa dkeksUekn dk tSlk fu:i.k fd;k x;k gS og iz.k; Hkkouk dh vis{kk 

dke&okluk dk gh vf/kd ifjpk;d gSA ;g nwljh ckr gS fd vkxs pydj ifjfLFkfr dh fos'ks"k ds izHkko 

ls ;g okluk fu[kjdj Hkkouk esa ifj.kr gks tkrh gSAß6 

      lwQh dkO; esa isze e;kZnk fu"B jgk gS lkFk gh ;g isze ifjfLFkfr;ksa ls iq"V Hkh gSA ,d vksj rks 

;kSou dk mPNa[kyrk rks nwljh vksj izxk<+ isze gSA ftldk ewY; izk.kks ls Hkh vf/kd gSA jrulsu dks 'kwyh 

ij p<+kus ds miØe esa in~ekorh dgrh gS& Þdk<+h izku cSBh ysb gkFkk] ejS rkss ejkS ftvkS ,d lkFkkA** 

ogh nwljh vksj ml x`g.kh dk izse vkSj fo;ksxkrki gS ftldk ifr mlds izse dk voekuuk djds liRuh 
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ykus ds fy, fdlh nwj ns'k dks tkrk gS tgk¡ og fdlh izdkj ugh igqap ldrhA fQj Hkh ifrozrk x`fg.kh 

ifr esa loZFkk vuqjDr gS vkSj ifr ds lq[k esa lq[k ekurh gSA bZ";kZ dk foLRkkj ugha djrhA ukxefr viuh 

liRuh in~ekorh dks lUns'k Hkstrh gS& 

           gegq fo;kgh lax vkfg ihmA vkigq ikb tkuq ij thÅA  

           vcg e;k d:&d: ftm QsjkA eksfg ft;km dar nsbZ eksjkAA 

           eksfg Hkksx lkS] dkt u ckjhA lkSg nhfB dS pkgu gkjhAA 

           lofr u gksfg rks cSfjfu] eksfg dar tsfg gkFkA 

           vkfu feyko ,d csj] rksj ik; eksj ekFkAA 

ÞlwQh dkO; eas ukjh ykSfdd vkSj vykSfdd nksuks :iksa esa fpf=r dh x;h gSA vykSfdd :i esa og 

ije'kfDr] T;ksfr] lk/kd dh lk/kuk] mikluk vkSj HkfDr dh ik=k gSA ykSfdd n`f"V ls og iq:"k dh 

izs;lh vkSj iRuh gSA x`g ds deZ {ks= fofo/k ifjokfjd lEc/kksa esa mlds lr~ ,oa vlr~ :i dh O;atuk gqbZ 

gSAß7 

      fgUnh iszek[;ku dks esa ukjhRo ds izfr loksZPp vknj Hkko dh O;atuk gqbZ gSA lwQh dkO; eas iq:"k 

isze dk ;kpd cuk] rksi ryokj dk xoZ R;kxdj og isze&lk/kuk ds ekxZ ij vk;kA ukjh isze dh Lokfeuh 

cuh] Lohdkfjdk cuh vkSj fiz; ds Lo;a oj.k ds fy, mls Lokf/kdkj izkIr gqvkA bl izdkj ukjh yof.kek 

e/kqfjek vkSj xfjek dh vkLin cuhA ifr&iRuh ;k iszeh&isz;lh esa l[; Hkko dk lapj.k gqvk vkSj isze dh 

laosnuk nksuks es tkx`r gqbZA ukjh ds izfr dky fo'ks"k esa lekt dk n`f"Vdks.k pkgs ftruk ifjorZuksUeq[k 

jgk gks fdUrq ;g lp gS fd dU;k] iRuh vkSj ekrk ds :i esa ukjh HkkjrHkwfe esa lnk okRlY;] Lusg vkSj 

J)k dk Hkktu jgh gSA ekuo thou dh fodkl izfdz;k esa ukjh dk ;ksx vlafnX/k :i ls lokZf/kd 

egRoiw.kZ jgk gSA mlds fcuk u l`f"V jpuk lEHko gS u mldk lapkyu ghA ukjh lalkj dh lcls cM+h 

foHkwfr gS] lkSUn;Z dk vkxkj gS] 'kfDr dk dsUnz gSA izd`fr vkSj iq:"k ds ;ksx ls fufeZr l`f"V czã vkSj 

ek;k dh vfHkO;fDr ekuh xbZ gSA  
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