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Įीमɮभगवɮगीतानसुार मो¢ 

जोͬगÛġ ͧसहं                                       
एसोͧसएट Ĥोफेसर 

राजकȧय महाͪवɮयालय हांसी।      

 
 

 

*Corresponding Author           

साǑह×य दप[णकार ने काåय को चतुवग[ कȧ ĤािÜत का साधन बताया है अथा[त ्अÍछा 

काåय धम[, अथ[, काम और मो¢ को देने वाला है एक ͸çटाÛत मɅ शाÛत रस का ऐसा 

सुÛदर ͸çटाÛत Ǒदया है ͩक जीवन कȧ मÛदाͩकनी का पूरा आनÛद इसी योगी ने ले 

ͧलया िजसने इस भाव साĨाÏय का अनुभव ͩकया। 

हे भगवान वह कौन-सा Ǒदन होगा जब फटȣ गदुड़ी का टुकड़ा लपेटे गलȣ मɅ घूमते 

हुए ͩकसी नगरवासी से भय पूव[क, ͩकसी से कुतुहलवश, ͩकसी से दया पूव[क देखा 

गया मै वाèतͪवक आनÛद व आ×म£ान के अमÛद अमतृमय रस आनÛद से 

Ǔनġायमाण समाͬध मÊन होऊंगा। Ǔनशंक कौआ मेरे हाथ पर रखी हुई ͧभ¢ा को 

ͪवæवास पूव[क खाएगा।  

आ×ममुिÈत व मो¢ कȧ कामना का पͬथक ऐसी कामना करता है। यह कौन है जो 

इस माग[ का पͬथक हो सकता है वेद मɅ इसे इस Ĥकार वण[न ͩकया गया है। 

दा सुपणा[ सयुजा सखाया, समानं व¢ृं पǐरषèव जाते। 
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तयोऽÛयं ͪपÜपलं èवाɮव×यनæयÛनयो अͧभचाकशीǓत।।1 

सुͧमğा नÛदन पÛत जी ने इन पिÈतयɉ का काåयमय अनुवाद ͩकया हैः- 

दो प¢ी सहज सखा संयुÈत ǓनरÛतर, 

दोनɉ हȣ बठेै अनाǑद से उसी व¢ृ पर। 

एक ले रहा है फल का èवाद ĤǓत¢ण, 

ǒबना अशन दसूरा देखता अÛतलोचना ।। 

संसार Ǿपी व¢ृ पर जीवा×मा और परमा×मा Ǿपी दो èवण[मय पंख वाले प¢ी शाÛत 

भाव से बैठे है जीवा×मा Ǿपी प¢ी इस संसार Ǿपी व¢ृ का फल का उपभोग करता 

हे। परÛतु परमा×मा शाÛत भाव से कुछ भी उपभोग न करता हुआ सा¢ी Ǿप से इस 

ͪवæव को देख रहा है। जीवा×मा हȣ संसार के सभी सुखɉ और दःुखɉ को भोगता हुआ 

84 लाख योǓनयɉ का ħमण करता है परÛतु जो मो¢ का पͬथक आ×मèवǾप इस 

ͪवæव के पदाथɟ का उपभोग नहȣं करता वाèतव मɅ वहȣं इसी मो¢ Ǿपी लêय को 

ĤाÜत करता है तथा वहȣ सा¢ी और Ǔनगु[ण कहा गया है। 

ता×पय[ यह है ͩक आज के भौǓतकवादȣ इस युग मɅ वेदाÛतशाèğ और आ×म£ान कȧ 

बातɅ माğ छलावा है। इन तथा कͬथत £ाǓनयɉ को संभवतः यह èमरण नहȣं ͩक वे 

£ान का माग[ एक साधना का माग[ है न ͩक यह वाणी का ͪवषय है। वेदɉ मɅ कहा 

गया है- ‘नायं आ×मा Ĥवचनेन लßयो न मेधया न बहुना Įतुेन’।  (कठोपǓनषɮ ) 

                                                            
1 मुÛडकोपǓनषɮ  3.1.1 



© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS | REFEREED | PEER REVIEWED 

ISSN: 2348 - 5612   |   Volume:  10, Issue: 01 |   January - March 2023 

 

229 
 

‘Üयमेव एष वणृुते तने लßयः तèयैषः आ×माͪववणृुते तनुèवाम।्। 

यह आ×मत×व न वाणी के ɮवारा, न हȣ बुɮͬध के ɮवारा, न हȣ शाèğɉ के बहुत Įवण 

करने से ĤाÜत होता है। यह आ×म तǂव िजसका èवयं वरण करता है यह उसे हȣ 

ĤाÜत होता है। ऐतरेय उपǓनषɮ मɅ वामदेव ऋͪष का वण[न आता है वे ऋͪष गभ[ मɅ 

रहते हुए अपने बहुत से जÛमɉ का वण[न बताते है ͩक मɇ लोहमय दगुȾ के समान 

सैकड़ɉ शरȣरɉ मɅ बÛदȣ रह चुका हँू अब आ×म£ान हो जाने से मै æयेन (बाज) प¢ी 

के समान उनका भेदन कर बाहर Ǔनकल आया हँू। ऐसा £ान होने के पæचात ्वामदेव 

ऋͪष देह पात के अनÛतर अमरपद को ĤाÜत हो गए थे। सÛत कबीर ने तो èपçट 

कह Ǒदया हैः 

Ïयɉ Ǔतल माहȣ तेल है Ïयɉ चकमक मɅ आगÚतेरा सांई तुझ मɅ है जाग सके तो 

जाग। 

गीता मɅ èपçट कहा गया है ͩक ईæवर ‘सव[ भूतेष ुǿɮदेशऽेजु[न ǓतçठǓत। ħाàयन 

सव[भूताǓन यÛğा ǾढाǓन मानवाः’।। 

हे अजु[न ईæवर सभी Ĥाͨणयɉ के ǿदय मɅ िèथत रहता है वहȣ सभी को यÛğ के 

समान चलायमान रखता है। उस सव[शिÈतम परमा×मा मɅ सतत ्Úयान लगाने वाला 

हȣ इस पथ का पͬथक हो सकता है। उपǓनषदो मɅ सभी आ×म माग[, आ×म £ान, 

मो¢ माग[ कȧ ओर अÛतग[त संकेत करती है। परÛतु यह दैवी सàपदा के अÛतग[त 

आ×मसंयम, सव[भूत Ǒहतेरता तथा कठोर साधना का ͪवषय है गीता èपçट Ǿप से 
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Ǔनदȶश देती है ͩक शीतोçण अथा[त ्गमȸ सदȹ, भूख-Üयास सुख-दःुख सभी को सहन 

करना पडगेा। यहां पर मÚयमागȸ लोग जो तथा कͬथत शÞदाडàबर मɅ ͪवæवास करते 

है वे महा×मा बुɮध का उदाहरण देकर कहते है ͩक हमɅ बुɮध के अनुसार मÚयमाग[ 

अपनाना चाǑहए। नाना Ĥकार के ͪवचारक ͬचÛतक ǒबना अनुभव के शÞदाडàबर ɮवारा 

ऐसे ħम फैलाते है ͩक सामाÛय जन को इस मुिÈत के माग[ कȧ ͧभÛन-2 åयाÉयाएं 

बताकर भटका देते हɇ।  

गीता मɅ èपçट कहा गया है 

न बुɮͬध भेदम ्जनयेत ्अ£ानां कम[ संͯ£नाम।् 

जोषयेत ्सव[ कमा[ͨण ͪवɮवान युÈत समाचरेत।्। 

ͪवɮवान åयिÈत को चाǑहए ͩक वह सामाÛय जन कȧ बुɮͬध मɅ ħम पैदा न करɅ। 

èवयं आचरण करके उसे कम[ ¢ेğ मɅ लगाए। Èयɉͩक यह सामाÛय लोगɉ का ͪवषय 

नहȣ है। यह आ×म तǂव बड़ा गढू है इसे उपǓनषदɉ मɅ अͧसधारा ĭत कहा गया है 

तथा अ×यÛत दगु[म बताया गया है। गीता के पंचम अÚयाय मɅ èपçट Ǿप से ͧलखा 

गया है ͩक- िजनका वह अ£ान भगवान के तǂव£ान ɮवारा नçट कर Ǒदया गया है 

उनका वह £ान सूय[ के स͸श उस परमा×मा को Ĥकाͧशत करता है-2  

                                                            
2 Įीमɮभगवɮगीता.5.16 
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िजनका मन तɮ ǽप हो रहा है उनकȧ वɮृͬध तत ्Ǿप हो रहȣ है। भगवान मɅ िजनका 

सतत ्एकȧभाव है ऐसे पुǽष जो आ×म£ानी है वे हȣ परमगǓत को ĤाÜत होते हɇ।3 

यह साधना (तप) का माग[ है चाहे वह £ान का पͬथक हो, कम[ माग[ का पͬथक हो 

या भिÈत माग[ का पͬथक हो गीता ने èपçट Ǔनदȶश Ǒदया है ͩक 

सततम ्कȧत[यÛतɉ माम ये जना पयु[पासते। 

तेषां Ǔन×यͧभयुÈतानां योग ¢ेम वहाàयहम।्। 

जो सतत ्मेरा Úयान करते है मेरȣ शरण कȧ अपे¢ा करते हुए जो अपने लêय कȧ 

ĤािÜत के ͧलए ͩĐयाशील होते हɇ उनके योग¢ेम अथा[त ्उनके लêय कȧ ĤािÜत मɅ 

मɇ सहायक होता हँू। अĤाÜत कȧ ĤािÜत का नाम योग है तथा ĤाÜत कȧ र¢ा का 

नाम ¢ेम है। साधना के माग[ पर चलते हुए भÈत या साधक कȧ पूण[ र¢ा का 

दाǓय×व भगवान का है। जो योग के माग[ से मो¢ Ǿपी पव[त पर चढ़ता है वह शीē 

हȣ महासुख के ͧशखर पर पहँुच जाता है। 

यह अ£ान जब सàपूण[ नçट हो जाता है तब ħम का अÛधकार ͧमट जाता है और 

ईæवर कȧ Ǔनçकम[ता Ĥकट होती है। 

यǑद ͬचƣ मɅ यह £ान हो ͩक ईæवर हȣ अकता[ है और ऐसा ͪववेक मन मɅ हो जाए 

ͩक èवभावतः मै हȣ ईæवर हँू। उपǓनषɮ वाÈय भी यहȣ कहते है ͩक- ‘‘अहम ्

Ħéमािèम’’ ‘‘तǂवमͧस æवेतकेतो’’ ये सभी वाÈय Ħéम के एकाकार का तादा×àय 

                                                            
3 Įीमɮभगवɮगीता.5.17 
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सàबÛध èवीकार करते हुए सोऽहम-्साहम का उपदेश करते है। मो¢ माग[ के पͬथ[क 

को सुख-दःुख, हाǓन लाभ ͪवषयासिÈत, मोह, लोभ, अहंकार कभी सता नहȣ सकते, न 

हȣ पास फटकते हɇ वह तो अपने आप मɅ हȣ संतुçट रहता हुआ िèथत Ĥ£ हो जाता 

है। वह यǓत, मन, बुɮͬध को मो¢ के माग[ पर लगाकर रखते है। Ĥाण व अपान वाय ु

से वे हवन करते हुए मुǓन इÍछाओ ंका इस Ĥाणापान कȧ अिÊन मɅ हवन करते रहते 

है, अथा[त ्इÍछाएं उनके पास भी नहȣ फटकती। यह बात अवæय है ͩक अपने लêय 

कȧ ĤािÜत के ͧलए कम[ का आचरण तो करना आवæयक है सतत ्ͩĐयाशील रहना 

हȣ इस लêय कȧ ĤािÜत कȧ शत[ है। अपने लêय कȧ ĤािÜत के ͧलए गीता मɅ वण[न 

ͩकया है ͩक साधक ͩकस Ĥकार इस माग[ का पͬथक बन सकता है। 

िजता×मा ĤशाÛतèय परमा×मा समाǑहतः। 

शीतोçण सुखदखेुषु तथा मानापमानयोः।।4 

साधक का शाÛत èवभाव मÛदाͩकनी के शुħ जल के समान मÛद मÛद गǓत अपने 

Ĥभु का सतत Úयान तथा इÛġȣयातीत लêय कȧ ĤािÜत मɅ सतत लगा। सÛत £ानेæवर 

जी ने इस ͪवषय मɅ बहुत हȣ सार गͧभ[त बाते कर रहे है।   

आ×मतǂव का रहèय वाणी का ͪवषय नहȣ अगर ɮवैत भाव का नामोǓनशान ͧमटा 

देने वालȣ Ħéमͪवɮया को अगर åयÈत कर Ǒदया जाए तो Ĥेम का माधुय[ चला 

जाएगा। -  

                                                            
4 Įीमɮभगवɮगीता. 6.7 
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सÛत £ानेæवर जी तो अजु[न Ǿपी सुपाğ के ͪवषय मɅ यह भावाͧभåयिÈत करते हɇ-5  

Įी कृçण को यह Ǔनæचय हुआ ͩक अजु[न ऐसा ͪवरÈत हो गया है ͩक उसे मो¢ 

ĤािÜत Ǿपी फल पाने मɅ ͪवलàब नहȣ लगेगा। वह जान गए ͩक वह तǂव Ēहण 

करेगा आरàभ करते हȣ तġपू होगा। हे अजु[न जो माग[ तुàहे मɇ बताता हँू उस माग[ 

मɅ संसार Ǿपी व¢ृ के नीचे करोड़ɉ मो¢Ǿपी फल ǒबछे हुए है। यह माग[ देखो तो 

भूख Üयास भूल जाते है। रात Ǒदन नहȣ जान पड़ते। चलते समय जहां पांव पड़ जाए 

तो वहȣ मो¢ कȧ खान Ĥकट हुई Ǒदखाई देती है।  

ता×पय[ यह है ͩक भारत के ऋͪषयɉ का अथाह £ान शाèğɉ मɅ èपçट Ǔनदȶश कर रहा 

है ͩक यह कम[ माग[ है। åयवहाǐरक है तथा कम[ करते-2 साधना के पथ पर चल 

कर हȣ इसका अनुभव ͩकया जा सकता है। भगवान वेद åयास आǑद शंकराचाय[ को 

सभी रचनाएं मो¢माग[ कȧ ओर Ǔनदȶश करती है। £ान के पͬथक बनकर कम[ करते-

2 जब मानव सािǂवक वृͪ ƣयɉ का अवलàबन करेगा तथा उस ऋͪष माग[ का अनुसरण 

करेगा तभी इनका अनुभव हो सकता है। गड़ु का èवाद तो उसके अèवादन से हȣ 

पता चलेगा। ऋͪषयɉ कȧ सÛतानɉ को यह नहȣं भूलना चाǑहए ͩक उनके पूव[ज एक 

अथाह £ान सागर कȧ धरोहर आप सभी को देकर गए है। èवामी ͪववेकानÛद ने तो 

आप सब को अमतृपुğ कहा है। संèकृत का सारा साǑह×य इस ओर आपको Ĥेǐरत 

                                                            
5 £ानेæवरȣ Ĥ॰ ͸  (3) 
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कर रहा है ͩक इस मो¢ Ǿपी मानसरोवर मɅ आप भी èनान करɅ। यह कम[-भिÈत 

और £ान के माग[ से होकर अनासÈत भाव से हȣ ĤाÜत होगा। 

मो¢èय नहȣ वासोऽिèत न ĒामाÛतर मेव वा। 

अ£ान ǿदय ĒÛथी नाशो मो¢ः इǓत èमतृः।। 

    अतः अ£ान ǿदय कȧ ĒिÛथयɉ का नाश हȣ मो¢ कहा है वह åयवहाय[ ͪवषय 

है कम[ माग[ है न कȧ माğ कहने से £ान ĤाÜत होगा। 


