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ीम भगव गीतानसुार मो  

जो ग  सहं                                       
एसो सएट ोफेसर 

राजक य महा व यालय हांसी।      

 
 

 

*Corresponding Author           

सा ह य दपणकार ने का य को चतुवग क  ाि त का साधन बताया है अथात ्अ छा 

का य धम, अथ, काम और मो  को देने वाला है एक टा त म शा त रस का ऐसा 

सु दर टा त दया है क जीवन क  म दा कनी का पूरा आन द इसी योगी ने ले 

लया िजसने इस भाव सा ा य का अनुभव कया। 

हे भगवान वह कौन-सा दन होगा जब फट  गदुड़ी का टुकड़ा लपेटे गल  म घूमते 

हुए कसी नगरवासी से भय पूवक, कसी से कुतुहलवश, कसी से दया पूवक देखा 

गया मै वा त वक आन द व आ म ान के अम द अमतृमय रस आन द से 

न ायमाण समा ध म न होऊंगा। नशंक कौआ मेरे हाथ पर रखी हुई भ ा को 

व वास पूवक खाएगा।  

आ ममुि त व मो  क  कामना का प थक ऐसी कामना करता है। यह कौन है जो 

इस माग का प थक हो सकता है वेद म इसे इस कार वणन कया गया है। 

दा सुपणा सयुजा सखाया, समानं वृ ं प रष व जाते। 
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तयोऽ यं प पलं वा व यन य नयो अ भचाकशी त।।1 

सु म ा न दन प त जी ने इन पि तय  का का यमय अनुवाद कया हैः- 

दो प ी सहज सखा संयु त नर तर, 

दोन  ह  बठेै अना द से उसी वृ  पर। 

एक ले रहा है फल का वाद त ण, 

बना अशन दसूरा देखता अ तलोचना ।। 

संसार पी वृ  पर जीवा मा और परमा मा पी दो वणमय पंख वाले प ी शा त 

भाव से बैठे है जीवा मा पी प ी इस संसार पी वृ  का फल का उपभोग करता 

हे। पर तु परमा मा शा त भाव से कुछ भी उपभोग न करता हुआ सा ी प से इस 

व व को देख रहा है। जीवा मा ह  संसार के सभी सुख  और दःुख  को भोगता हुआ 

84 लाख यो नय  का मण करता है पर तु जो मो  का प थक आ म व प इस 

व व के पदाथ  का उपभोग नह ं करता वा तव म वह ं इसी मो  पी ल य को 

ा त करता है तथा वह  सा ी और नगुण कहा गया है। 

ता पय यह है क आज के भौ तकवाद  इस युग म वेदा तशा  और आ म ान क  

बात मा  छलावा है। इन तथा क थत ा नय  को संभवतः यह मरण नह ं क वे 

ान का माग एक साधना का माग है न क यह वाणी का वषय है। वेद  म कहा 

गया है- ‘नायं आ मा वचनेन ल यो न मेधया न बहुना तुेन’।  (कठोप नष  ) 

                                                            
1 मु डकोप नष   3.1.1 
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‘ यमेव एष वणृुते तने ल यः त यैषः आ मा ववणृुते तनु वाम।्। 

यह आ मत व न वाणी के वारा, न ह  बु ध के वारा, न ह  शा  के बहुत वण 

करने से ा त होता है। यह आ म त व िजसका वयं वरण करता है यह उसे ह  

ा त होता है। ऐतरेय उप नष  म वामदेव ऋ ष का वणन आता है वे ऋ ष गभ म 

रहते हुए अपने बहुत से ज म  का वणन बताते है क म लोहमय दगु  के समान 

सैकड़  शर र  म ब द  रह चुका हँू अब आ म ान हो जाने से मै येन (बाज) प ी 

के समान उनका भेदन कर बाहर नकल आया हँू। ऐसा ान होने के प चात ्वामदेव 

ऋ ष देह पात के अन तर अमरपद को ा त हो गए थे। स त कबीर ने तो प ट 

कह दया हैः 

य  तल माह  तेल है य  चकमक म आग तेरा सांई तुझ म है जाग सके तो 

जाग। 

गीता म प ट कहा गया है क ई वर ‘सव भूतेष ु देशऽेजनु त ठ त। ा यन 

सवभूता न य ा ढा न मानवाः’।। 

हे अजनु ई वर सभी ा णय  के दय म ि थत रहता है वह  सभी को य  के 

समान चलायमान रखता है। उस सवशि तम परमा मा म सतत ् यान लगाने वाला 

ह  इस पथ का प थक हो सकता है। उप नषदो म सभी आ म माग, आ म ान, 

मो  माग क  ओर अ तगत संकेत करती है। पर तु यह दैवी स पदा के अ तगत 

आ मसंयम, सवभूत हतेरता तथा कठोर साधना का वषय है गीता प ट प से 



© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS | REFEREED | PEER REVIEWED 

ISSN: 2348 - 5612   |   Volume:  10, Issue: 01 |   January - March 2023 

 

230 
 

नदश देती है क शीतो ण अथात ्गम  सद , भूख- यास सुख-दःुख सभी को सहन 

करना पडगेा। यहां पर म यमाग  लोग जो तथा क थत श दाड बर म व वास करते 

है वे महा मा बु ध का उदाहरण देकर कहते है क हम बु ध के अनुसार म यमाग 

अपनाना चा हए। नाना कार के वचारक च तक बना अनुभव के श दाड बर वारा 

ऐसे म फैलाते है क सामा य जन को इस मुि त के माग क  भ न-2 या याएं 

बताकर भटका देते ह।  

गीता म प ट कहा गया है 

न बु ध भेदम ्जनयेत ्अ ानां कम सं नाम।् 

जोषयेत ्सव कमा ण व वान यु त समाचरेत।्। 

व वान यि त को चा हए क वह सामा य जन क  बु ध म म पैदा न कर। 

वयं आचरण करके उसे कम े  म लगाए। य क यह सामा य लोग  का वषय 

नह  है। यह आ म त व बड़ा गढू है इसे उप नषद  म अ सधारा त कहा गया है 

तथा अ य त दगुम बताया गया है। गीता के पंचम अ याय म प ट प से लखा 

गया है क- िजनका वह अ ान भगवान के त व ान वारा न ट कर दया गया है 

उनका वह ान सूय के स श उस परमा मा को का शत करता है-2  

                                                            
2 ीम भगव गीता.5.16 
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िजनका मन त  प हो रहा है उनक  वृ ध तत ् प हो रह  है। भगवान म िजनका 

सतत ्एक भाव है ऐसे पु ष जो आ म ानी है वे ह  परमग त को ा त होते ह।3 

यह साधना (तप) का माग है चाहे वह ान का प थक हो, कम माग का प थक हो 

या भि त माग का प थक हो गीता ने प ट नदश दया है क 

सततम ्क तय त  माम ये जना पयुपासते। 

तेषां न य भयु तानां योग ेम वहा यहम।्। 

जो सतत ्मेरा यान करते है मेर  शरण क  अपे ा करते हुए जो अपने ल य क  

ाि त के लए याशील होते ह उनके योग ेम अथात ्उनके ल य क  ाि त म 

म सहायक होता हँू। अ ा त क  ाि त का नाम योग है तथा ा त क  र ा का 

नाम ेम है। साधना के माग पर चलते हुए भ त या साधक क  पूण र ा का 

दा य व भगवान का है। जो योग के माग से मो  पी पवत पर चढ़ता है वह शी  

ह  महासुख के शखर पर पहँुच जाता है। 

यह अ ान जब स पूण न ट हो जाता है तब म का अ धकार मट जाता है और 

ई वर क  न कमता कट होती है। 

य द च  म यह ान हो क ई वर ह  अकता है और ऐसा ववेक मन म हो जाए 

क वभावतः मै ह  ई वर हँू। उप नष  वा य भी यह  कहते है क- ‘‘अहम ्

माि म’’ ‘‘त वम स वेतकेतो’’ ये सभी वा य म के एकाकार का तादा य 

                                                            
3 ीम भगव गीता.5.17 
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स ब ध वीकार करते हुए सोऽहम-्साहम का उपदेश करते है। मो  माग के प थक 

को सुख-दःुख, हा न लाभ वषयासि त, मोह, लोभ, अहंकार कभी सता नह  सकते, न 

ह  पास फटकते ह वह तो अपने आप म ह  संतु ट रहता हुआ ि थत  हो जाता 

है। वह य त, मन, बु ध को मो  के माग पर लगाकर रखते है। ाण व अपान वाय ु

से वे हवन करते हुए मु न इ छाओ ंका इस ाणापान क  अि न म हवन करते रहते 

है, अथात ्इ छाएं उनके पास भी नह  फटकती। यह बात अव य है क अपने ल य 

क  ाि त के लए कम का आचरण तो करना आव यक है सतत ् याशील रहना 

ह  इस ल य क  ाि त क  शत है। अपने ल य क  ाि त के लए गीता म वणन 

कया है क साधक कस कार इस माग का प थक बन सकता है। 

िजता मा शा त य परमा मा समा हतः। 

शीतो ण सुखदखेुषु तथा मानापमानयोः।।4 

साधक का शा त वभाव म दा कनी के शु  जल के समान म द म द ग त अपने 

भु का सतत यान तथा इ यातीत ल य क  ाि त म सतत लगा। स त ाने वर 

जी ने इस वषय म बहुत ह  सार ग भत बाते कर रहे है।   

आ मत व का रह य वाणी का वषय नह  अगर वैत भाव का नामो नशान मटा 

देने वाल  म व या को अगर य त कर दया जाए तो ेम का माधुय चला 

जाएगा। -  

                                                            
4 ीम भगव गीता. 6.7 
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स त ाने वर जी तो अजनु पी सुपा  के वषय म यह भावा भ यि त करते ह-5  

ी कृ ण को यह न चय हुआ क अजनु ऐसा वर त हो गया है क उसे मो  

ाि त पी फल पाने म वल ब नह  लगेगा। वह जान गए क वह त व हण 

करेगा आर भ करते ह  त पू होगा। हे अजनु जो माग तु हे म बताता हँू उस माग 

म संसार पी वृ  के नीचे करोड़  मो पी फल बछे हुए है। यह माग देखो तो 

भूख यास भूल जाते है। रात दन नह  जान पड़ते। चलते समय जहां पांव पड़ जाए 

तो वह  मो  क  खान कट हुई दखाई देती है।  

ता पय यह है क भारत के ऋ षय  का अथाह ान शा  म प ट नदश कर रहा 

है क यह कम माग है। यवहा रक है तथा कम करते-2 साधना के पथ पर चल 

कर ह  इसका अनुभव कया जा सकता है। भगवान वेद यास आ द शंकराचाय को 

सभी रचनाएं मो माग क  ओर नदश करती है। ान के प थक बनकर कम करते-

2 जब मानव साि वक वृ य  का अवल बन करेगा तथा उस ऋ ष माग का अनुसरण 

करेगा तभी इनका अनुभव हो सकता है। गड़ु का वाद तो उसके अ वादन से ह  

पता चलेगा। ऋ षय  क  स तान  को यह नह ं भूलना चा हए क उनके पूवज एक 

अथाह ान सागर क  धरोहर आप सभी को देकर गए है। वामी ववेकान द ने तो 

आप सब को अमतृपु  कहा है। सं कृत का सारा सा ह य इस ओर आपको े रत 

                                                            
5 ाने वर  ॰   (3) 
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कर रहा है क इस मो  पी मानसरोवर म आप भी नान कर। यह कम-भि त 

और ान के माग से होकर अनास त भाव से ह  ा त होगा। 

मो य नह  वासोऽि त न ामा तर मेव वा। 

अ ान दय थी नाशो मो ः इ त मतृः।। 

    अतः अ ान दय क  ि थय  का नाश ह  मो  कहा है वह यवहाय वषय 

है कम माग है न क  मा  कहने से ान ा त होगा। 


