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^ckY;koLFkk thou dh vk/kkjHkwr voLFkk gSA* thou ds “kq: ds o’kksZa es avfHko`fÙk;ksa] vknrksa vkSj 

O;ogkj ds izdkj iDds gks tkrs gSaA cky:i dh “kfDr ;gh gS ftldk vuHqko ge dkO;] l axhr] fp=k 

,oa ewfrZ eas djrs gSaA Hkkjrh; n`f’V cky&lkSan;Z dh vuqHkwfr esa :i dh iw.kZrk mldh “kfDr dk lkzsr 

,oa Lo:i gS og :i] ftldh iw.kZrk es a izR;sd vax vius izHkko ds lkFk] lxahr esa laoknh Loj dh 

Hkkafr] vaxh esa lejl gks tkrk gS lrayqu] lkeatL; vkfn :i laink bruh iw.kZ fd dqN Hkh pkgus dks 

“ks’k ugha :i ,oa :fir] ckg~; vkSj vkH;arj] “kjhj ,oa vkRek dk ,slk vk”p;Ztud vHksn ftles alkj 

sds lkjs Hksn xy x, gSa] le; dh lhek lekIr vkSj thou ds varjky es aegkdky ds y; dh vuHqkwfr 

cky&lkSan;Z }kjk mUehfyr yksd es alR; izekf.kr gksrh gSA vareZu ds T;ksfryksZd eas vHkwriowZ T;ksfr;ksa 

dk izdk”k] vuHqkwr vkuanksa dh vuqHkwfr] vn`’V fn”kkvks adk mUehyu] l|% izlrw jl&xa/k&Li”kZ :i&/ofu 

dk izokg vkSj var es]a vius gh Hkhrj ,d urwu] vkuan&foHkksj] izHkkvksa ls iksf’kr] ekuo ds vkfoHkkZo dh 

tkxzr vuqHkwfr cky&:i esa gksrh gS] pkgs og lwj dk cky :i d`’.k] ryqlh dk cky :i jke&y{e.k 

dk izR;sd ?kj ifjokj eas tUek lkekU; cky&:ikA cky&vuHqkwfr /kwi lh ljy] Li’V vkSj lR; gksrh 

gS] vkSj ljy dk fo”ys’k.k ugha gksrkA cky:i ds tknw dks ge lc tkurs gSaA cky:i lfØ; rRo gS 

vkSj eu ds euksgj] eksgd Hkkxksa ds fy, vfHkO;fDr dh Hkk’kkA cky:i cksyrk gS] vkSj vO;kt euksgj 

:i rks fueZy] fu’dyq’k vkRek dh ok.kh gSA cky :i crkrk gh ugha] og vius ldasrksa] /ofu;ks]a varj 

esa vuqj.ku iSnk djus dh “kfDr ls trkrk Hkh cgqr dqN gSA ;g dHkh n `<+ vkRek dks vius dysoj dh 

xfjek ls izdV djrk gS] dHkh xfr ls dky dh y; vkSj thou dh ÅtkZvksa] dks dHkh eu ds ldqqekj 

Hkkoksa dks rks dHkh vkRek ds eqDr vkuan dksA cky:i vfHkO;fDr ds fy, leFkZ ek/;e gksus ds dkj.k 

O;kid rRo gSaA tgk¡ Hkh fuekZ.k] fu;kstu] l`tu] O;oLFkk] foU;kl] lfUuos”k] y; xfr eqDr mrkj&p<k+o] 

lTtk] os”k&Hkw’kk] vyadj.k vkSj o`jfrRo dh dksb Z fo|k] J`axkj dh :fp rFkk vfHkuo vkSj vfHkjke ds 

fy, izLrko] ogk¡&ogk¡ cky :i gSA eu vk”p;Z l s Hkj tkrk gS] vkgykn ls jksekafpr gks tkrk gSA 

jx&jx vkSj jkse&jkse esa jksekap vkSj vkuan dh fgyksj mBrh gSA dgha&dgha cky:i bruk cgqy vkSj 

eguh; gks mBrk gS fd og vius gh ca/kuksa dks rksM+dj og mBrk gSA 

cky ØhMk+vksa esa lHakwr epyrh] enekrh] bBykrh xfr;ks adk oSHko&foykl gSA cky&u`R; es 

axfr dh yksp vkSj mldk Lianu vk¡[kks ads vkxs mrj vkrs gSaA Hkqou ds lewps foU;kl es aÅ/okZ/kj xfr;k¡ 

vius liaw.kZ oSHko ds lkFk ekuks xgdj xfzFkr dj nh tkrh gSa vfHkO;fDr dk dksbZ {ks= ugha tgk¡ xfr 

u gksA O;fDr es axHkkZxeu ds {k.k ls e`R;q rd ges”kk ifjor Zu gksrk jgrk gS] og dHkh ,d&lk ugha 

jgrkA “kS”kokLFkk vkSj ckY;koLFkk Hkj mldh “kkjhfjd vkSj ckSf)d mUufr gksrh jgrh gS] tks fd 

;qokoLFkk dh vksj c<us dh fu”kkuh gSA ckyd oLrqr% ,d O;fDr gh gSA bleas ,d vksj ekrk ds xHkZLFk 

Hkqz.k ds vrhr ds lLadkj gSa rks nwljh vksj mlesa Hkfo’; dk ckyd] fd”kksj rFkk izkS< +O;fDr dh ladYiuk 

fNih gSA egkHkkjr dkyhu “kks/kka esa irk yx pqdk Fkk fd xHkkZoLFkk es aHkz.wk lh[krk gSA bl rF;kRed 
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lR; dh iqf’V 1984 es avejhdh euksoSKkfudkas us vius “kks/kksa ds ek/;e ls dh gSA fpfdRlk foKku ,oa 

euksfoKku ds l;aqDr iz;klksa ls bl fn”kk esa vU; vUos’k.kkRed rF; lkeus vk jgs gSaA euksfoKku 

oLrqr% ,d varjfoKkuh; {ks= gSA 1940 ds var es aHkk’kkfoKkuh Hkk’kktZu dh ftKklkvks ads fy, mRiknu 

vkSj cks/ku ds jgL; le>us ds fy, euksfoKku dh vksj >qdsA 1950 es aFkkel lhcd vkSj pkYlZ 

vklxqM us feydj Hkk’kkfoKku vkSj euksfoKku ds chp var% fØ;kvks ads fy, ,d lfefr dh LFkkiuk 

dhA Hkk’kkfoKku ;fn Hkk’kk dh Hkk’kkbZ O;oLFkk dk oSKkfud fl)kUr gS rks euksfoKku ekufld izfØ;kvks 

ads Hkk’kkbZ Kku dk fl)krk euks Hkk’kkfoKku bu nksuksa dk lefUor mikxe gSA oLrqr% euks Hkk’kkfoKku 

dk mn~n”s; bl rF; dks Li’V djuk gS fd Hkk’kkbZ Kku laKkukRed O;oLFkkvksa esa fdl izdkj |ksfrr 

gksrk gSA lkFk gh] og bu euksoSKkfud izfØ;kvks adh vksj ldasr djrk gS tks bldk mi;ksx djrh gSA 

Hkk’kk fl)kar rFkk vf/kxe fl)kar ijLij lca gksdj Hkk’kk&vf/kxe ds fl)karksa dk xBu djrs gSaA 

euksHkk’kk foKku dk eq[; dk; Z mu leLr ekufld izfØ;kvks adk foospu djuk gS] tks Hkk’kk Kku] Hkk’kk 

liazkfIr vkSj Hkk’kk&O;ogkj ls lcaa/k gSA Hkk’kk&vtZu es ackyd D;k vftZr djrk gS] fdl izdkj vftZr 

djrk gS rFkk lans”kks ads cks/ku ,oa vfHkO;fDr es abudk fdl izdkj mi;ksx djrk gS vkfn izeq[k gSaA 

,-vkj-MhcksYM ds vuqlkj] ^euksfoKku eq[; :i es alna”skks avkSj ekuo O;fDr;ksa dh fo”ks’krkvks ads e/; 

lac/akks als lc gS] tks bl lna”sk dk p;u vkSj O;k[;k djrs gSaA IkkWy Ýht ds vulqkj ^euksHkk’kkfoKku 

gekjh vfHkO;fDr dh vko”;drkvksa vkSj laisz’k.k ds chp lcaa/kks adk v/;;u gS vkSj gekjs ckY;dky ;k 

ckn esa lh[kh xbZ Hkk’kk }kjk iznÙk ek/;e ls lc gSA*  

liazs’k.k dh izfØ;k 

euksHkk’kkfoKku dks laisz’k.k dh fØ;k dks /;ku e sa j[kuk gksrk gSA oDrk vkSj Jk srk vius lna”sk 

dks ftl fLFkfr esa j[krk gS mldk izfrfcac Hkh ogha n”kkZrk gSA bl voLFkk esa euks Hkk’kkfoKku nks 

fn”kkvksa es adk;Z djrk gS  1- euksfoKku oDrk vkSj Jksrk dh izfØ;k dh O;oLFkk] ladsru vkSj foldasru] 

ekufld fLFkfr tks Hkk’kk ds mRiknu es alg;ksx djrk gSA lkFk gh] ;g lkekftd ;k O;fDrxr lewgks 

ads chp lac/akks ads ekufld izHkko dk Hkh v/;;u djrk gSA 2- Hkk’kkfoKku Hkk’kk ds bu i{kksa dk v/;;u 

djrk gS dksM dh lkekU; O;oLFkk] lans”k ds ?kVd vkSj buds dksM dh :ikoyh dh O;oLFkk] l;akstd 

vuqØe dh izdkjrk vkSj okD; foU;klkRed O;oLFkk dh ^xfrdh* ,oa Hkk’kk dk mn~Hkok euksHkk’kkfoKku 

ds lkeus dqN fopkj.kh; leL;k,¡ gS] ftuds fo”oluh; lek/kku es aeuksHkk’kkfon yxs gq, gSa(   

d-  ckyd viuh ekr`Hkk’kk dSls lh[krk gS \ 

[k-  cky Hkk’kk vkSj O;Ld Hkk’kk es aD;k varj gS \ igyh nwljh es adSls cnyrh gS \  

x-  Hkk’kk vf/kxe lkoZHkkSfed gS rc Hkh ;g irk yxkuk fd bldk vf/kxe dSls gksrk gS \  

?k-  Hkkf’kd :i ls vftZr dh xbZ vkSj laonsukRed :i ls mRiUu Hkk’kk dh bdkbZ es aD;k 

lac/ak gS \  

M-  okD;ks adk mRiknu dSls gksrk gS vkSj os dSls le>s tkrs gSa \  

ckyd ds fodkl dk ,d fuf”pr Øe gS ftles afMac] fiaM] Hkz.wk] f”k”kq] ckyd] fd”kksj vkSj 

izkS< +“kkfey gSaA ;g ,d lrr ckg~; rFkk vkarfjd ifjorZu gS ftldks ns[kk tk ldrk gS vkSj ,d 

lhek rd ekik Hkh tk ldrk gSA bu ifjorZuksa es adqNds rks LokHkkfod gksrs gSa vkSj dqN vLokHkkfod 

;k d`f=eA tks LokHkkfod ifjoruZ gSa mudks euksfoKku es aifjiDou (Maturation) dgk tkrk gSA d̀f=e 

;k ckg~; okrkoj.k ls izHkkfor gksdj ckyd es atks ifjoruZ gksrk gS mls vfHko`f) vkSj fodkl dgrs 

gSaA ckyd ds liaw.kZ fodkl dks le>us ds fy, mldh fofHkUu voLFkkvksa ds fodkl dh fof”k’Vk,¡ ;s 
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gSaA d- ckyd dk O;fDr [k- fodkl ds fl)kar fodkl dh ladYiuk] fodkl ds dkj.k] fodkl dh 

xfr] fodkl es aifjoruZ] fodkl dh fo”ks’krk,¡ x- ckyd dh voLFkk,¡ “kkjhfjd] ekufld] laoxskRed] 

xked rFkk lkekftd ?k- vkarfjd vo;oks adk fodkl] efLr’d] g`n;] ek¡lisf”k;k¡ rFkk “olu r=a M- 

ckyd es alaKkukRed fodkl rFkk p- cky fodkl dk “kSf{kd i{kA 

izR;sd euq’; ;k izk.kh fodkl ds ,d lk¡ps ij pyrk gSA fodkl dh xfr vkSj lhek,a lHkh ds 

fy, ,d&lh gSaA fodkl dk lkekU; lk¡pk fuEu gS % 

1- 4&16 lIrkg esa 12 occul omotor muscle ij fu;a=.kA 

2- 16&18 lIrkg esa xnZu vkSj gkFkksa dh ek¡l isf”k;ksa ij fu;a=.kA 

3- 18&40 lIrkg esa isV vkSj gkFkksa ij fu;a=.k] ftlds dkj.k og cSB vkSj f[kld ldrk 

gS] 

4- 40&52 lIrkg esa iSj] vaxqfy;ksa vkSj v¡xwBksa ij fu;a=.kA 

5- nwljs lky esa py ldrk gS nkSM+ ldrk gS] “kCn vkSj inka”k cksyrk gS] ifjokjh tuksa 

dks igpkurk gSA 

6- rhljs lky esa okD; cksyrk gS] “kCnksa dks izLrqr djrk gSA 

7- pkSFks lky iz”u iwNrk gS] nSfud dk;ksZa ij vkRefuHkZj gks tkrk gSA 

8- ik¡pos lky ckyd xfrokgh fu;a=.k esa iw.kZr;k leFkZ gks tkrk gSA 

cky Hkk’kk (Infinate Language) cksyrk gS vkSj dgkuh lquk ldrk gSA ckyd dk ekufld fodkl 

Hkzw.kkoLFkk ls izkjaHk gks tkrk gS v|ru “kks/kksa ls Kkr gqvk gS fd ckyd dk ekufld fodkl Hkwz.kkoLFkk 

ls gh vkjaHk gks tkrk gSA Hkzw.k ek=k fuf’Ø; dks’kksa dk fiaM ugha gS] vfirq og ,d uUgsa ekuoh; thou 

dk izkjaHk gSA ek¡ ds xHkZ esa bldk fgYkuk&Mwyuk] v¡xwBk pwluk] flj mBkuk] gkFk iSj fgykuk vkfn 

ek= la;ksx ugha gS] cfYd vblls vFkZiw.kZ efLr’dh; xfrfof/k dk cks/k gksrk gSA xHkZLFk f”k”kq ds 

ekufld fodkl ds laca/k esa dqN v|ru vuqla/kku pkSadkus okys gSaA mÙkjh dsyhQksfuZ;k ds euksHkk’kkfon 

,aFkksuh fMFkkLij rFkk muds lg;ksxh fofy;e fQ”kj us nl uotkr f”k”kqvksa ij ,d ijh{k.k djds 

fu’d’kksZa esa dgk gS fd f”k”kq viuh ek¡ dh vkokt dks lqurs gSa vkSj tUe ds ckn mudh vkokt igpkurs 

gSaA vejhdh euksfpfdRld rFkk VksjaVks ¼dukMk½ esa dk;Zjr lkbdks Fks fVfiLV & MkW0 Fkkel cuhZ esa 

,d “kks/kiw.kZ xzaFk fy[kk gS & ^nh lhØsV ykbQ vkWQ nh vUckWuZ pkbYM* blds fu’d’kZ ;s gSa( 

1- xHkZorh ekrk ds fØ;kdykiksa vkSj fopkj/kkjk dk f”k”kq ds O;fDrRo ij izHkko iM+rk gSA 

2- pkj&ik¡p ekl dk Hkzw.k laxhr ls izHkkfor gksrk gSA 

3- ekrk ds fopkjksa] Hkkoukvksa rFkk nSfud O;ogkjksa dk lh/kk izHkko Hkzw.k ij iM+rk gSA 

4- Hkzw.k ek=k izse ;k ?k`.kk ds izfr izfrfØ;k O;Dr ugha djrk oju og buls dgha vf/kd 

isphnk rFkk jgL;kRed Hkkoukvksa ds izfr Hkh lpsr jgrk gS vkSj viuh izfrfØ;k nsrk 

gSA 

5- vtUek f”k”kq laosnu”khy Lej.k “kfDr dk /kuh ,d lprs izk.kh gSA 

6- NBs ekl ds izkjEHk ls gh xHkZLFk f”k”kq lquus yxrk gS vkSj ekrk dh cksyh ij 

fgyus&Mqyus yxrk gSA 

7- xHkZL; f”k”kq ckSf)d :i ls bruk ifjiDo gksrk gS fd og ekrk dh izsee;h ok.kh dks 

vuqHko djrk gSA 

xHkkZOkLFkk esa gh izf”k{k.k 
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 ckyd ds ekufl fodkl dh izfØ;k esa bruk gh ugha] teZu v[kckj ^ltZ* dh ekus rks ;g 

dYiuk lkdkj gks tk;sxh fd cPPksa dks xHkkZOkLFkk esa gh izkFkfed f”k{kk nh tk ldrh gSA xHkZ esa gh 

izf”kf{k.k f”k”kq tUes ds ckn vpkud o;Ld tSlk ugha nh[ksxk] bldh iwjh xkjaVh teZu oSKkfudksa us 

ekrk&firkvksa dks ns nh gSA lkekU; f”k”kqvksa ds tSlk gh Hkksykiu bu izf”kf{kr f”k”kqvksa esa gksxkA 

ckydksa esa Hkk’kk&vtZu dh izfØ;k 

 ckyd dk fodkl nks izdkj dk ekuk tk ldrk gS lkekU; fodkl esa ifjiDork ds vuqØe esa 

“kjhj vkfn dh lgt vfHko`f) gksrh jgrh gS vkSj fof”k’V fodkl esa ifjiDork ds ifj.kke Lo:i tks 

vfHko`f) gksrh gSa] mlesa vf/kxe }kjk fof”k’Vrk ykbZ tkrh gSA blesa izf”k{k.k rFkk vH;kl dk fo”ks’k 

LFkku gksrk gSA vf/ksxe ls ckyd esa ckSf)d] xR;kRed] laizR;;kRed] izR;{kkRed] Hkkf’kd] uSfrd vkfn 

fof”k’V fodkl gksrk gSA Hkkf’kd fodkl ekuo izk.kh dh fof”k’Vrk ekuk tkrk gSA Hkk’kk dks ekuo 

O;ogkj dh fof”k’Vrk dgus esa Hkk’kk dh viuh gh vkarfjd rFkk ckg~; tfVy lajpuk dk gkFk gSA 

izfl) Hkk’kk “kkL=h Cykd ,.M Vªsxj us Hkk’kk dh ifjHkk’kk esa dgk gS fd ^Hkk’kk ;kn`fPNd ¼ekus gq,½A 

okd~ izrhdksa dh O;oLFkk gS] ftlds ek/;e ls ml Hkk’kkbZ leqnk; ds yksx ijLij fopkjksa dk 

vknku&iznku ,oa lg;ksx djrs gSaA fdUrq] Hkk’kk dh larqfyr ,oa rkfdZd ifjHkk’kk Hkk’kk foKkuosÙkk MkW-

0 jke y[ku ehuk us nh gS] ^Hkk’kk] ;kn`fPNd /ofu okd~ izrhdksa dh og Øe O;oLFkk gS ftlds ek/;e 

ls lekt fo”ks’k ds yksx vkil esa fopkj fofue; djrs gSa] mlds ek/;e ls os vius lkaLd`frd & 

lkekftd mn~ns”;ksa dh laiwfrZ djrs gSaA bu ifjHkk’kkvksa ds vk/kkj ij Hkk’kk dh oLrq vkSj :i ds laca/k 

esa ;s fo”ks’krk,¡ ifjyf{kr gksrh gSA & 1- Hkk’kk ,d Øe O;oLFkk gS 2- ;g O;oLFkk izrhdksa ls cuh gS 3- 

;s izrhd okfpd gS 4- okfpd izrhdksa rFkk dF; ds chp laca/k ;kn`fPNd ekus gq, gSa] vfuok;Z ;k 

uSlfxZd ugha 5- Hkk’kk dk ;g :i ;k oLrq ,d lk/ku ds :i esa lekt ds mi;ksx ds fy, gs] fuf”pr 

:i ls ;g lk/ku ekuo fodkl vkSj laLd`fr dh ,d fof”k’V miyfC/k gSA blfy, ekuo f”k”kq Hkk’kk 

lh[krk gSA 

 f”k”kq dh Hkk’kk laizkfIr dh euksOkSKkfud izfØ;k ds fy, nks “kCn vktdy izpfyr gSa 1- vtZu 

2- vf/kxe Hkk’kk vtZu rFkk Hkk’kk vf/kxe rRor% nks furkar vyx izfØ;k,¡ ugha gSA  

ckyd Hkk’kk dk vtZu dSls djrk gS \ 

 vc iz”u mBrk gS] ckyd Hkk’kk dk vtZu ;k vf/kxe dSls djrk gS \ bl laca/k esa euksfoKku 

ds nks lEiznk;ksa ds fopkj vfr egRoiw.kZ gSA O;ogkjoknh euksfoKkuh ;g ekurs gSa fd ckyd ds Hkk’kk 

vf/kxe esa dksbZ fof”k’Vrk ugha gksrhA Hkk’kk Hkh dsoy vuqHko }kjk ;k vH;kl }kjk lh[kh tkrh gS] 

vuqHko] izf”k{k.k ds }kjk mlds eu ij dqN Hkh vafdr fd;k tk ldrk gSA bls gh vuqHkookn dgk 

tkrk gS] fdUrq laKkuokfn;ksa ;k cqf)okfn;ksa ds vuqlkj Hkk’kk ekuo dh viuh lEifRr gSA ekuo f”k”kq 

Hkk’kk vtZu dh lgtkr izfØ;k ds lkFk tUe ysrk gSA ckyd ds efLr’d esa igys ls gh ,d iznÙk 

lalk/kd ;kaf=d O;oLFkk gksrh gSA ckyd Hkk’kk dh nÙkd lkexzh dks lqurk gS vkSj mlds ckjs esa 

izkDdYiuk,¡ djrk gS vkSj efLr’d ds MkVk izkslsflax dh lgk;rk ls Øe”k% fu;eksa dh lgk;rk ls 

u,&u, okD;ksa dh l`tuk djrk g SA Hkk’kk lh[kus ds fy, lkekU; izfrHkk dh Hkh t:jr ugha gksrhA 

ckydksa ds eu efLr’d esa ,d tSfod ?kM+h gksrh gS] tks mlds Hkk’kk&vtZu dh le; lkj.kh dh 

lkjf.k;ksa dk fu/kkZj.k djrh gSA blfy, Hkk’kk&vtZu fuf”pr pj.kksa esa laiUu gksrk gSA 

 Hkk’kk&vtZu dh bl izfØ;k esa loZizFke tks Hkh Hkk’kk vftZr dh tk jgh gS] ckyd dh ,d 

laekO; vuqes; vk;q esa Hkk’kk&vtZu ds yxHkx leku xq.k vkSj xfr fn[kkbZ iM+rh gSA mi;ZqDr fooj.k 
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ls Li’V gS fd laKkuoknh ;k euksoknh Hkk’kkfon~ Hkk’kk dks ekuo tkfr dh ,d fof”k’V laifÙk ¼,.MksesaV½ 

ekurs gSa vkSj Hkk’kk&vtZu dks ekuo f”k”kq dh lgtrk vkSj vfuok;Z izo`fÙk ekurs gSaA buds vuqlkj bl 

vtZu esa ckg~; txr xkS.k gS] vkarfjd txr gh eq[; gSA blfy, ukve pkeLdh dgrs gSa] fdlh Hkh 

thora=k dks le>us ds fy, mldh vkarfjd lajpuk dks le>uk mruk gh egRoiw.kZ gS] ftruk fd 

ckg~; mn~nhiuksa ;k izsj.kkvksa dks le>ukA* laKkuoknh bu /kkj.kkvksa ls feyrh&tqyrh ckrsa gh 

euksHkk’kkfoKkuh dgrs gSaA budh ekU;rk gS fd f”k”kq esa lgt Hkk’kk&vtZu dh O;oLFkk gksrh gS] bldk 

vk/kkj gS] ckyd dk tSfod fodklA 

 Hkk’kk&vtZu ,d fof”k’Vrk gSA i”kq&if{k;ksa esa Hkh laizs’k.k&{kerk gksrh gS] fdUrq okX;a=ksa ij 

fu;a=.k djds cksyus ;ksX; /ofu;ksa dh J`a[kyk mRiUu djuk euq’; tkfr dh fo”ks’krk gSA bl izØe ls 

og Hkk’kk ds fu;eksa dh [kkst ugh djrk] vfirq mlds efLr’d esa igys ls gh ;s fu;e fo|eku jgrs 

gSaA f”k”kq ds efLr’d dh rqyuk dEI;wVj rduhd ls dh tkrh gSA dEI;wVj esa igys ls gh lkexzh Hkjh 

tkrh gS] ckn esa lalk/ku ds ek/;e ls okafNr ifj.kke fudkys tkrs gSaA mlh izdkj f”k”kq dk efLr’d 

tSfod :i ls vfHkØfer gksrk gS vFkkZr f”k”kq esa tUe ls gh ,d tSfod midj.k gksrk gS] tks Hkk’kk 

vtZu esa lgk;d gksrk gSA bl vijsVl esa igys ls gh Hkk’kk&fu;e ;k vtZu laca/kh funsZ”k Hkjs gksrs gSaA 

tc og Hkk’kk dk iz;ksx djrk gS] rks Lor% [kksts x, fu;eksa ds vk/kkj ij u, okD; ugha curk] vfirq 

mlds efLr’d ds iwoZ ls gh fo|eku fu;eksa dks Hkk’kk iz;ksx }kjk fuf”pr djrs gSaA ;s fu;e mlds 

efLr’d esa fdl :i esa jgrs gSa] blds fy, Hkk’kk&vtZu ;qDr dh ckr dh tkrh gSA 

 mijksDr nksuksa erksa ij fparu ds mijkar ge ikrs gSa fd Hkk’kk&vtZu esa O;ogkjoknh vkSj 

laKkuoknh fopkj/kkjkvksa ds vius&vius vfHker gSaA fdUrq f”k”kq esa Hkk’kk&vtZu ds lgtkr xq.kksa dks 

ekurs gq, Hkh mu xq.kksa dks lpsr ;k tkxzr djus ds fy, vH;kl dh vko”;drk gksrh gS vkSj okrkoj.k 

ds izfr izfrfØ;k O;Dr djuk Hkh vfuok;Z gksrk gSA okrkoj.k ds Hkk’kkbZ vuqdwy rFkk izfrdwy rRoksa dk 

ckyd ds Hkkf’kd fodkl ij izHkko iM+rk gqvk ns[kk tkrk gSA dgus dk rkRi;Z ;g gS fd ckyd ds 

Hkk’kk&vtZu ds fl)kUr dks ,dkaxh n`f’Vdks.k ds ctk; cgqvk;keh n`f’Vdks.k ls ns[kus dh vko”;drk 

gSA ckydksa ds Hkkf’kd fodkl dh izfØ;k esa Hkk’kk&vtZu vkSj laizs’k.k ij fueu fcUnqvksa ds vk/kkj ij 

fopkj djuk lehphu gksxk( 

 d- cky&fodkl vkSj Hkk’kk&vtZu 

[k- lkekU; ckyd dk Hkkf’kd fodkl&/ofu fodkl] “kCnkoyh fodkl] okD; fodkl] 

cks/ku&fodkl] vkfFkZd&fodkl] Hkkf’kd laizs’k.k&fodkl 

x- vokfpd laizs’k.k dk fodkl 

?k- Hkk’kk fodkl esa loZHkk’kk rRo 

ckyfodkl vkSj Hkk’kk vtZu % 

 lkekU; rFkk vlkekU; ckyd ds “kkjhfjd] ekufld] laosxkkRed] xked rFkk lkekftd fodkl 

dh fof”k’Vrkvksa ls ckyd dh Hkk’kk vf/kxe izfØ;k izfrcaf/kr agSA fodkl dh ,d fof”k’V fLFkfr esa 

fof”k’V OkLrq dk vf/kxe laHko gSA vk;q ds lkFk fodkl esa ifjorZu gksrs gSaA ifjorZuksa ds vfHky{k.kksa 

ds vuq:i vf/kxe izfØ;k laiUu gksrh gSA ckydksa dk Hkk’kk vtZu Hkh fodkl fujis{k ugha gks ldrkA 

Hkkf’kd fodkl esa vtZu vkSj vf/kxe izfØ;kvksa dks le>us ds fy, ckyd ds fodkl esa fofo/k i{kksa esa 

tks ifjorZu] vfHko`f)] ifjiDork vkfn ds dkj.k gksrs gSa] muds vk/kkjksa dks /;ku esa j[kuk vko”;d 

gSA “kkjhfjd ifjiDork fdlh dk;Z dks lh[kus ds fy, mruh gh vko”;d gS] ftruh ekufld 
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ifjiDorkA tc rd “kjhj rFkk ek¡lisf”k;k¡ ifjiDo ugha gks tkrha] rc rd fdlh izdkj ds O;ogkjksa esa 

la”kks/ku ugha gksrkA euksoSKkfud oksfjax rFkk aykax QhYM ds vuqlkj] ifjiDork ,d ,slk fodkl gS] 

ftldk vfLrRo lh[kh tkus okyh fØ;k ;k O;ogkj ls iwoZ gksuk vko”;d gSA ckyd ds Hkk’kk vtZu 

dk laca/k mlds “kkjhfjd fodkl ls gSA bls ckyd esa gq, /ofu;ksa ds fodkl ls Hkyh Hkkafr tkuk tk 

ldrk gSA mPpkj.k laca/kh vo;oksa ,oa ek¡lisf”k;ksa dks Bhd lapkyu djuk ckyd tc rd ugha lh[krk] 

rc rd og /ofu;ksa dk mPkkj.k ugha ns[k ldrkA Hkkf’kd fodkl dh bl uSlfxZd izfØ;k esa f”k”kq 

lcls igys ^Lojksa* dk mPpkj.k djrk gSA 

 f”k”kq loZizFke vkSPpkjf.kd n`f’V ls lqxe] ljy vkSj dksey ^v* ;k ^vk* /ofu;k¡ mPpkfjr 

djrk gSA ckyd ^b* ;k ^m* vFkok ^,* dk mPpkj.k vis{kkd`r dfBu gksus ds dkj.k mPpkj.k ugha dj 

ldrkA bldk dkj.k gS Loj mldh Loj raf=dkvksa dk vfodlr gksukA mPpkj.k LFkku vkSj mPpkj.k 

fof/k ds Bhd dke djus ds fy, okfxafnz;ksa dh ek¡lisf”k;ksa dk ifjiDo gksuk vko”;d gSA ckyd 16&18 

ekl esa tkdj v]  
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