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सं¢ेͪपका - वत[मान समय मɅ आधुǓनक ͬचͩक×सा पɮधǓत अपने सवȾƣम युग मɅ है परÛतु उसकȧ 
जड़Ʌ Ĥाचीन ͬचͩक×सा पɮधǓत से होकर हȣ यहाँ तक पहँुची हɇ, िजनमɅ वेदɉ का ͪवशेष योगदान रहा  
है, Ĥमखु Ǿप से ऋÊवेद का ͪवशेष èथान है। ऋÊवेद मɅ अनेक Ĥकार कȧ ͬचͩक×सा का वण[न 
ͧमलता है। जसेै जल ͬचͩक×सा, सयू[ ͬचͩक×सा, वायु ͬचͩक×सा, अिÊन ͬचͩक×सा, मानस ͬचͩक×सा, 
×वक् ͬचͩक×सा आǑद। जल ͬचͩक×सा मɅ जल ɮवारा ͬचͩक×सा कȧ गयी है, ऋÊवेद मɅ जल को 
औषͬध कहा गया है। जल  रोगɉ को दरू करने वाला तथा सभी Ĥाͨणयɉ का जीवन बताया गया 
है। सौर  ͬचͩक×सा मɅ सयू[ कȧ  ͩकरणɉ ɮवारा कȧ जाने वालȣ  ͬचͩक×सा को बताया गया। वायु 
ͬचͩक×सा मɅ वायु ɮवारा कȧ जाने वालȣ ͬचͩक×सा का उãलेख है और वाय ुको हȣ मनुçयɉ का Ĥाण 
बताया गया। वायु मɅ अमतृ का खजाना है। ऋÊवेद मɅ ͪवषैले कȧटाणओुं और उनके उÛमलून कȧ  
अनेक ͪवͬध ĤाÜत होती है। अलग-अलग रोगɉ को हटाने तथा सयू[ कȧ ͩकरणɉ ɮवारा ǿदय सबंधंी 
बीमाǐरयɉ को ठȤक करने का उãलेख ĤाÜत होता है। ऋÊवेद मɅ पानी और जड़ी-बूǑटयɉ को दवा के 
Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है। इसी Ĥकार अनेक ͬचͩक×सा सबंंधी उãलेख ऋÊवेद मɅ ĤाÜत होते हɇ 
अत: इस शोधपğ के ɮवारा ऋÊवेद मɅ वͨण[त ͪवͧभÛन ͬचͩक×सा-पɮधǓत  के ͪवषय मɅ अÚययन 
Ĥèतुत करने का Ĥयास ͩकया गया है।  
 मुÉय ǒबÛद ु- वेद, ऋÊवेद, ͬचͩक×सा पɮधǓत, औषͬध, रोग, जल, वायु, अिÊन, मानस, सयू[ 
ͬचͩक×सा, Ĥाणायाम, अवसाद, उपचार आǑद । 
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                               वैǑदक साǑह×य मɅ सबसे Ĥाचीन Ēथं 'ऋÊवेद' को माना जाता 
है। वैǑदक काल मɅ रोग एवं उनकȧ ͬचͩक×सा कȧ खोज हो चकुȧ थी। िजनका Ĥयोग अनेक Ĥकार 
से ͩकया जाता था। ऋÊवेद मɅ Ĥ×येक सÈूत का कोई न कोई देवता है। अिÊन, इÛġ, अप, Ǿġ 
आǑद के साथ अिæवनी कुमार भी देवता कहे गये है। ऋÊवेद मɅ आͬधदैͪवक ͸िçटकोण से ͪवͧभÛन 
देवताओं कȧ Ĥाथ[ना रोग Ǔनवारण के ͧलए कȧ गई है। वैǑदक साǑह×य मɅ सामाÛय Ǿप से कई ऐसी 
चीजɉ का उãलेख है जो Ĥ×य¢ या अĤ×य¢ Ǿप से Ĥाचीन भारतीय ͬचͩक×सा परंपरा का गठन 
करती हɇ। ऋÊवेद मɅ अनेक Ĥकार कȧ ͬचͩक×सा का वण[न ͧमलता है। जसेै जल ͬचͩक×सा, सयू[ 
ͬचͩक×सा, वायु ͬचͩक×सा, अिÊन ͬचͩक×सा, मानस ͬचͩक×सा ×वक् ͬचͩक×सा आǑद। जल ͬचͩक×सा 
मɅ जल ɮवारा ͬचͩक×सा कȧ गयी है, जल को औषͬध कहा गया है। जल  रोगɉ को दरू करने वाला 
तथा सभी Ĥाͨणयɉ का जीवन बताया गया है। सौर ͬचͩक×सा मɅ सयू[ कȧ ͩकरणɉ ɮवारा कȧ जाने 
वालȣ ͬचͩक×सा को बताया गया। वायु ͬचͩक×सा मɅ वायु ɮवारा कȧ जाने वालȣ ͬचͩक×सा तथा वाय ु
को हȣ मनुçयɉ का Ĥाण बताया गया। वायु मɅ अमतृ का खजाना है। ऋÊवेद मɅ ͪवषैले कȧटाणओुं 
और उनके उÛमलून कȧ ͪवͬध ĤाÜत होती है। अलग-अलग रोगɉ को हटाने तथा सयू[ कȧ ͩकरणɉ 
ɮवारा ǿदय सबंंधी बीमाǐरयɉ को ठȤक करने का उãलेख है। पानी और जड़ी-बूǑटयɉ को दवा के Ǿप 
मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है। यêमा, अ£ात यêमा, राजयêमा , Ēाहȣ , हǐरमा, ıदयरोग आǑद जसेै 
रोगɉ का उãलेख ͩकया गया है। बीमारȣ को ठȤक करने के ͧलए कुछ वैǑदक देवताओं का आéवान 
ͩकया जाता है, जसेै बूढ़े Íयवन को युवा बनाना। यêमा, तपेǑदक आǑद रोगɉ को ठȤक करने योÊय 
रोगɉ के ͧ लए सÈूत 161 को सदंͧभ[त ͩ कया गया है। इसमɅ उãलेख ĤाÜत होता है ͩ क जीवन काल को 
सामाÛय तरȣके से ͩकसी भी सीमा तक बढ़ाया जा सकता है।1 इसे कायाकãप या पुनयȿवन कहा 
जाता है। गभा[शय और योǓन सबंंधी बीमारȣ के मामले मɅ ħूण और गभा[शय के रोगɉ के इलाज 
का उãलेख ĤाÜत होता है।2  ऋÊवेद के सÈूत संÉया 163 मɅ शरȣर के ͪवͧभÛन अगंɉ और उनसे 
सबंंͬधत बीमाǐरयɉ कȧ गणना के बारे मɅ बताता है।3 इसी सूÈत मɅ मनुçय के शारȣǐरक ͪवभाजन 

                                                 
1 ऋµवेद -10/161/1-6; िनमय चþं पाल (सं.), ऋµवेद संिहता, अनवुाद। रमेश चंþ द°ा, Öवदशे ÿकाशन, 2007; प.ृ1352-1353. 
2 ऋµवेद - 10/162/1-4; वही, प.ृ1353. 
3 ऋµवेद - 10/163/1-6; वही, प.ृ1354 
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पर भी चचा[ कȧ गई है। जो रोग या जीवाण ुसबंंधी ͪवकृǓतयɉ से Ĥभाͪवत होता है। सÈूत 164 मɅ 
मन कȧ तक[ सगंत काय[Ĥणालȣ को Ĥभाͪवत करके मनोवै£ाǓनक रोगɉ के इलाज का उãलेख ͩकया 
गया है। इस Ĥकार ऋÊवेद मɅ अनेक ͬचͩक×सा पɮधǓत का उãलेख ĤाÜत होता है, िजनमɅ Ĥमखु 
ͬचͩक×सा पɮधǓत Ǔनàन Ĥकार है।  
 
शãय ͬचͩक×सा –  
ऋÊवेद मɅ शãय ͬचͩक×सा का ͪवèततृ उãलेख ĤाÜत होता है। अिæवनौ अथा[त ्अिæवन कुमार को 
मÉुय Ǿप से काय-ͬचͩक×सा और शãय-ͬचͩक×सा का देवता माना गया है । शãय ͬचͩक×सा और 
काय-ͬचͩक×सा के ¢ेğ मɅ उनकȧ उपलिÞधयाँ ͪवͪवध और åयापक हɇ। उÛहɉने अमोघ रसायन नामक 
औषͬध से जीण[-शीण[ Íयवन को नौजवान बना Ǒदया।4 उÛहɉने दȣघ[तमस कȧ आयु बढ़ाई, यɮयͪप 
वे वɮृध था और दासɉ ɮवारा उनका ͧसर काट Ǒदया गया था। उÛहɉने घोड़ी ͪवæपला को लोहे का 
पैर लगाया5, जो दौड़ मɅ लगंड़ी हो गई थी। उÛहɉने अǒğ और अÛय लोगɉ के कटे हुए अगं जोड़।े 
उÛहɉने æयावाæव को पुनजȸͪवत ͩकया, िजसके शğओुं ने अगं-भगं कर Ǒदए थे। उÛहɉने कटे हुए 
दधीͬच के ͧसर पर घोड़ ेका ͧसर जोड़ा। उÛहɉने ऋėाæव को ͸िçट Ĥदान कȧ तथा कÖव को Įवण 
शिÈत Ĥदान कȧ। उनके कारण हȣ परवजृ और Įोण पुनः चलने मɅ समथ[ हुए। उÛहɉने वǑġमती 
के नपंुसक पǓत को Ĥबल पुǽष×व Ĥदान ͩकया तथा घोषा और Įोण को èवèथ ͩकया । 
 
सयू[ ͬचͩक×सा – 
सयू[-ͩकरणɉ ɮवारा ͩकए जाने वाले ͬचͩक×सा को सयू[-ͬचͩक×सा कहा गया है। सयू[ ͬचͩक×सा के 
माÚयम से कृͧम (िजनके ͧलये आयुवȶद मɅ ‘र¢ या रा¢स’् ‘Ǔनशाचर’ और ‘यातुधान’ शÞद ĤाÜत 
होते हɇ)  को सयू[ ͩकरणɉ के ɮवारा नçट ͩकया जाता है। उǑदत होता सयू[ कृͧमयɉ को मारता है। 
मनुçय, पश,ु प¢ी, व¢ृ, वनèपǓत, औषͬध, तणृ आǑद सबका जीवन सयू[ के Ĥकाश पर हȣ Ǔनभ[र 

                                                 
4 ऋµवेद – 1/116/10 
5 ऋµवेद – 1/116/15 
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है। सयू[ आ×मा जगतèतèथुçæच6 सयू[ चराचर ͪवæव कȧ आ×मा है। सयू[ आयु को बढ़ाता है। सयू[ 
बीमारȣ और सभी Ĥकार के दःुèवपन का नाश करता है।7 सयू[ को ǿदयरोग का  ͬचͩक×सक कहा 
गया है। यथा -  

उ॒ɮयÛन॒ɮय ͧमğ॑मह आ॒रोह॒Ûनुƣर॑ा॒ं Ǒदवम॑ ्।  
ǿ॒ġो॒ग ंमम ॑सयू[ हǐर॒माणं ॑च नाशय ॥  
उɮयÛनɮय ͧमğमह आरोहÛनुƣरां Ǒदवम ्।  
ǿġोग ंमम सयू[ हǐरमाण ंच नाशय ॥8  

हे सयू[, आप आज दयाल ुĤकाश से चमकते हुए, मेरे ǿदय कȧ बीमारȣ और (मेरे शरȣर का) पीलापन 
दरू करɅ। सयू[ ͬचͩक×सा के माÚयम से ‘पीͧलया’ को ठȤक करने का उपाय बताया गया है, जो सौर-
ͬचͩक×सा से ͪवनçट हो जाता है। वत[मान समय मɅ भी पीͧलया के रोगी के ͧलए ‘सयू[ कȧ ͩकरणɅ’ 
लाभĤद कहȣ जाती हɇ। इस Ĥकार ͪवͪवध कृͧमयɉ और रोगɉ को सयू[ ͪवनçट करता है। ऋÊवैǑदक 
काल  के  आय[  सौर-ͬचͩक×सा  मɅ  ͪवæवास  रखते  थे।  अपामी॑वा॒मप॒  ͧİध॒मप ॑ सेधत  दमु[॒ Ǔतम ् । 
आǑद॑×यासो यु॒योतन॑ा नो॒ अह॑ंसः ॥9 अथा[त ्सयू[ रोगɉ को शारȣǐरक तथा मानͧसक दोनɉ Ĥकार के 
रोगɉ को दरू करता हुआ बुɮͬध कȧ शुɮͬध करता है और £ान मɅ भी वɮृͬध करता है। 
 
वायु ͬचͩक×सा –  
वायु  ͬचͩक×सा के ɮवारा भी शरȣर से रोगɉ कȧ  Ǔनवृͪ ƣ सभंव  है। ऋÊवेद मɅ वायु को गणुकारȣ 
औषͬध के समान कहा है। उनसे आयु को बढ़ाने कȧ कामना कȧ गई है यथा- “वात॒ आ वा॑तु भेष॒ज ं
श॒àभ ुमय॑ो॒भ ुनो॑ ǿ॒दे । Ĥ ण॒ आयूं॑ͪ ष ताǐरषत॥्”10 अथा[त ्वायु हमारे ͧलए शुɮध औषध ĤाÜत कराए 
तथा हमारे ͧलए शांǓत देने वालȣ हो और कãयाणकारȣ हो, यह वाय ुहमारे ǿदय को èवèथ रखे। 

                                                 
6 ऋµवेद – 1/115/1 
7 ऋµवेद – 10/37/4 
8 ऋµवेद – 1/50/11 
9 ऋÊवेद – 8/18/10 
10 ऋµवेद – 10/186/1 

 



SHODH SAGAR® 
Universal Research Reports 
ISSN: 2348-5612 | Vol. 10 | Issue 4 | Oct - Dec 2023 | Peer Reviewed & Refereed   
 

 
590 

    
© 2023 Published by Shodh Sagar. This is a Gold Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons License  
[CC BY NC 4.0] and is available on https://urr.shodhsagar.com  

वायु मनुçय के ǿदय के ͧलए शािÛतदायक है, रोग का शमन करने वाला तथा कãयाण कारक 
औषͬध है, ठȤक रȣǓत से वायु का सेवन करने पर वह आय ुको बढ़ाता है, ऋÊवेद मɅ Ĥाण और 
अपान दोनɉ Ĥकार के वायु का Ǔनदȶश ͩकया गया है। Ĥाण से शरȣर मɅ बल भेजने और अपान से 
शरȣर के पाप-रोगɉ को बाहर Ǔनकालने के ͧलये कहा गया है- आ वा॑त वाǑह भेष॒ज ंͪव वा॑त वाǑह॒ 
यġप:॑ । ×वं Ǒह ͪव॒æवभेष॑जो द॒ेवाना॑ं दू॒त ईयसे॑ ॥11 - अथा[त ्हे वायु तुम औषͬध गणुɉ को यहाँ मेरे 
पास ले आओ। मझुमɅ जो दोष है उसे तुम मझुसे दरू ले जाओ। तुम सभी Ĥकार के औषͬधयɉ के 
èवǾप हो और तुम हȣ देवɉ के दतू बनकर इस ͪवæव मɅ घूम रहे हो। य£ सामĒी मɅ नाना Ĥकार 
कȧ औषͬधयाँ होती हɇ। अिÊन उनके अण ुबनाकर वायु को देता है। वाय ुउसे चारɉ ओर फैलाता है 
और आरोÊय उ×पÛन करता है। केवल औषͬधयɉ कȧ सगुÛध माğ से मनुçय का ͪपƣ बढ़ता है। 
 
मानͧसक ͬचͩक×सा –  
ऋÊवेद मɅ उपलÞध ͪवͪवध ͬचͩक×सा पɮधǓतयɉ मɅ मानͧसक ͬचͩक×सा पɮधǓत का भी उãलेख 
ĤाÜत होता है। रोग के दो हȣ अͬधçठान हɇ- मन और शरȣर।  शरȣर मɅ रोग होने से पूव[ मन ǽÊण 
होता है, कई बार शरȣर èवèथ Ǒदखता है, परÛतु मन हȣ अèवèथ रहता है। उÛमाद, अवसाद रोगɉ 
का सàबÛध मन तथा बुɮͬध से हȣ है इसͧलए मन को हȣ मिुÈत तथा बÛधन का कारण माना 
गया है, मन Ĥाͨणयɉ मɅ अमतृ Ǿप है। मन के ǒबना कोई कम[ नहȣं ͩकया जाता,  मन को वश मɅ 
करने का साधन Ĥाणायाम है और इिÛġयɉ को वश मɅ रखने वाला मन है. मन के बल से बहुत से 
रोग नçट होते  हɇ। अǒğ ऋͪष  ने मानͧसक  ͬचͩक×सा को बहुत मह×वपूण[ कहा  है। अǒğ ऋͪष 
मानͧसक  ͬचͩक×सा  सàबंधी  ͪवचार  Ĥकट  करते  हुए  कहते  हɇ-  “आ  ×वा॑गमं॒   शंता॑Ǔतͧभ॒रथो॑ 
अǐर॒çटता॑Ǔतͧभः । द¢॑ं त ेभ॒ġमाभा॑षɍ॒ परा॒ यêमं ॑सवुाͧम ते ॥12 अथा[त ्(हे रोगी) तेरे पास सखु करने 
वाले और आरोÊय बढ़ाने वाले बलɉ के साथ मɇ आया  हँू।  तेरे अÛदर कãयाण करने वाले और 
आरोÊय बढ़ाने वाले बलɉ के साथ मɇ आया हँू। जो तुàहारे अदंर रोग था, वह दरू कर Ǒदया है। यह 

                                                 
11 ऋµवेद – 10/137/3  
12 ऋµवेद – 10/137/4 
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मानͧसक ͬचͩक×सा है। इससे अÛदर हȣ अÛदर मन कȧ शिÈत से रोग दरू होते हɇ। ऋÊवेद कहता 
है ͩक मन हȣ रोग का कारण है और मन हȣ उसका उपचार है। नैǓतक ͪवकास कȧ Ĥवृͪ ƣ है - 
मरते हुए साथी को बचाना और उसे पूण[ सरं¢ण देना है।13 मनोवै£ाǓनक ͬचͩक×सा मɅ मनोबल 
ͪवकͧसत करने के ͧलए अǓतǐरÈत आæवासन ͬचͩक×सा और ͸ढ़ सकंãप ͬचͩक×सा भी शाͧमल है। 
अçटांग ǿदय मɅ वाÊभɪट कहते हɇ ͩक ईçया[ से मÈुत दयाल ुमन सभी Ĥकार के Ïवर को नçट 
कर देता है।  
 
जल ͬचͩक×सा –  
ऋÊवेद मɅ जल भी को ͬचͩक×सा के Ǿप मɅ वͨण[त ͩकया गया है। जल देवता माना गया है तथा 
जल से आरोÊय कȧ कामना कȧ गई है। जल मɅ सàपूण[ औषͬधयाँ ĤाÜत होती हɇ, वह हȣ सभी 
औषͬधयाँ को देने वाला है। अ॒Üस ुम॒े सोमो॑ अĦवीद॒Ûतͪव[æवा॑Ǔन भेष॒जा। अ॒िÊनं च ॑ͪव॒æवशà॑भव॒ुमापæ॑च 
ͪव॒æवभेष॑जीः॥14 जल औषͬध-Ǿप है, यह सभी रोगɉ को दरू करने वालȣ औषͬध के समान गणुकारȣ 
है, यह जल हȣ समèत रोगɉ कȧ दवा है, जल हमारे ͧलए औषध ĤाÜत कराये, ऐसा उãलेख मğं मɅ 
इस  Ĥकार  ĤाÜत  होता  है।  यथा-  “आप॒  इɮवा  उ॑  भेष॒जीरापो॑  अमीव॒चातन॑ीः  ।  आप॒:  सव[è॑य 
भेष॒जीèताèते ॑कृÖवÛतु भेष॒जम ्॥15 अथा[त ्जल हȣ सब रोगɉ कȧ औषͬध है। ऋÊवेद मɅ कहा गया 
है अÜस ुमे सोमो अĦͪवदÛतͪव[èवǓन भेषज16  अथा[त ्जल मɅ सभी औषधीय गणु ͪवɮयमान हɇ। 
जल से सभी रोगɉ का उपचार सभंव है। एक अÛय मğं मɅ कहा गया है ͩक जल अमतृ के समान 
है। जल मɅ सभी औषͬधयɉ के गणु ͪवɮयमान हɇ। जल शरȣर को शिÈत Ĥदान करता है और रोगɉ 
का नाश करता है। सोम आǑद ͧमͬĮत जल पीने से लोग दȣघा[यु होते हɇ। जल ǿदय रोग को ठȤक 
करता है। अनेक मğंɉ मɅ जल के ͪवͧभÛन गणुɉ का वण[न ͩकया गया है। Ǒहमालय से Ǔनकलने 
वालȣ सभी नǑदयɉ का जल ͪवशेष लाभकारȣ है तथा बहता हुआ जल शुɮध और गणुकारȣ होता है। 
जल लोगɉ को शिÈत Ĥदान करता है और गǓत Ĥदान करता है। जल हȣ जीवन का आधार है।  
                                                 
13 ऋµवेद – 10/60/10 “यमादह ंवैवÖवतत ्सबुÆधोरमना अभारम।् जीवÂवे न मÂृयवे , अथो अåरĶताये।।  
14 ऋµवेद – 01/23/20 
15 ऋµवेद – 10/137/6 
16 ऋµवेद – 10/09/06 केएल. जोशी (सं.), ऋµवेद संिहता - खडं। आईआईवी, िदÐली, पåरमल ÿकाशन, 2016, प.ृ 209. 
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अिÊन ͬचͩक×सा –  
ऋÊवेद मɅ अिÊन ͬचͩक×सा के माÚयम से गभा[शय और योǓन के रोगɉ को दरू करने के ͧलये अिÊन 
को ͬचͩक×सक बताया गया है। अिÊन रा¢सɉ का सहंार करने वाले है। अिÊन के ͪवषय मɅ उãलेख 
है ͩ क, वे सब उपġवɉ को शाÛत करɅ और िजन उपġवɉ से èğी रोͬगणी बनी है। उन सबको अिÊनदेव 
दरू कर दɅ।17 जो रोग नारȣ के गभ[ को नçट करना चाहता है, उसे अिÊनदेव शरȣर से दरू भगाते 
हɇ।18 ऋÊवेद मɅ कहा गया है ͩक - िजन ͪपशाच, रा¢सɉ और रोग åयाͬधयɉ ने देह को आĐाÛत 
ͩकया है, उन सबको अिÊनदेव ͪवनçट कर दɅ।19 अिÊन सदȹ कȧ औषͬध है । दसूरे शÞदɉ मɅ, सदȹ 
और सदȹ से होने वाले रोगɉ मɅ अिÊन लाभदायक है। अिÊन ɮवारा ͪवष उपचार और कृͧम उपचार 
जसैी सभी बीमाǐरयɉ को ठȤक ͩकया जाता है। अिÊन के èवǾप का वण[न करते हुए कहा गया है 
ͩक तɇतीस देवताओं के सभी ͪवशेषण अिÊन मɅ हɇ। भाव यह है ͩक ऊजा[ कȧ सभी धाराएँ अिÊन मɅ 
हɇ। ऋÊवेद मɅ कहा गया है ͩक - सवाɍग सवɍ ते च¢ुः सव[मायुæच तेͪवदम2्0 जो लोग य£ नहȣं 
करते वे सभी रोगी हो जाते हɇ। अिÊन कȧ ͧशखाएँ मनुçयɉ को èवèथ करती हɇ और उनका कãयाण 
करती हɇ। 
 
èपश[ ͬचͩक×सा –  
ऋÊवेद और अथव[वेद मɅ हाथ से छूकर रोग ठȤक ͩकया जाता था। Èव से ते ǽġ मलृयकुरहèतो 
यो अिèत भेषजो जलशः21 रोकथाम कȧ यह ͪवͬध अब मेèमेǐरÏम और ǑहÜनोǑटÏम कȧ तुलना मɅ 
जानी जाती है। ऋÊवेद मɅ èपçट वण[न है ͩक - अ॒यं म॒े हèतो॒ भगव॑ान॒यं म॒े भगव॑ƣरः । अ॒यं मे ॑
ͪव॒æवभेष॑जो॒ऽयं ͧश॒वाͧभम॑श[नः ॥22 - “यह मेरा हाथ सौभाÊयशालȣ है, लेͩकन उसका यह èपश[ उससे 
भी अͬधक सौभाÊयशालȣ है। इस हाथ मɅ सभी उपचारक औषͬधयाँ हɇ, और यह कोमल èपश[ से 

                                                 
17 ऋµवेद – 10/162/1 
18 ऋµवेद – 10/162/3 
19 ऋµवेद – 10/162/2 
20 ऋµवेद – 10/161/5 आचायª वेदांत तीथª (सं.), ऋµवेद-खडं। 4, िदÐली, मनोज ÿकाशन, 2012, प.ृ 548.  
21 ऋµवेद – 02/37/04 आचायª वेदांत तीथª (सं.), ऋµवेद-खडं। 1, िदÐली, मनोज ÿकाशन, 2012, प.ृ 455.  
22 ऋµवेद – 10/60/12 
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सब कुछ ठȤक कर देता है। ऋÊवेद और अथव[वेद के अनसुार हèत èपश[ से उपचार का Ǔनयम 
बताये गये हɇ। शरȣर मɅ दो वायु हɇ Ĥाण और अपान। Ĥाण वायु शरȣर को ऊजा[ देती है और अपान 
वायु शरȣर के दोषɉ को बाहर Ǔनकालती है। इन दोनɉ वायु से सभी Ĥकार के रोगɉ का उपचार होता 
है। ͩकसी रोगी का रोग ठȤक करने के ͧलए उपचार करते समय अपने हाथ फैलाए,ं अगंुͧ लयɉ को 
खोलɅ और अपने हाथɉ मɅ उपचार शिÈत को महससू करɅ, जब आप दोनɉ हाथɉ से èपश[ करɅ तो 
कहɅ, मेरे दोनɉ हाथ èपश[ करने मɅ सखुदायक और सखुद हɉ और आपके सभी रोग दरू हो जाएं, 
आपके अदंर ऊजा[ आ रहȣ है और रोग दरू हो रहे हɇ।23 इस तरह अगंुͧ लयɉ से रोगी के शरȣर को 
èपश[ ͩकया जाता है और हाथ को घमुाया जाता है। इस Ǔनयम से मरने वाला åयिÈत भी जीͪवत 
हो सकता है। 
 
Ǔनçकष[ – 
 इस Ĥकार ऋÊवेद मɅ अनेक Ĥकार कȧ ͬचͩक×सा का वण[न ͧमलता है। िजसमɅ जल ͬचͩक×सा, 
सयू[ ͬचͩक×सा, वायु ͬचͩक×सा, अिÊन ͬचͩक×सा, मानस ͬचͩक×सा आǑद Ĥमखु है। जल ͬचͩक×सा 
मɅ जल के ɮवारा ͬचͩक×सा कȧ बात गयी है, जल को औषͬध कहा गया है। सौर ͬचͩक×सा मɅ सूय[ 
कȧ ͩकरणɉ ɮवारा कȧ जाने वालȣ ͬचͩक×सा को बताया गया। वायु ͬचͩक×सा मɅ वायु ɮवारा कȧ 
जाने वालȣ ͬचͩक×सा  बताया गया। ऋÊवेद मɅ सयू[ ͬचͩक×सा के माÚयम अलग-अलग रोगɉ को 
हटाने तथा सयू[ कȧ ͩकरणɉ ɮवारा ǿदय सबंंधी बीमाǐरयɉ को ठȤक करने का उãलेख है। पानी और 
जड़ी-बूǑटयɉ को दवा के Ǿप मɅ Ĥèतुत ͩकया गया है।  ऋÊवेद मɅ ĤाकृǓतक ͬचͩक×सा के साथ-साथ 
èपश[  ͬचͩक×सा और ×वचा के देखभाल का वण[न भी ĤाÜत होता  है। ऋÊवेद मɅ वͨण[त ͪवͪवध 
ͬचͩक×सा पɮधǓतयɉ और उसकȧ काय[Ĥणालȣ हȣ वह आधार ͧशला थी िजस पर आयुवȶद – (जीवन 
के ͪव£ान)  कȧ अ×यंत सåुयविèथत ͬचͩक×सा Ĥणालȣ कȧ इमारत का Ǔनमा[ण हुआ, चारɉ वेदɉ मɅ 
मÉुय Ǿप से, ͬचͩक×सा ͪवषयɉ पर अथव[वेद मɅ सबसे Ïयादा चचा[ कȧ गई है। इसके ͪवपरȣत 
ऋÊवेद मɅ ͬचͩक×सा कȧ माğा कम है इसके और अͬधक अÚययन तथा आलोचना×मक Ĥशंसा कȧ 
आवæयकता है। वैǑदक ͬचͩक×सा के अÚययन ने दǓुनया भर के ͪवɮवानɉ को आकͪष[त ͩकया है। 
                                                 
23 अथवªवेद - 06/13/06, केएल जोशी (सं.), अथवªवेद संिहता -खडं। म§, िदÐली, पåरमल ÿकाशन, 2015, प.ृ 280. 



SHODH SAGAR® 
Universal Research Reports 
ISSN: 2348-5612 | Vol. 10 | Issue 4 | Oct - Dec 2023 | Peer Reviewed & Refereed   
 

 
594 

    
© 2023 Published by Shodh Sagar. This is a Gold Open Access article distributed under the terms of the Creative Commons License  
[CC BY NC 4.0] and is available on https://urr.shodhsagar.com  

सÛदभ[-Ēथं-सचूी – 
1. के.एल. जोशी (स.ं), ऋÊवेद सǑंहता – खंड। आई आई वी, Ǒदãलȣ, पǐरमल Ĥकाशन, 2016 
2. के. डी. ɮͪववेदȣ और बी. ɮͪववेदȣ, वेदɉ मɅ आयवुȶद (वेदɉ मɅ ͬचͩक×सा ͪव£ान), £ानपुर, 

ͪवæवभारती अनुसधंान पǐरषद , 2018 
3. ऋÊवेद-सǑंहता, अनुवाद। रमेश चंġ दƣा, कोलकाता, Įी बलराम Ĥकाशन, 2007 
4. Ǔनमय चंġ पाल (स.ं), ऋÊवेद सǑंहता, अनुवाद। रमेश चंġ दƣा, èवदेश Ĥकाशन, 2007 
5. आचाय[ वेदांत तीथ[ (स.ं), ऋÊवेद-खंड। 4, Ǒदãलȣ, मनोज Ĥकाशन, 2012 
6. आचाय[ वेदांत तीथ[ (स.ं), ऋÊवेद-खंड। 1, Ǒदãलȣ, मनोज Ĥकाशन, 2012 
7. Įी बालादेव उपाÚयाय और ĮीǓनवास रथ (सèंकरण) सèंकृत -वांमय का बहृद इǓतहास , 

लखनऊ , उƣर Ĥदेश सèंकृत सèंथान, 2006  
8. िज़èक के.जी. वेद मɅ ͬचͩक×सा Ǒदãलȣ: मोतीलाला बनारसीदास Ĥकाशक; 2009 
9. मखुोपाÚयाय बी. एन. भारतीय ͬचͩक×सा का इǓतहास, नई Ǒदãलȣ: मुशंीराम मनोहरलाल 

पिÞलशस[ Ĥाइवेट ͧलͧमटेड; 2007 
10. WisdomLib.org  

 


