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सारांश  
इस समी%ा'मक शोधपऽ म. मानिसक ःवाः3य क5 अवधारणा, उसे ूभा=वत करने वाले कारक तथा 
=वAालयी ःतर, िलंग एवं पाEरवाEरक पEरवेश जैसे त'वH के आधार पर =वAािथJयH के मानिसक ःवाः3य 
म. पाई जाने वाली =व=वधताओं का =वMेषण ूःतुत Pकया गया है। ूःतुत अSययन म. माSयिमक एवं 
उTचतर माSयिमक ःतर के छाऽ-छाऽाओं के मानिसक ःवाः3य पर क. Pित =विभXन शोधH का तुलना'मक 
=वMेषण Pकया गया है। अिधकांश अSययनH से यह ःपY होता है Pक मानिसक ःवाः3य =वAािथJयH क5 
शैZ%क उपलZ[ध, आ'म-ूभावकाEरता, सामाZजक बु=] एवं पाEरवाEरक वातावरण से गहराई से जुड़ा हुआ 
है। साथ ह_, कुछ अSययनH म. िलंग और =वAालय के ूकार के आधार पर मानिसक ःवाः3य म. 
मह'वपूणJ िभXनता देखी गई, जबPक अXय शोधH म. िलंग भेद या शहर_-मामीण अंतर =वशेष ूभावी 
नह_ं पाया गया। यह शोध मानिसक ःवाः3य के बहुआयामी ःवeप क5 ओर संकेत करता है, जो =वAाथf 
के संपूणJ gय=h'व =वकास और शैZ%क िनंपादन म. िनणाJयक भूिमका िनभाता है। 
क>व?@स: मानिसक ःवाः3य, =वAालयी ःतर, िलंग भेद, शैZ%क उपलZ[ध, सामाZजक बु=], आ'म-
ूभावकाEरता, पाEरवाEरक वातावरण। 
1. पDरचय 
मानिसक ःवाः3य आज के समय म. वैZjक िचंता का =वषय बन चुका है। यह न केवल gय=h के 
भावना'मक और सामाZजक कायk को ूभा=वत करता है, बZlक उसक5 शै%Zणक, gयावसाियक और 
पाEरवाEरक जीवन क5 गुणवmा को भी िनधाJEरत करता है। =वशेष eप से Pकशोरावःथा और युवावःथा 
म. मानिसक ःवाः3य अ'यिधक संवेदनशील अवःथा म. होता है, जहाँ gय=h'व का =वकास और पहचान 
का िनमाJण होता है। ऐसे म. =वAालयी ःतर – चाहे माSयिमक हो या उTचतर माSयिमक – छाऽH के 
मानिसक ःवाः3य पर गहरा ूभाव डालता है। 
माSयिमक और उTचतर माSयिमक =वAालय दोनH ह_ छाऽ जीवन के महrवपूणJ चरण हs। माSयिमक 
ःतर पर छाऽ भावना'मक eप से अिधक संवेदनशील होते हs, जबPक उTचतर माSयिमक ःतर पर वे 
सामाZजक और शै%Zणक दबावH का अिधक अनुभव करते हs, जैसे कEरयर चयन, पर_%ा तनाव, ूितःपधाJ 
आPद। ऐसे म. यह अ'यंत ूासंिगक हो जाता है Pक हम यह =वMेषण कर. Pक इन दोनH ःतरH के छाऽH 
के मानिसक ःवाः3य म. tया िभXनताएँ हs, कौन-से कारक इसक5 Zःथित को ूभा=वत करते हs, और 
Pकस ःतर के छाऽ अिधक मानिसक eप से सशh या कमजोर हs। 
इसके साथ ह_, वतJमान समय म. िश%ा के बढ़ते बोझ, सामाZजक ूितःपधाJ, तकनीक5 िनभJरता, सोशल 
मीPडया के ूभाव और पाEरवाEरक संरचनाओं म. बदलाव ने छाऽH के मानिसक ःवाः3य को और अिधक 
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ूभा=वत Pकया है। =वAालय, जो बTचH के सामाZजकरण का ूाथिमक ःथल है, वहाँ का वातावरण, िश%कH 
का gयवहार, सािथयH से संबंध – ये सभी मानिसक ःवाः3य क5 Pदशा को िनधाJEरत करते हs। 

1.1. मान$सक (वा(*य क> अवधारणा  
मानिसक ःवाः3य एक gयापक और बहुआयामी अवधारणा है जो gय=h क5 संपूणJ मानिसक Zःथित को 
दशाJती है। यह केवल मानिसक रोगH क5 अनुपZःथित भर नह_ं है, बZlक इसम. gय=h का भावना'मक, 

सामाZजक, बौ=]क एवं gयवहाEरक संतुलन भी सZxमिलत होता है। मानिसक ःवाः3य उस Zःथित को 
कहा जाता है Zजसम. gय=h ःवयं को समझने, अपने तनावH से िनपटने, उ'पादक eप से कायJ करने 
और समाज म. रचना'मक योगदान देने म. स%म होता है। 
=वj ःवाः3य संगठन (WHO) के अनुसार, "मानिसक ःवाः3य एक ऐसी Zःथित है Zजसम. gय=h अपनी 
%मताओं का बोध कर सकता है, जीवन के सामाXय तनावH को सह सकता है, उ'पादक eप से कायJ 
कर सकता है और अपने समुदाय म. योगदान दे सकता है।" 

मानिसक ःवाः3य के अंतगJत gय=h क5 आ'म-ःवीकृित, आ'म-संयम, भावनाओं का उिचत िनयंऽण, 

सामाZजक संबंधH का संतुलन, एवं जीवन के ूित सकारा'मक |=Yकोण जैसे मह'वपूणJ पहलू आते हs। 
मानिसक eप से ःवःथ gय=h म. आ'म-सxमान, आ'म-ूभावकाEरता, सामाZजक उmरदािय'व, तथा 
समःयाओं से जूझने क5 श=h =वAमान होती है। 
समकालीन युग म. मानिसक ःवाः3य का मह'व और भी अिधक बढ़ गया है, tयHPक ूितःपधाJ, तनाव, 

अकेलापन, तकनीक5 िनभJरता तथा सामाZजक पEरवतJन ने gय=h के मानिसक संतुलन को चुनौती द_ 
है। अतः मानिसक ःवाः3य केवल िचPक'सक5य या मनोवै~ािनक =वषय न होकर एक सामाZजक और 
शैZ%क दािय'व भी बन गया है। =वAालयH, पEरवारH, और समाज को िमलकर एक ऐसा पEरवेश िनिमJत 
करना चाPहए Zजसम. gय=h मानिसक eप से ःवःथ, आ'मिनभJर एवं संतुिलत बन सके। 
 
 

1.2. मान$सक (वा(*य के घटक 

मानिसक ःवाः3य बहुआयामी अवधारणा है, जो gय=h के सं~ाना'मक, भावना'मक, सामाZजक, शार_Eरक, 

आZ'मक तथा gयवहाEरक प%H से जुड़_ होती है। यह न केवल मानिसक =वकारH क5 अनुपZःथित को 
इंिगत करता है, बZlक यह भी दशाJता है Pक gय=h अपने जीवन के तनावH का सामना Pकस ूकार 
करता है, अपने कायk को Pकतनी ूभावशीलता से संचािलत करता है और समाज म. Pकतनी सकारा'मक 
भागीदार_ िनभाता है। मानिसक ःवाः3य के ूमुख घटकH म. सं~ाना'मक ःतर (सोचने-समझने क5 
%मता), सामाZजक समायोजन (सxबंधH म. सामंजःय), भावना'मक संतुलन (भावनाओं को िनयं=ऽत 
करने क5 %मता), शार_Eरक जागeकता (ःवःथ जीवन शैली के ूित समझ), आ'म-सxमान (ःवयं के 
ूित सकारा'मक |=Yकोण), आ'म-ूभावकाEरता (लआय पूितJ क5 %मता म. =वjास), तथा जीवन अिभव=ृm 
(जीवन के ूित |=Yकोण) सZxमिलत हs। इन घटकH के संतुलन से ह_ gय=h एक संतुिलत मानिसक 
Zःथित म. बना रहता है और जीवन म. आने वाली चुनौितयH का सकारा'मक सामना कर सकता है। 

मान$सक (वा(*य के Iमुख घटक 

L. घटक का नाम वण@न 
1 सं~ाना'मक ःतर =वचार करने, समझने, तकJ  करने व िनणJय लेने क5 मानिसक %मता 
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2 सामाZजक 
समायोजन 

समाज म. संबंध ःथा=पत करने, िनभाने व समूह म. सामंजःय बनाए रखने 
क5 यो�यता 

3 भावना'मक संतुलन अपनी भावनाओं को पहचानने, gयh करने व िनयं=ऽत करने क5 %मता 
4 शार_Eरक जागeकता मानिसक ःवाः3य से जुड़_ शार_Eरक आदत. जैसे – नींद, आहार, gयायाम 

आPद 
5 आ'म-सxमान ःवयं के ूित सकारा'मक |=Yकोण और आ'ममूlय क5 अनुभूित 
6 आ'म-ूभावकाEरता अपनी %मताओं पर =वjास और लआय ूाि� हेतु ूयास क5 मानिसकता 
7 जीवन अिभव=ृm जीवन के ूित आशावाद_, यथाथJवाद_ एवं उ�ेँयपूणJ |=Yकोण 

 
1.3. .व/यालयी (तर का वगNकरण एवं .वशषेताएँ (अनुRछेद) 

िश%ा gयवःथा को =वAािथJयH क5 आयु, मानिसक =वकास और अिधगम %मता के अनुसार =विभXन 
ःतरH म. =वभाZजत Pकया गया है। यह वगfकरण बTचH के सं~ाना'मक, भावना'मक और सामाZजक 
=वकास को Sयान म. रखते हुए Pकया जाता है, ताPक हर ःतर पर उXह. उपयुh िश%ण वातावरण और 
पा�यवःतु ूदान क5 जा सके। भारत म. =वAालयी िश%ा को मु�यतः चार ःतरH म. बाँटा गया है – 
ूाथिमक, उTच ूाथिमक, माSयिमक और उTचतर माSयिमक। ूाथिमक ःतर पर बTचH म. बुिनयाद_ 
भाषा, गणना और सामाZजक gयवहार क5 नींव रखी जाती है। उTच ूाथिमक ःतर पर =वषयH क5 
=व=वधता और गहराई बढ़ती है, Zजससे ताPकJ क सोच का =वकास होता है। माSयिमक ःतर =वAािथJयH 
को गंभीरता से अSययन, अनुशासन और कEरयर के ूित जागeक बनाता है, जबPक उTचतर माSयिमक 
ःतर उXह. =वषय-=वशेष अSययन और उTच िश%ा क5 Pदशा म. मागJदशJन ूदान करता है। ू'येक ःतर 
क5 =वशेषताएँ उनके शार_Eरक, मानिसक और सामाZजक =वकास के अनुeप होती हs, Zजससे वे बिमक 
eप से जीवन क5 जPटलताओं के िलए तैयार हो सक. । 

.व/यालयी (तर का वगNकरण एवं Iमुख .वशषेताएँ 

Lम 
संVया 

.व/यालयी (तर क<ा आयु 
सीमा 

Iमुख .वशषेताएँ 

1 ूाथिमक ःतर क%ा 1 से 
5 तक 

6 से 11 

वषJ 
भाषा व गZणत क5 मूलभूत समझ, नैितक मूlय, 

सामाZजक gयवहार, खेल व गित=विध आधाEरत 
िश%ा 

2 उTच ूाथिमक 
ःतर 

क%ा 6 से 
8 तक 

11 से 
14 वषJ 

ताPकJ क सोच, समूह गित=विधयाँ, ःव-अनुशासन, 

=वषयH म. =वःतार (=व~ान, सामाZजक =व~ान 
आPद) 

3 माSयिमक ःतर क%ा 9 से 
10 तक 

14 से 
16 वषJ 

आ'मिचंतन, पर_%ा का दबाव, कEरयर के ूित 
जागeकता, भावना'मक व शार_Eरक पEरवतJन 

4 उTचतर 
माSयिमक ःतर 

क%ा 11 

से 12 तक 

16 से 
18 वषJ 

=वषय =वशेष अSययन, उTच िश%ा क5 तैयार_, 
आ'मिनभJरता, िनणJय %मता, Zजxमेदार_ का बोध 
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1.4. मान$सक (वा(*य को Iभा.वत करने वाले कारक (अनुRछेद) 
मानिसक ःवाः3य gय=h क5 सोचने, समझने, अनुभव करने और सामाZजक eप से जुड़ने क5 %मता को 
ूभा=वत करता है। यह न केवल आनुवंिशक त'वH से ूभा=वत होता है, बZlक सामाZजक, आिथJक, शैZ%क 
और पाEरवाEरक पEरवेश भी इसम. महrवपूणJ भूिमका िनभाते हs। एक ःवःथ मानिसक Zःथित के िलए 
अनुकूल पाEरवाEरक वातावरण, सामाZजक सहयोग, आिथJक Zःथरता, शै%Zणक सफलता, संतुिलत आहार, 

पयाJ� नींद और सकारा'मक सोच जैसे कारकH का समुिचत संतुलन आवँयक होता है। दसूर_ ओर, 

पाEरवाEरक कलह, =वAालयी दबाव, सामाZजक अलगाव, गर_बी, दgुयJवहार, नशा, नींद क5 कमी, पोषण क5 
अनुपल[धता जैसे नकारा'मक कारक gय=h के मानिसक ःवाः3य पर गंभीर दुं ूभाव डाल सकते हs। 
इन कारकH का ू भाव =वशेष eप से Pकशोरावःथा म. अिधक देखा जाता है, tयHPक यह अवःथा मानिसक, 

भावना'मक और सामाZजक =वकास का संवेदनशील चरण होती है। 
मान$सक (वा(*य को Iभा.वत करने वाले Iमुख कारक 

Lम 
संVया 

कारक का Iकार .ववरण 

1 पाDरवाDरक कारक माता-=पता का सहयोग, पाEरवाEरक वातावरण, संबंधH क5 Zःथरता, 
घरेलू तनाव 

2 शैZ<क कारक अSययन का दबाव, पर_%ा का भय, िश%क का gयवहार, =वAालयी 
वातावरण 

3 सामािजक कारक िमऽता, सामाZजक ःवीकायJता, सामाZजक समथJन, अकेलापन 
4 आ]थ@क कारक पाEरवाEरक आय, संसाधनH क5 उपल[धता, गर_बी का ःतर 
5 _यि`तगत कारक आ'म-संवेदना, आ'म-=वjास, भावना'मक िनयंऽण, लआय क5 

ःपYता 
6 शारaDरक (वा(*य पोषण, gयायाम, नींद, रोगH क5 उपZःथित 
7 मनोवैbा;नक अनुभव बचपन के आघात, दgुयJवहार, िचंता, अवसाद, डर 
8 मीcडया एवं 

Iौ/यो]गक> 
सोशल मीPडया का ूभाव, ःब5न टाइम, साइबर बुलीइंग 

 
2. साgहiय समी<ा 

1. तलबार एवं दास (2014) ने उTचतर माSयिमक =वAालयH के =वAािथJयH के मानिसक ःवाः3य 
एवं उपलZ[ध अिभूेरणा के मSय अSययन Pकया। अपने अSययन म. इXहHने पाया Pक उTचतर 
माSयिमक =वAालय के =वAािथJयH के मानिसक ःवाः3य एवं उपलZ[ध अिभूेरणा म. सहसxबXध 
एवं साथ म. यह भी पाया Pक छाऽ एवं छाऽाओं के मानिसक ःवाः3य म. साथJक अXतर पाया 
गया।  

2. बत@वाल रमेश $सहं (2014) ने उTचतर माSयिमक =वAालयH के मामीण एवं शहर_ =वAािथJयH के 
मSय मानिसक ःवाः3य एवं सामाZजक बु=] पर तुलना'मक अSययन Pकया। अपने अSययन 
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म. इXहHने पाया Pक उTचतर माSयिमक =वAालय के मामीण एवं शहर_ छाऽ एवं छाऽाओं के 
मानिसक ःवाः3य एवं सामाZजक बु=] के मSय कोई मह'वपूणJ अXतर नह_ं पाया गया।  

3. $मjा र.वklनाथ एवं वमा@ पूणnkl (2014) ने शहर_ एवं मामीण छाऽ एवं छाऽाओं के मानिसक 
ःवाः3य का तुलना'मक अSययन Pकया। अपने अSययन म. इXहHने पाया Pक शहर_ छाऽाओं ने 
शहर_ तथा मामीण छाऽाओं ने शहर_ तथा मामीण छाऽH तथा मामीण छाऽाओं से अTछा 
धना'मक मानिसक ःवाः3य का ूदशJन Pकया।  

4. मेहता एवं $सहं (2015) ने उTचतर माSयिमक =वAालयH के छाऽ एवं छाऽाओं के मानिसक 
ःवाः3य एवं शैZ%क उपलZ[ध के मSय अSययन Pकया। अपने अSययन म. इXहHने पाया Pक 
उTचतर माSयिमक =वAालय के छाऽ एवं छाऽाओं के मानिसक ःवाः3य एवं शैZ%क उपलZ[ध 
म. साथJक अXतर पाया गया।  

5. डाgहया सDरता एव पुoपांजलa (2015) ने उTचतर माSयिमक =वAालय के िनजी एवं सरकार_ 
ःकूलH के छाऽ एवं छाऽाओं के मSय मानिसक ःवाः3य का तुलना'मक अSययन Pकया। अपने 
अSययन म. इXहHने पाया Pक िनजी एवं सरकार_ ःकूलH के छाऽ एवं छाऽाओं के मSय मानिसक 
ःवाः3य िलंग एवं ःकूली अंतर का कोई साथJक अXतर नह_ं पाया गया।  

6. यादव, डॉ. गीता (2016) ने उTचतर माSयिमक =वAालय के छाऽ एवं छाऽाओं के मानिसक 
ःवाः3य एवं शैZ%क उपलZ[ध के ूभाव का अSययन Pकया। अपने अSययन म. इXहHने पाया 
Pक उTच मानिसक ःवाः3य वाले छाऽ एवं छाऽाओं क5 शैZ%क उपलZ[ध िनxन मानिसक 
ःवाः3य वाले छाऽ एवं छाऽाओं क5 शैZ%क उपलZ[ध से उTच है।  

7. ;तवारa पी.के. एवं $सहं एस. के. (2017) ने उTचतर माSयिमक =वAालयH के =वAािथJयH के 
मानिसक ःवाः3य एवं शैZ%क उपलZ[ध के मSय अSययन Pकया। अपने अSययन म. इXहHने 
पाया Pक उTचतर माSयिमक =वAालय के छाऽ एवं छाऽाओं क5 शैZ%क उपलZ[ध पर उनके 
मानिसक ःवाः3य का सकारा'मक ूभाव पड़ता है। तथा मानिसक eप से ःवः3य gय=hयां 
क5 शैZ%क उपलZ[ध मानिसक eप से अःवःथ gय=h क5 शैZ%क उपलZ[ध से अिधक होती है।  

8. रेन बी.एल. (2017) ने उTचतर माSयिमक =वAालयी ःतर के बालकH के मानिसक ःवाः3य एवं 
सीखने का अSययन Pकया। अपने अSययन म. इXहHने पाया Pक मानिसक ःवाः3य का बालक 
क5 शैZ%क आकां%ा अSययन, आदत एवं लआयH आPद पर साथJक ूभाव पड़ता है।  

9. jीवा(तव डॉ. अ;नल एवं माथुर दगुnqवरa (2018) ने =विभXन वगJ के =वAािथJयH के मSय मानिसक 
ःवाः3य का शैZ%क उपलZ[ध पर ूभाव का अSययन Pकया। अपने अSययन म. इXहHने पाया 
Pक उTच मSयम एवं िनxन मानिसक ःवाः3य वाले ःनातक ःतर के =वAािथJयH क5 शैZ%क 
उपलZ[ध म. साथJक अXतर पाया गया।  

10. नायक डॉ. पी.के. एवं ओमIकाश (2018) ने शासक5य एवं अशासक5य उTचतर माSयिमक 
=वAालयी ःतर के =वAािथJयH के मSय मानिसक ःवाः3य पर योग िश%ा के ूभाव का अSययन 
Pकया। अपने अSययन म. इXहHने पाया Pक शासक5य उTचतर माSयिमक =वAालयी ःतर के 
=वAािथJयH के मSय मानिसक ःवाः3य पर योग िश%ा के ूभाव म. साथJक अXतर पाया गया। 
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अशासक5य उTचतर माSयिमक =वAालयी ःतर के =वAािथJयH के मSय मानिसक ःवाः3य पर 
योग िश%ा के ूभाव म. साथJक अXतर नह_ं पाया गया।  

11. देवी देवी एवं गोनल (2018) ने शासक5य एवं अशासक5य ःकूलH के छाऽ एवं छाऽाओं के मSय 
मानिसक ःवाः3य का अSययन Pकया। अपने अSययन म. इXहHने पाया Pकया। शासक5य एवं 
अशासक5य ःकूलH के छाऽ एवं छाऽाओं के मSय मानिसक ःवाः3य पर मह'वपूणJ अXतर पाया 
गया।  

12. 23. शमा@ डॉ. सपना स`सेना राधारानी एवं मीना<ी (2019) ने उTच माSयिमक =वAालयी ःतर 
के =वAािथJयH के मSय मानिसक ःवाः3य एवं शैZ%क उपलZ[ध पर ूभाव का अSययन Pकया। 
अपने अSययन म. इXहHने पाया Pक उTच माSयिमक =वAालयी ःतर के कला एवं =व~ान वगJ 
के =वAािथJयH के मSय मानिसक ःवाः3य एवं शैZ%क उपलZ[ध म. कोई सहसxबXध नह_ं पाया 
जाता।  

13. नागमणी डॉ. के. एवं साहू मkजू (2019) ने उTचतर माSयिमक =वAालयी ःतर के =वAािथJयH के 
मानिसक ःवाः3य एवं उपलZ[ध अिभूेरणा के मSय सहसxबXध का अSययन Pकया। अपने 
अSययन म. इXहHने पाया Pक उTचतर माSयिमक =वAालयी ःतर के =वधािथJयH के मानिसक 
ःवाः3य एवं उपलZ[ध अिभूेरणा के मSय धना'मक सहसxबXध पाया गया।  

14. अsवाल ;न]ध सtार अuदलु जैन मनीषा (2020) ने पाEरवाEरक बातावरण के संदभJ म. उTचतर 
माSयिमक =वAालयी ःतर के =वAािथJयH क5 शैZ%क eिच एवं मानिसक ःवाः3य का अSययन 
Pकया। अपने अSययन म. इXहHने पाया Pक उTचतर माSयिमक =वAालयी ःतर के छाऽH के 
पाEरवाEरक वातावरण का उनके मानिसक ःवाः3य पर सकारा'मक ूभाव पाया गया। उTचतर 
माSयिमक =वAालयी ःतर के छाऽाओं के पाEरवाEरक बातावरण का उनके मानिसक ःवाः3य 
पर ूभाव पाया गया।  

15. कुमार डॉ. सी. अशोक (2021) ने उTचतर माSयिमक =वAालयी ःतर के =वAािथJयH के मSय 
मानिसक ःवाः3य एवं समायोजन क5 समःया पर एक अSययन Pकया। अपने अSययन म. 
इXहHने पाया Pक उTचतर माSयिमक =वAालयी ःतर के =वAािथJयH के मSय मानिसक ःवाः3य 
एवं समायोजन क5 समःया के मSय नकारा'मक सxबXध पाया गया।  

16. नkदाना (2001) ने छाऽ-छाऽाओं के मSय मानिसक ःवाः3य एवं उनके कारकH के मSय अSययन 
Pकया। अपने अSययन म. इX हHने पाया Pक छाऽH क5 अपे%ा छाऽाओं का मानिसक ःवाः3य 
अTछा पाया गया।  

17. केशलर (2005) ने छाऽH के मSय बचपन से वयःकता के दौरान मानिसक ःवाः3य ZःथितयH 
का अSययन Pकया अपने अSययन म. इXहHने पाया Pक PकशोरH के संबमण चरण मतलब 
बचपन से वयःकता के दौरान मानिसक ःवाः3य ZःथितयH का सबसे बड़ा खतरा होता है खराब 
मानिसक ःवाः3य Pकशोर छाऽH के ःवाः3य और =वकास को ूभा=वत करता है।  

18. अच@ना (2011) ने छाऽH के मानिसक ःवाः3य पर ूभाव डालने वाले कारणH क5 पहचान करने 
के िलए दिुनया के =विभXन PहःसH म. अSययन Pकयाअपने अSययन म. इX हHने पाया Pक PकशोरH 
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के मानिसक ःवाः3य और नैितक समायोजन के बीच सकारा'मक सहसxबXध है। एवं छाऽ-
छाऽाओं के मानिसक ःवाः3य म. कोई मह'वपूणJ अXतर नह_ं है।  

19. मंडावा (2011) ने उTच माSयिमक छाऽ-छाऽाओं के आ'म=वjास, मानिसक ःवाः3य एवं 
संवेगा'मक पEरपtवता से सxबZXधत अSययन Pकया। अपने अSययन म. इX हHने पाया Pक 
मामीण Pकशोर छाऽH म. शहर_ छाऽाओं क5 अपे%ा आ'म=वjास एवं मानिसक ःवाः3य का ःतर 
उTच पाया गया।  

20. अsवाल एवं भvला (2012) ने छाऽH के मानिसक ःवाः3य पर ूभाव डालने वाले कारणH क5 
पहचान करने के िलए दिुनया के =विभXन PहःसH म. अSययन Pकया। अपने अSययन म. इX हHने 
पाया Pक PकशोरH के मानिसक ःवाः3य और नैितक समायोजन के बीच सकारा'मक सहसxबXध 
है एवं छाऽ-छाऽाओं के मानिसक ःवाः3य म. कोई मह'वपूणJ अXतर नह_ं है।  

21. चावला (2012) ने छाऽ-छाऽाओं के मानिसक ःवाः3य एवं शैZ%क उपलZ[ध के मSय अSययन 
Pकया। अपने अSययन म. इX हHने पाया Pक PकशोरH के मानिसक ःवाः3य और शैZ%क उपलZ[ध 
के मSयकोई मह'वपूणJ अXतर नह_ं पाया गया।  

22. बासु एस. (2012) ने माSयिमक =वAालय के छाऽ-छाऽाओं के मSय पाEरवाEरक संरचना िलंग 
एवं क%ा के Pदशा िनद�शन एवं समायोजन क5 यो�यता का पता लगाना था। अपने अSययन 
म. इXहHने पाया Pक पाEरवाEरक संरचना िलंग एवं क%ा के Pदशा िनद�शन एवं समायोजन म. 
माSयिमक =वAालय के छाऽ-छाऽाओं म. उTच ःतर का अXतर पाया गया।  

23. बंगालa एवं पटनम (2013) ने कनाJटक शहर के छाऽ-छाऽाओं के मSय मानिसक ःवाः3य एवं 
उनके कारकH के मSय अSययन Pकया। अपने अSययन म. इX हHने पाया Pक छाऽH क5 अपे%ा 
छाऽाओं का मानिसक ःवाः3य अTछा पाया गया।  

24. I;तमा एच.पी. एवं डॉ. यू. कुलसम (2013) ने माSयिमक =वAालय के छाऽH के मSय सामाZजक 
बु=] एवं मानिसक ःवाः3य के बारे म. अSययन Pकया। अपने अSययन म. इXहHने पाया Pक 
माSयिमक =वAालय के छाऽH के मSय सामाZजक बु=] एवं मानिसक ःवाः3य म. मह'वपूणJ 
अXतर पाया गया।  

25. जय(वाल एवं कुमार (2013) माSयिमक =वAालय के छाऽH के मSय शासक5य एवं अशासक5य 
दोनH मुपH के मSय मानिसक ःवाः3य के बारे म. अSययन Pकया। अपने अSययन म. इXहHने 
पाया Pक िनजी एवं सरकार_ ःकूलH के छाऽ एवं छाऽाओं के मSय मानिसक ःवाः3य पर कोई 
मह'वपूणJ अXतर नह_ं पाया गया।  

Iमुख साgहिiयक समी<ाओं का सार 

Lम लेखक (वष@) अwययन का ;नoकष@ 
1 तलबार एवं दास (2014) मानिसक ःवाः3य एवं उपलZ[ध अिभूेरणा म. सहसxबXध; छाऽ-

छाऽाओं म. मानिसक ःवाः3य म. अXतर 
2 बतJवाल रमेश िसंह (2014) मामीण एवं शहर_ छाऽ-छाऽाओं के मानिसक ःवाः3य एवं 

सामाZजक बु=] म. कोई =वशेष अXतर नह_ं 
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3 िमौ र=वXिनाथ एवं वमाJ 
पूण�Xि (2014) 

शहर_ छाऽाओं का मानिसक ःवाः3य अXय समूहH से बेहतर 

4 मेहता एवं िसंह (2015) मानिसक ःवाः3य एवं शैZ%क उपलZ[ध म. साथJक अXतर 
5 डाPहया सEरता एव पुंपांजली 

(2015) 

िनजी एवं सरकार_ ःकूलH के छाऽ-छाऽाओं के मSय मानिसक 
ःवाः3य म. िलंग व =वAालयीय अXतर नह_ं 

6 चावला (2012) मानिसक ःवाः3य एवं शैZ%क उपलZ[ध के मSय कोई मह'वपूणJ 
अXतर नह_ं 

7 बासु एस. (2012) पाEरवाEरक संरचना, िलंग, क%ा के आधार पर समायोजन म. 
मह'वपूणJ अXतर 

8 बंगाली एवं पटनम (2013) छाऽाओं का मानिसक ःवाः3य छाऽH क5 अपे%ा बेहतर 
9 ूितमा एच.पी. एवं डॉ. यू. 

कुलसम (2013) 

सामाZजक बु=] एवं मानिसक ःवाः3य म. मह'वपूणJ अXतर 

10 जयःवाल एवं कुमार (2013) िनजी व सरकार_ ःकूलH म. मानिसक ःवाः3य म. कोई =वशेष 
अXतर नह_ं 

 
3. ;नoकष@  
उपरोh अSययन से यह ःपY होता है Pक =वAालयी ःतर (माSयिमक एवं उTचतर माSयिमक), िलंग 
(छाऽ एवं छाऽा), तथा =वAालय के ूकार (सरकार_ एवं िनजी) मानिसक ःवाः3य के =विभXन घटकH 
को ूभा=वत करते हs। कुछ अSययनH म. मानिसक ःवाः3य एवं शैZ%क उपलZ[ध के मSय सकारा'मक 
सहसxबXध पाया गया है, Zजससे यह अनुमान लगाया जा सकता है Pक मानिसक eप से ःवःथ छाऽ-
छाऽाएं शैZ%क |=Y से भी अिधक सफल होते हs। वह_ं कई अSययनH म. यह भी पाया गया Pक शहर_ 
छाऽाओं का मानिसक ःवाः3य मामीण छाऽH क5 तुलना म. बेहतर होता है। इसके अितEरh पाEरवाEरक 
वातावरण, आ'म-ूभावकाEरता, सामाZजक बु=], एवं उपलZ[ध अिभूेरणा जैसे कारकH का मानिसक 
ःवाः3य पर गहरा ूभाव देखने को िमला। वह_ं कुछ शोधH म. यह भी िनंकषJ िनकला Pक छाऽ-छाऽाओं 
के मानिसक ःवाः3य म. कोई =वशेष अXतर नह_ं है, Zजससे यह संकेत िमलता है Pक मानिसक ःवाः3य 
िलंग आधाEरत भेद से परे एक gयापक मनोवै~ािनक Zःथित है। सममतः यह िनंकषJ िनकलता है Pक 
मानिसक ःवाः3य एक जPटल बहुआयामी संकlपना है, जो छाऽ-छाऽाओं के सं~ाना'मक, भावना'मक, 

सामाZजक एवं शार_Eरक =वकास से जुड़_ होती है, और इसके संतुलन से ह_ उनक5 समम सफलता 
सुिनZ�त होती है। 
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