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िारांश  
इस समीक्षात्मक शोधपत्र में मानससक स्वास््य की अवधारणा, उसे प्रभाववत करने वाले कारक तथा 
ववद्यालयी स्तर, सलिंग एविं पाररवाररक पररवेश जैसे तत्वों के आधार पर ववद्यार्थियों के मानससक स्वास््य 
में पाई जाने वाली ववववधताओिं का ववश्लेषण प्रस्तुत ककया गया है। प्रस्तुत अध्ययन में माध्यसमक एविं 
उच्चतर माध्यसमक स्तर के छात्र-छात्राओिं के मानससक स्वास््य पर कें द्रित ववसभन्न शोधों का तुलनात्मक 
ववश्लेषण ककया गया है। अर्धकािंश अध्ययनों से यह स्पष्ट होता है कक मानससक स्वास््य ववद्यार्थियों 
की शैक्षक्षक उपलब्धध, आत्म-प्रभावकाररता, सामाब्जक बुद्र्ध एविं पाररवाररक वातावरण से गहराई से जुडा 
हुआ है। साथ ही, कुछ अध्ययनों में सलिंग और ववद्यालय के प्रकार के आधार पर मानससक स्वास््य में 
महत्वपूणि सभन्नता देखी गई, जबकक अन्य शोधों में सलिंग भेद या शहरी-ग्रामीण अिंतर ववशेष प्रभावी नहीिं 
पाया गया। यह शोध मानससक स्वास््य के बहुआयामी स्वरूप की ओर सिंकेत करता है, जो ववद्याथी 
के सिंपूणि व्यब्ततत्व ववकास और शैक्षक्षक ननष्पादन में ननणाियक भूसमका ननभाता है। 
कीवर्ड्ि: मानससक स्वास््य, ववद्यालयी स्तर, सलिंग भेद, शैक्षक्षक उपलब्धध, सामाब्जक बुद्र्ध, आत्म-
प्रभावकाररता, पाररवाररक वातावरण। 
1. पररचय 
मानससक स्वास््य आज के समय में वैब्श्वक र्चिंता का ववषय बन चुका है। यह न केवल व्यब्तत के 
भावनात्मक और सामाब्जक कायों को प्रभाववत करता है, बब्कक उसकी शैक्षणणक, व्यावसानयक और 
पाररवाररक जीवन की गुणवत्ता को भी ननधािररत करता है। ववशेष रूप से ककशोरावस्था और युवावस्था 
में मानससक स्वास््य अत्यर्धक सिंवेदनशील अवस्था में होता है, जहााँ व्यब्ततत्व का ववकास और पहचान 
का ननमािण होता है। ऐसे में ववद्यालयी स्तर – चाहे माध्यसमक हो या उच्चतर माध्यसमक – छात्रों के 
मानससक स्वास््य पर गहरा प्रभाव डालता है। 
माध्यसमक और उच्चतर माध्यसमक ववद्यालय दोनों ही छात्र जीवन के महत्त्वपूणि चरण हैं। माध्यसमक 
स्तर पर छात्र भावनात्मक रूप से अर्धक सिंवेदनशील होत ेहैं, जबकक उच्चतर माध्यसमक स्तर पर वे 
सामाब्जक और शैक्षणणक दबावों का अर्धक अनुभव करते हैं, जैसे कररयर चयन, परीक्षा तनाव, प्रनतस्पधाि 
आद्रद। ऐसे में यह अत्यिंत प्रासिंर्गक हो जाता है कक हम यह ववश्लेषण करें कक इन दोनों स्तरों के छात्रों 
के मानससक स्वास््य में तया सभन्नताएाँ हैं, कौन-से कारक इसकी ब्स्थनत को प्रभाववत करते हैं, और 
ककस स्तर के छात्र अर्धक मानससक रूप से सशतत या कमजोर हैं। 
इसके साथ ही, वतिमान समय में सशक्षा के बढ़ते बोझ, सामाब्जक प्रनतस्पधाि, तकनीकी ननभिरता, सोशल 
मीडडया के प्रभाव और पाररवाररक सिंरचनाओिं में बदलाव ने छात्रों के मानससक स्वास््य को और अर्धक 
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प्रभाववत ककया है। ववद्यालय, जो बच्चों के सामाब्जकरण का प्राथसमक स्थल है, वहााँ का वातावरण, 

सशक्षकों का व्यवहार, सार्थयों से सिंबिंध – ये सभी मानससक स्वास््य की द्रदशा को ननधािररत करते हैं। 
1.1. मानसिक स्वास््य की अवधारणा  

मानससक स्वास््य एक व्यापक और बहुआयामी अवधारणा है जो व्यब्तत की सिंपूणि मानससक ब्स्थनत 
को दशािती है। यह केवल मानससक रोगों की अनुपब्स्थनत भर नहीिं है, बब्कक इसमें व्यब्तत का भावनात्मक, 

सामाब्जक, बौद्र्धक एविं व्यवहाररक सिंतुलन भी सब्ममसलत होता है। मानससक स्वास््य उस ब्स्थनत को 
कहा जाता है ब्जसमें व्यब्तत स्वयिं को समझने, अपने तनावों से ननपटने, उत्पादक रूप से कायि करने 
और समाज में रचनात्मक योगदान देने में सक्षम होता है। 
ववश्व स्वास््य सिंगठन (WHO) के अनुसार, "मानससक स्वास््य एक ऐसी ब्स्थनत है ब्जसमें व्यब्तत 
अपनी क्षमताओिं का बोध कर सकता है, जीवन के सामान्य तनावों को सह सकता है, उत्पादक रूप से 
कायि कर सकता है और अपने समुदाय में योगदान दे सकता है।" 
मानससक स्वास््य के अिंतगित व्यब्तत की आत्म-स्वीकृनत, आत्म-सिंयम, भावनाओिं का उर्चत ननयिंत्रण, 

सामाब्जक सिंबिंधों का सिंतलुन, एविं जीवन के प्रनत सकारात्मक दृब्ष्टकोण जैसे महत्वपूणि पहलू आते हैं। 
मानससक रूप से स्वस्थ व्यब्तत में आत्म-सममान, आत्म-प्रभावकाररता, सामाब्जक उत्तरदानयत्व, तथा 
समस्याओिं से जूझने की शब्तत ववद्यमान होती है। 
समकालीन युग में मानससक स्वास््य का महत्व और भी अर्धक बढ़ गया है, तयोंकक प्रनतस्पधाि, तनाव, 

अकेलापन, तकनीकी ननभिरता तथा सामाब्जक पररवतिन ने व्यब्तत के मानससक सिंतुलन को चुनौती दी 
है। अतः मानससक स्वास््य केवल र्चककत्सकीय या मनोवैज्ञाननक ववषय न होकर एक सामाब्जक और 
शैक्षक्षक दानयत्व भी बन गया है। ववद्यालयों, पररवारों, और समाज को समलकर एक ऐसा पररवेश ननसमित 
करना चाद्रहए ब्जसमें व्यब्तत मानससक रूप से स्वस्थ, आत्मननभिर एविं सिंतुसलत बन सके। 
 

 

1.2. मानसिक स्वास््य के घटक 

मानससक स्वास््य बहुआयामी अवधारणा है, जो व्यब्तत के सिंज्ञानात्मक, भावनात्मक, सामाब्जक, शारीररक, 

आब्त्मक तथा व्यवहाररक पक्षों से जुडी होती है। यह न केवल मानससक ववकारों की अनुपब्स्थनत को 
इिंर्गत करता है, बब्कक यह भी दशािता है कक व्यब्तत अपने जीवन के तनावों का सामना ककस प्रकार 
करता है, अपने कायों को ककतनी प्रभावशीलता से सिंचासलत करता है और समाज में ककतनी सकारात्मक 
भागीदारी ननभाता है। मानससक स्वास््य के प्रमुख घटकों में सिंज्ञानात्मक स्तर (सोचने-समझने की 
क्षमता), सामाब्जक समायोजन (समबिंधों में सामिंजस्य), भावनात्मक सिंतुलन (भावनाओिं को ननयिंत्रत्रत करने 
की क्षमता), शारीररक जागरूकता (स्वस्थ जीवन शैली के प्रनत समझ), आत्म-सममान (स्वयिं के प्रनत 
सकारात्मक दृब्ष्टकोण), आत्म-प्रभावकाररता (लक्ष्य पूनत ि की क्षमता में ववश्वास), तथा जीवन असभववृत्त 
(जीवन के प्रनत दृब्ष्टकोण) सब्ममसलत हैं। इन घटकों के सिंतुलन से ही व्यब्तत एक सिंतुसलत मानससक 
ब्स्थनत में बना रहता है और जीवन में आने वाली चनुौनतयों का सकारात्मक सामना कर सकता है। 

मानसिक स्वास््य के प्रमुख घटक 

क्र. घटक का नाम वणन् 

1 सिंज्ञानात्मक स्तर ववचार करने, समझन,े तकि  करने व ननणिय लेने की मानससक क्षमता 
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2 सामाब्जक 
समायोजन 

समाज में सिंबिंध स्थावपत करने, ननभाने व समूह में सामिंजस्य बनाए रखने 
की योग्यता 

3 भावनात्मक सिंतुलन अपनी भावनाओिं को पहचानने, व्यतत करने व ननयिंत्रत्रत करने की क्षमता 
4 शारीररक जागरूकता मानससक स्वास््य से जुडी शारीररक आदतें जैसे – नीिंद, आहार, व्यायाम 

आद्रद 

5 आत्म-सममान स्वयिं के प्रनत सकारात्मक दृब्ष्टकोण और आत्ममूकय की अनुभूनत 

6 आत्म-प्रभावकाररता अपनी क्षमताओिं पर ववश्वास और लक्ष्य प्राब्तत हेतु प्रयास की मानससकता 
7 जीवन असभववृत्त जीवन के प्रनत आशावादी, यथाथिवादी एविं उद्देश्यपूणि दृब्ष्टकोण 

 

1.3. ववद्यालयी स्तर का वर्गीकरण एवं ववशेषताएँ (अनुच्छेद) 
सशक्षा व्यवस्था को ववद्यार्थियों की आयु, मानससक ववकास और अर्धगम क्षमता के अनुसार ववसभन्न 
स्तरों में ववभाब्जत ककया गया है। यह वगीकरण बच्चों के सिंज्ञानात्मक, भावनात्मक और सामाब्जक 
ववकास को ध्यान में रखते हुए ककया जाता है, ताकक हर स्तर पर उन्हें उपयुतत सशक्षण वातावरण और 
पाठ्यवस्तु प्रदान की जा सके। भारत में ववद्यालयी सशक्षा को मुख्यतः चार स्तरों में बााँटा गया है – 
प्राथसमक, उच्च प्राथसमक, माध्यसमक और उच्चतर माध्यसमक। प्राथसमक स्तर पर बच्चों में बुननयादी 
भाषा, गणना और सामाब्जक व्यवहार की नीिंव रखी जाती है। उच्च प्राथसमक स्तर पर ववषयों की 
ववववधता और गहराई बढ़ती है, ब्जससे ताककि क सोच का ववकास होता है। माध्यसमक स्तर ववद्यार्थियों 
को गिंभीरता से अध्ययन, अनुशासन और कररयर के प्रनत जागरूक बनाता है, जबकक उच्चतर माध्यसमक 
स्तर उन्हें ववषय-ववशेष अध्ययन और उच्च सशक्षा की द्रदशा में मागिदशिन प्रदान करता है। प्रत्येक स्तर 
की ववशेषताएाँ उनके शारीररक, मानससक और सामाब्जक ववकास के अनुरूप होती हैं, ब्जससे वे क्रसमक 
रूप से जीवन की जद्रटलताओिं के सलए तैयार हो सकें । 

ववद्यालयी स्तर का वर्गीकरण एवं प्रमखु ववशेषताएँ 
क्रम 
िंख्या 

ववद्यालयी स्तर कक्षा आयु 
िीमा 

प्रमुख ववशेषताए ँ

1 प्राथसमक स्तर कक्षा 1 से 
5 तक 

6 से 11 

वषि 
भाषा व गणणत की मूलभतू समझ, नैनतक मूकय, 

सामाब्जक व्यवहार, खेल व गनतववर्ध आधाररत 
सशक्षा 

2 उच्च प्राथसमक 
स्तर 

कक्षा 6 से 
8 तक 

11 से 
14 वषि 

ताककि क सोच, समूह गनतववर्धयााँ, स्व-अनुशासन, 

ववषयों में ववस्तार (ववज्ञान, सामाब्जक ववज्ञान 
आद्रद) 

3 माध्यसमक स्तर कक्षा 9 से 
10 तक 

14 से 
16 वषि 

आत्मर्चिंतन, परीक्षा का दबाव, कररयर के प्रनत 
जागरूकता, भावनात्मक व शारीररक पररवतिन 

4 उच्चतर 
माध्यसमक स्तर 

कक्षा 11 

से 12 तक 

16 से 
18 वषि 

ववषय ववशेष अध्ययन, उच्च सशक्षा की तैयारी, 
आत्मननभिरता, ननणिय क्षमता, ब्जममेदारी का बोध 
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1.4. मानसिक स्वास््य को प्रभाववत करने वाले कारक (अनुच्छेद) 
मानससक स्वास््य व्यब्तत की सोचने, समझन,े अनुभव करने और सामाब्जक रूप से जुडने की क्षमता 
को प्रभाववत करता है। यह न केवल आनुविंसशक तत्वों से प्रभाववत होता है, बब्कक सामाब्जक, आर्थिक, 

शैक्षक्षक और पाररवाररक पररवेश भी इसमें महत्त्वपूणि भूसमका ननभाते हैं। एक स्वस्थ मानससक ब्स्थनत 
के सलए अनुकूल पाररवाररक वातावरण, सामाब्जक सहयोग, आर्थिक ब्स्थरता, शैक्षणणक सफलता, सिंतुसलत 
आहार, पयाितत नीिंद और सकारात्मक सोच जैसे कारकों का समुर्चत सिंतुलन आवश्यक होता है। दसूरी 
ओर, पाररवाररक कलह, ववद्यालयी दबाव, सामाब्जक अलगाव, गरीबी, दवु्यिवहार, नशा, नीिंद की कमी, पोषण 
की अनुपलधधता जैसे नकारात्मक कारक व्यब्तत के मानससक स्वास््य पर गिंभीर दषु्प्रभाव डाल सकते 
हैं। इन कारकों का प्रभाव ववशेष रूप से ककशोरावस्था में अर्धक देखा जाता है, तयोंकक यह अवस्था 
मानससक, भावनात्मक और सामाब्जक ववकास का सिंवेदनशील चरण होती है। 

मानसिक स्वास््य को प्रभाववत करने वाले प्रमुख कारक 

क्रम 
िंख्या 

कारक का प्रकार वववरण 

1 पाररवाररक कारक माता-वपता का सहयोग, पाररवाररक वातावरण, सिंबिंधों की ब्स्थरता, 
घरेलू तनाव 

2 शैक्षक्षक कारक अध्ययन का दबाव, परीक्षा का भय, सशक्षक का व्यवहार, 

ववद्यालयी वातावरण 

3 िामाजिक कारक समत्रता, सामाब्जक स्वीकायिता, सामाब्जक समथिन, अकेलापन 

4 आर्थक् कारक पाररवाररक आय, सिंसाधनों की उपलधधता, गरीबी का स्तर 

5 व्यजततर्गत कारक आत्म-सिंवेदना, आत्म-ववश्वास, भावनात्मक ननयिंत्रण, लक्ष्य की 
स्पष्टता 

6 शारीररक स्वास््य पोषण, व्यायाम, नीिंद, रोगों की उपब्स्थनत 

7 मनोवैज्ञातनक अनुभव बचपन के आघात, दवु्यिवहार, र्चिंता, अवसाद, डर 

8 मीडिया एवं 
प्रौद्योर्र्गकी 

सोशल मीडडया का प्रभाव, स्क्रीन टाइम, साइबर बुलीइिंग 

 

2. िाहित्य िमीक्षा 
1. तलबार एवं दाि (2014) ने उच्चतर माध्यसमक ववद्यालयों के ववद्यार्थियों के मानससक स्वास््य 

एविं उपलब्धध असभपे्ररणा के मध्य अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इन्होंने पाया कक उच्चतर 
माध्यसमक ववद्यालय के ववद्यार्थियों के मानससक स्वास््य एविं उपलब्धध असभपे्ररणा में 
सहसमबन्ध एविं साथ में यह भी पाया कक छात्र एविं छात्राओिं के मानससक स्वास््य में साथिक 
अन्तर पाया गया।  

2. बतव्ाल रमेश सििं (2014) ने उच्चतर माध्यसमक ववद्यालयों के ग्रामीण एविं शहरी ववद्यार्थियों 
के मध्य मानससक स्वास््य एविं सामाब्जक बुद्र्ध पर तुलनात्मक अध्ययन ककया। अपने 
अध्ययन में इन्होंने पाया कक उच्चतर माध्यसमक ववद्यालय के ग्रामीण एविं शहरी छात्र एविं 
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छात्राओिं के मानससक स्वास््य एविं सामाब्जक बुद्र्ध के मध्य कोई महत्वपूणि अन्तर नहीिं पाया 
गया।  

3. समश्रा रववन्द्रनाथ एव ंवमा ्पूणेन्द्र (2014) ने शहरी एविं ग्रामीण छात्र एविं छात्राओिं के मानससक 
स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इन्होंने पाया कक शहरी छात्राओिं ने 
शहरी तथा ग्रामीण छात्राओिं ने शहरी तथा ग्रामीण छात्रों तथा ग्रामीण छात्राओिं से अच्छा 
धनात्मक मानससक स्वास््य का प्रदशिन ककया।  

4. मेिता एवं सििं (2015) ने उच्चतर माध्यसमक ववद्यालयों के छात्र एविं छात्राओिं के मानससक 
स्वास््य एविं शैक्षक्षक उपलब्धध के मध्य अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इन्होंने पाया कक 
उच्चतर माध्यसमक ववद्यालय के छात्र एविं छात्राओिं के मानससक स्वास््य एविं शैक्षक्षक उपलब्धध 
में साथिक अन्तर पाया गया।  

5. िाहिया िररता एव पुषपांिली (2015) न ेउच्चतर माध्यसमक ववद्यालय के ननजी एविं सरकारी 
स्कूलों के छात्र एविं छात्राओिं के मध्य मानससक स्वास््य का तुलनात्मक अध्ययन ककया। अपने 
अध्ययन में इन्होंने पाया कक ननजी एविं सरकारी स्कूलों के छात्र एविं छात्राओिं के मध्य मानससक 
स्वास््य सलिंग एविं स्कूली अिंतर का कोई साथिक अन्तर नहीिं पाया गया।  

6. यादव, िॉ. र्गीता (2016) न ेउच्चतर माध्यसमक ववद्यालय के छात्र एविं छात्राओिं के मानससक 
स्वास््य एविं शैक्षक्षक उपलब्धध के प्रभाव का अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इन्होंने पाया 
कक उच्च मानससक स्वास््य वाले छात्र एविं छात्राओिं की शैक्षक्षक उपलब्धध ननमन मानससक 
स्वास््य वाले छात्र एविं छात्राओिं की शैक्षक्षक उपलब्धध से उच्च है।  

7. ततवारी पी.के. एवं सििं एि. के. (2017) ने उच्चतर माध्यसमक ववद्यालयों के ववद्यार्थियों के 
मानससक स्वास््य एविं शैक्षक्षक उपलब्धध के मध्य अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इन्होंने 
पाया कक उच्चतर माध्यसमक ववद्यालय के छात्र एविं छात्राओिं की शैक्षक्षक उपलब्धध पर उनके 
मानससक स्वास््य का सकारात्मक प्रभाव पडता है। तथा मानससक रूप से स्वस््य व्यब्ततयािं 
की शैक्षक्षक उपलब्धध मानससक रूप से अस्वस्थ व्यब्तत की शैक्षक्षक उपलब्धध से अर्धक होती 
है।  

8. रेन बी.एल. (2017) ने उच्चतर माध्यसमक ववद्यालयी स्तर के बालकों के मानससक स्वास््य 
एविं सीखने का अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इन्होंने पाया कक मानससक स्वास््य का 
बालक की शैक्षक्षक आकािंक्षा अध्ययन, आदत एविं लक्ष्यों आद्रद पर साथिक प्रभाव पडता है।  

9. श्रीवास्तव िॉ. अतनल एवं माथुर दरेु्गश्वरी (2018) ने ववसभन्न वगि के ववद्यार्थियों के मध्य 
मानससक स्वास््य का शैक्षक्षक उपलब्धध पर प्रभाव का अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में 
इन्होंने पाया कक उच्च मध्यम एविं ननमन मानससक स्वास््य वाले स्नातक स्तर के ववद्यार्थियों 
की शैक्षक्षक उपलब्धध में साथिक अन्तर पाया गया।  

10. नायक िॉ. पी.के. एव ंओमप्रकाश (2018) ने शासकीय एविं अशासकीय उच्चतर माध्यसमक 
ववद्यालयी स्तर के ववद्यार्थियों के मध्य मानससक स्वास््य पर योग सशक्षा के प्रभाव का 
अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इन्होंने पाया कक शासकीय उच्चतर माध्यसमक ववद्यालयी 
स्तर के ववद्यार्थियों के मध्य मानससक स्वास््य पर योग सशक्षा के प्रभाव में साथिक अन्तर 
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पाया गया। अशासकीय उच्चतर माध्यसमक ववद्यालयी स्तर के ववद्यार्थियों के मध्य मानससक 
स्वास््य पर योग सशक्षा के प्रभाव में साथिक अन्तर नहीिं पाया गया।  

11. देवी देवी एव ंर्गोनल (2018) ने शासकीय एविं अशासकीय स्कूलों के छात्र एविं छात्राओिं के मध्य 
मानससक स्वास््य का अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इन्होंने पाया ककया। शासकीय एविं 
अशासकीय स्कूलों के छात्र एविं छात्राओिं के मध्य मानससक स्वास््य पर महत्वपूणि अन्तर पाया 
गया।  

12. 23. शमा् िॉ. िपना ितिेना राधारानी एवं मीनाक्षी (2019) ने उच्च माध्यसमक ववद्यालयी स्तर 
के ववद्यार्थियों के मध्य मानससक स्वास््य एविं शैक्षक्षक उपलब्धध पर प्रभाव का अध्ययन ककया। 
अपने अध्ययन में इन्होंने पाया कक उच्च माध्यसमक ववद्यालयी स्तर के कला एविं ववज्ञान वगि 
के ववद्यार्थियों के मध्य मानससक स्वास््य एविं शैक्षक्षक उपलब्धध में कोई सहसमबन्ध नहीिं पाया 
जाता।  

13. नार्गमणी िॉ. के. एवं िािू मन्द्िू (2019) ने उच्चतर माध्यसमक ववद्यालयी स्तर के ववद्यार्थियों 
के मानससक स्वास््य एविं उपलब्धध असभप्रेरणा के मध्य सहसमबन्ध का अध्ययन ककया। अपने 
अध्ययन में इन्होंने पाया कक उच्चतर माध्यसमक ववद्यालयी स्तर के ववधार्थियों के मानससक 
स्वास््य एविं उपलब्धध असभप्रेरणा के मध्य धनात्मक सहसमबन्ध पाया गया।  

14. अग्रवाल तनर्ध ित्तार अब्दलु िैन मनीषा (2020) ने पाररवाररक बातावरण के सिंदभि में उच्चतर 
माध्यसमक ववद्यालयी स्तर के ववद्यार्थियों की शैक्षक्षक रूर्च एविं मानससक स्वास््य का अध्ययन 
ककया। अपने अध्ययन में इन्होंने पाया कक उच्चतर माध्यसमक ववद्यालयी स्तर के छात्रों के 
पाररवाररक वातावरण का उनके मानससक स्वास््य पर सकारात्मक प्रभाव पाया गया। उच्चतर 
माध्यसमक ववद्यालयी स्तर के छात्राओिं के पाररवाररक बातावरण का उनके मानससक स्वास््य 
पर प्रभाव पाया गया।  

15. कुमार िॉ. िी. अशोक (2021) ने उच्चतर माध्यसमक ववद्यालयी स्तर के ववद्यार्थियों के मध्य 
मानससक स्वास््य एविं समायोजन की समस्या पर एक अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में 
इन्होंने पाया कक उच्चतर माध्यसमक ववद्यालयी स्तर के ववद्यार्थियों के मध्य मानससक स्वास््य 
एविं समायोजन की समस्या के मध्य नकारात्मक समबन्ध पाया गया।  

16. नन्द्दाना (2001) ने छात्र-छात्राओिं के मध्य मानससक स्वास््य एविं उनके कारकों के मध्य अध्ययन 
ककया। अपने अध्ययन में इन् होंने पाया कक छात्रों की अपेक्षा छात्राओिं का मानससक स्वास््य 
अच्छा पाया गया।  

17. केशलर (2005) ने छात्रों के मध्य बचपन से वयस्कता के दौरान मानससक स्वास््य ब्स्थनतयों 
का अध्ययन ककया अपने अध्ययन में इन्होंने पाया कक ककशोरों के सिंक्रमण चरण मतलब 
बचपन से वयस्कता के दौरान मानससक स्वास््य ब्स्थनतयों का सबसे बडा खतरा होता है खराब 
मानससक स्वास््य ककशोर छात्रों के स्वास््य और ववकास को प्रभाववत करता है।  

18. अचन्ा (2011) ने छात्रों के मानससक स्वास््य पर प्रभाव डालने वाले कारणों की पहचान करने 
के सलए दनुनया के ववसभन्न द्रहस्सों में अध्ययन ककयाअपने अध्ययन में इन् होंने पाया कक ककशोरों 
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के मानससक स्वास््य और नैनतक समायोजन के बीच सकारात्मक सहसमबन्ध है। एविं छात्र-
छात्राओिं के मानससक स्वास््य में कोई महत्वपूणि अन्तर नहीिं है।  

19. मंिावा (2011) ने उच्च माध्यसमक छात्र-छात्राओिं के आत्मववश्वास, मानससक स्वास््य एविं 
सिंवेगात्मक पररपतवता से समबब्न्धत अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इन् होंने पाया कक 
ग्रामीण ककशोर छात्रों में शहरी छात्राओिं की अपेक्षा आत्मववश्वास एविं मानससक स्वास््य का 
स्तर उच्च पाया गया।  

20. अग्रवाल एवं भल्ला (2012) ने छात्रों के मानससक स्वास््य पर प्रभाव डालने वाले कारणों की 
पहचान करने के सलए दनुनया के ववसभन्न द्रहस्सों में अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इन् होंने 
पाया कक ककशोरों के मानससक स्वास््य और नैनतक समायोजन के बीच सकारात्मक सहसमबन्ध 
है एविं छात्र-छात्राओिं के मानससक स्वास््य में कोई महत्वपूणि अन्तर नहीिं है।  

21. चावला (2012) ने छात्र-छात्राओिं के मानससक स्वास््य एविं शैक्षक्षक उपलब्धध के मध्य अध्ययन 
ककया। अपने अध्ययन में इन् होंने पाया कक ककशोरों के मानससक स्वास््य और शैक्षक्षक उपलब्धध 
के मध्यकोई महत्वपूणि अन्तर नहीिं पाया गया।  

22. बािु एि. (2012) ने माध्यसमक ववद्यालय के छात्र-छात्राओिं के मध्य पाररवाररक सिंरचना सलिंग 
एविं कक्षा के द्रदशा ननदेशन एविं समायोजन की योग्यता का पता लगाना था। अपने अध्ययन 
में इन्होंने पाया कक पाररवाररक सिंरचना सलिंग एविं कक्षा के द्रदशा ननदेशन एविं समायोजन में 
माध्यसमक ववद्यालय के छात्र-छात्राओिं में उच्च स्तर का अन्तर पाया गया।  

23. बंर्गाली एवं पटनम (2013) ने कनािटक शहर के छात्र-छात्राओिं के मध्य मानससक स्वास््य एविं 
उनके कारकों के मध्य अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इन् होंने पाया कक छात्रों की अपेक्षा 
छात्राओिं का मानससक स्वास््य अच्छा पाया गया।  

24. प्रततमा एच.पी. एवं िॉ. यू. कुलिम (2013) ने माध्यसमक ववद्यालय के छात्रों के मध्य सामाब्जक 
बुद्र्ध एविं मानससक स्वास््य के बारे में अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इन्होंने पाया कक 
माध्यसमक ववद्यालय के छात्रों के मध्य सामाब्जक बुद्र्ध एविं मानससक स्वास््य में महत्वपूणि 
अन्तर पाया गया।  

25. ियस्वाल एवं कुमार (2013) माध्यसमक ववद्यालय के छात्रों के मध्य शासकीय एविं अशासकीय 
दोनों ग्रुपों के मध्य मानससक स्वास््य के बारे में अध्ययन ककया। अपने अध्ययन में इन्होंने 
पाया कक ननजी एविं सरकारी स्कूलों के छात्र एविं छात्राओिं के मध्य मानससक स्वास््य पर कोई 
महत्वपूणि अन्तर नहीिं पाया गया।  

प्रमुख िाहिजत्यक िमीक्षाओं का िार 

क्रम लेखक (वष)् अध्ययन का तनषकष ्

1 तलबार एविं दास (2014) मानससक स्वास््य एविं उपलब्धध असभपे्ररणा में सहसमबन्ध; छात्र-
छात्राओिं में मानससक स्वास््य में अन्तर 

2 बतिवाल रमेश ससिंह (2014) ग्रामीण एविं शहरी छात्र-छात्राओिं के मानससक स्वास््य एविं 
सामाब्जक बुद्र्ध में कोई ववशेष अन्तर नहीिं 
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3 समश्र रववन्िनाथ एविं वमाि 
पूणेन्ि (2014) 

शहरी छात्राओिं का मानससक स्वास््य अन्य समूहों से बेहतर 

4 मेहता एविं ससिंह (2015) मानससक स्वास््य एविं शैक्षक्षक उपलब्धध में साथिक अन्तर 

5 डाद्रहया सररता एव पुष्पािंजली 
(2015) 

ननजी एविं सरकारी स्कूलों के छात्र-छात्राओिं के मध्य मानससक 
स्वास््य में सलिंग व ववद्यालयीय अन्तर नहीिं 

6 चावला (2012) मानससक स्वास््य एविं शैक्षक्षक उपलब्धध के मध्य कोई महत्वपूणि 
अन्तर नहीिं 

7 बासु एस. (2012) पाररवाररक सिंरचना, सलिंग, कक्षा के आधार पर समायोजन में 
महत्वपूणि अन्तर 

8 बिंगाली एविं पटनम (2013) छात्राओिं का मानससक स्वास््य छात्रों की अपेक्षा बेहतर 

9 प्रनतमा एच.पी. एविं डॉ. यू. 
कुलसम (2013) 

सामाब्जक बुद्र्ध एविं मानससक स्वास््य में महत्वपूणि अन्तर 

10 जयस्वाल एविं कुमार (2013) ननजी व सरकारी स्कूलों में मानससक स्वास््य में कोई ववशेष 
अन्तर नहीिं 

 

3. तनषकष ् 
उपरोतत अध्ययन से यह स्पष्ट होता है कक ववद्यालयी स्तर (माध्यसमक एविं उच्चतर माध्यसमक), सलिंग 
(छात्र एविं छात्रा), तथा ववद्यालय के प्रकार (सरकारी एविं ननजी) मानससक स्वास््य के ववसभन्न घटकों 
को प्रभाववत करते हैं। कुछ अध्ययनों में मानससक स्वास््य एविं शैक्षक्षक उपलब्धध के मध्य सकारात्मक 
सहसमबन्ध पाया गया है, ब्जससे यह अनुमान लगाया जा सकता है कक मानससक रूप से स्वस्थ छात्र-
छात्राएिं शैक्षक्षक दृब्ष्ट से भी अर्धक सफल होते हैं। वहीिं कई अध्ययनों में यह भी पाया गया कक शहरी 
छात्राओिं का मानससक स्वास््य ग्रामीण छात्रों की तुलना में बेहतर होता है। इसके अनतररतत पाररवाररक 
वातावरण, आत्म-प्रभावकाररता, सामाब्जक बुद्र्ध, एविं उपलब्धध असभप्रेरणा जैसे कारकों का मानससक 
स्वास््य पर गहरा प्रभाव देखने को समला। वहीिं कुछ शोधों में यह भी ननष्कषि ननकला कक छात्र-छात्राओिं 
के मानससक स्वास््य में कोई ववशेष अन्तर नहीिं है, ब्जससे यह सिंकेत समलता है कक मानससक स्वास््य 
सलिंग आधाररत भेद से परे एक व्यापक मनोवैज्ञाननक ब्स्थनत है। समग्रतः यह ननष्कषि ननकलता है कक 
मानससक स्वास््य एक जद्रटल बहुआयामी सिंककपना है, जो छात्र-छात्राओिं के सिंज्ञानात्मक, भावनात्मक, 

सामाब्जक एविं शारीररक ववकास से जुडी होती है, और इसके सिंतुलन से ही उनकी समग्र सफलता 
सुननब्श्चत होती है। 
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