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सारांश 
महाCमा गांधी का सामा3जक िचंतन भारतीय समाज, संःकृित और राजनीित मJ गहन पKरवतLन का मागL 
ूशःत करने वाला दाशLिनक और OयावहाKरक P5Qकोण है, 3जसका मूल आधार सCय, अXहंसा और 
मामःवराज जैसे िसZांत[ पर Xटका हुआ है। गांधीजी ने सCय को जीवन का सव_=च मू`य माना, 3जसे 
न केवल Oय5aगत आचरण मJ, ब3`क सामा3जक, राजनीितक और आिथLक Oयवःथाओं मJ भी अपनाने 
पर बल Xदया। अXहंसा को उcह[ने केवल Xहंसा का अभाव नह/ं, ब3`क सXबय ूेम, सXहंणुता और 
कfणा के gप मJ पKरभा5षत Xकया, जो मानव संबंध[ को सौहादLपूणL बनाने का सशa साधन है। 
मामःवराज के मा0यम से उcह[ने 5वकेcि/कृत, आCमिनभLर और नैितक मू`य[ पर आधाKरत माम-
Oयवःथा का आदशL ूःतुत Xकया, 3जसमJ आिथLक समानता, ौम क: गKरमा और सामुदाियक सहयोग 
को महCव Xदया गया। यह िचंतन न केवल ःवतंऽता संमाम का आधार बना, ब3`क आज भी सतत 
5वकास, सामा3जक cयाय और लोकतां5ऽक सश5aकरण के िलए ूासंिगक है। गांधीजी के इन िसZांत[ 
का सामूXहक उmेँय Oय5a और समाज के नैितक उCथान के साथ-साथ एक cयायपूणL, समरस और 
अXहंसक सामा3जक Oयवःथा क: ःथापना था। 
क2वड3: महाCमा गांधी, सामा3जक िचंतन, सCय, अXहंसा, मामःवराज, 5वकेcि/करण, आCमिनभLरता, 
नैितक मू`य 
पKरचय 
महाCमा गांधी का सामा3जक िचंतन आधुिनक भारतीय इितहास और समाजशाo मJ एक अXpतीय ःथान 
रखता है, rय[Xक इसमJ भारतीय संःकृित क: जड़[ से जुड़ा हुआ P5Qकोण और सावLभौिमक मानवीय 
मू`य[ का संगम देखने को िमलता है। गांधीजी ने अपने जीवन और कायt के मा0यम से यह िसZ 
Xकया Xक राजनीितक ःवतंऽता का वाःत5वक अथL केवल 5वदेशी शासन से मु5a नह/ं, ब3`क आिथLक, 
सामा3जक और नैितक ःवराज क: ूािu है। उनका िचंतन सCय, अXहंसा और मामःवराज जैसे तीन 
ूमुख ःतंभ[ पर आधाKरत था। सCय को उcह[ने जीवन का परम 0येय माना, जो Oय5a को 
आCमिनर/*ण, ईमानदार/ और नैितक साहस के मागL पर ले जाता है। अXहंसा को उcह[ने केवल Xहंसा 
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से परहेज़ का साधन नह/ं, ब3`क ूेम, सहानुभूित और संवाद पर आधाKरत सXबय सामा3जक पKरवतLन 
क: श5a के gप मJ ूःतुत Xकया। मामःवराज के मा0यम से उcह[ने आCमिनभLर, 5वकेcि/कृत और 
cयायसंगत माम-Oयवःथा का ःवxन देखा, 3जसमJ ूCयेक Oय5a को समान अवसर और सyमान ूाu 
हो। गांधीजी का सामा3जक दशLन केवल सैZांितक 5वचार[ तक सीिमत नह/ं था, ब3`क उनके सCयामह, 
ःवदेशी आंदोलन, अःपृँ यता उcमूलन और रचनाCमक कायLबम[ के मा0यम से यह OयावहाKरक gप से 
भी अिभOयa हुआ। उनका िचंतन आज भी ूासंिगक है, rय[Xक यह सामा3जक समरसता, सतत 5वकास 
और लोकतां5ऽक सश5aकरण क: राह Xदखाता है, जो 21वीं सद/ के जXटल सामा3जक-आिथLक संदभL मJ 
भी मागLदशLक िसZ हो सकता है। 
महा7मा गांधी का सामािजक दश3न : एक अवलोकन 
महाCमा गांधी का सामा3जक दशLन भारतीय संःकृित, नैितकता और आ0या3Cमकता क: गहर/ जड़[ से 
जुड़ा हुआ एक Oयापक मानवीय P5Qकोण है, 3जसमJ Oय5a और समाज के नैितक उCथान, आिथLक 
आCमिनभLरता तथा सामा3जक समरसता पर 5वशेष बल Xदया गया है। गांधीजी ने अपने 5वचार[ और 
आचरण मJ सCय, अXहंसा और मामःवराज को कJ ि मJ रखा, 3जcहJ उcह[ने केवल राजनीितक संघषL के 
साधन के gप मJ नह/ं, ब3`क एक आदशL जीवन-शैली और सामा3जक Oयवःथा क: नींव के gप मJ 
ःथा5पत Xकया। उनका मानना था Xक सामा3जक पKरवतLन का आधार Oय5a का आCम-सुधार है और 
जब Oय5a नैितक मू`य[ का पालन करता है तो उसका ूभाव पूरे समाज पर पड़ता है। सCय को उcह[ने 
जीवन का सव_=च धमL माना और इसे 5वचार, वचन और कमL क: एकgपता के gप मJ पKरभा5षत 
Xकया। अXहंसा को उcह[ने नकाराCमक gप मJ माऽ Xहंसा का अभाव नह/ं, ब3`क सXबय ूेम, कfणा, 
सXहंणुता और धैयL के gप मJ देखा, जो सामा3जक संघषt को शांितपूणL और रचनाCमक Xदशा मJ मोड़ 
सकती है। मामःवराज क: अवधारणा मJ उcह[ने 5वकेcि/कृत, आCमिनभLर और उCपादन-आधाKरत माम-
Oयवःथा क: पKरक`पना क:, 3जसमJ हर Oय5a को ौम के आधार पर सyमान और समान अवसर 
िमले। उनका 5व{ास था Xक भारत क: असली ताकत उसके गांव[ मJ है और माम[ का पुनिनLमाLण ह/ 
सशa रा| क: कंुजी है। गांधीजी का यह सामा3जक दशLन ःवतंऽता संमाम के दौरान तो ूेरणाoोत रहा 
ह/, आज भी सामा3जक cयाय, सतत 5वकास, लोकतां5ऽक सश5aकरण और वै3{क शांित क: Xदशा मJ 
मागLदशLक के gप मJ उतना ह/ ूासंिगक है। 
स7य का AसBधांत और उसका सामािजक मह7व 
महाCमा गांधी के सामा3जक दशLन मJ सCय का ःथान कJ ि/य और सव_=च है। उcह[ने सCय को केवल 
त}य क: शुZता के gप मJ नह/ं, ब3`क एक संपूणL जीवन-दशLन के gप मJ ःवीकार Xकया। गांधीजी के 
िलए सCय का अथL 5वचार, वचन और कमL क: पूणL संगित था। उcह[ने सCय को ई{र के समान माना 
और कहा – �सCय ह/ ई{र है और ई{र ह/ सCय है।� उनके अनुसार, सCय का पालन Oय5a के 
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आ3Cमक 5वकास, सामा3जक 5व{ास और cयायपूणL Oयवःथा के िलए आवँयक है। सCय के िसZांत 
और उसके सामा3जक महCव को िनyनिल3खत 5बंदओंु मJ समझा जा सकता है – 
1. जीवन का सवEFच आदश3 – सCय को गांधीजी ने जीवन का परम धमL माना, जो Oय5a को नैितक 

और आ0या3Cमक मागL पर बनाए रखता है। 
2. %वचार, वचन और कम3 क2 एकJपता – सCय का वाःत5वक अथL यह है Xक मन मJ जो 5वचार है, 

वह/ वचन मJ और वह/ कमL मJ भी हो। 
3. स7याLह का आधार – गांधीजी के सभी आंदोलन[, जैसे असहयोग, नमक सCयामह और भारत 

छोड़ो आंदोलन का नैितक आधार सCय था। 
4. आि7मक और नैNतक शिOत का Pोत – सCय के पालन से Oय5a मJ साहस, आCम5व{ास और 

अcयाय के 5वfZ खड़े होने क: श5a उCपcन होती है। 
5. सामािजक %वQवास और पारदAश3ता – जब समाज के सदःय सCय का पालन करते ह�, तो आपसी 

संबंध[ मJ 5व{ास और पारदिशLता बढ़ती है। 
6. Rयायपूण3 और नैNतक +शासन – शासन और cयाय Oयवःथा मJ सCय का पालन जनता के अिधकार[ 

क: र*ा और ॅQाचार क: रोकथाम के िलए आवँयक है। 
7. शांNतपूण3 %ववाद समाधान – सCय के आधार पर संवाद और समझौते से सामा3जक 5ववाद[ का 

समाधान अXहंसक तर/क[ से संभव होता है। 
8. समकालUन +ासंVगकता – आज के समय मJ, जहां झूठ, ॅ Qाचार और अ5व{ास सामा3जक समःयाओं 

का कारण ह�, गांधीजी का सCय का िसZांत लोकतंऽ, शासन और सामा3जक जीवन मJ नैितकता 
बनाए रखने का मागL Xदखाता है। 

अWहसंा : सXYय सामािजक पZरवत3न का साधन 
महाCमा गांधी के सामा3जक िचंतन मJ अXहंसा का ःथान अCयंत महCवपूणL है। उcह[ने अXहंसा को केवल 
Xहंसा का अभाव नह/ं माना, ब3`क इसे सXबय ूेम, कfणा, सXहंणुता और नैितक साहस क: श5a के 
gप मJ पKरभा5षत Xकया। गांधीजी के अनुसार, अXहंसा एक ऐसा सशa सामा3जक और राजनीितक 
उपकरण है, जो अcयाय, शोषण और असमानता के 5वfZ संघषL करते हुए भी समाज मJ ःथायी शांित 
और स�ाव बनाए रख सकता है। उcह[ने यह ःपQ Xकया Xक अXहंसा कमजोर[ का हिथयार नह/ं, ब3`क 
अCयंत साहसी और नैितक gप से Pढ़ Oय5aय[ का आचरण है। गांधीजी के सभी ूमुख आंदोलन[Ñ
चाहे वह चंपारण सCयामह हो, खेड़ा आंदोलन, असहयोग आंदोलन या भारत छोड़ो आंदोलनÑमJ अXहंसा 
ह/ उनक: रणनीित का मूल आधार रह/। अXहंसा के िसZांत और उसके सामा3जक महCव को िनyनिल3खत 
5बंदओंु मJ समझा जा सकता है – 
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1. सXYय +ेम और क\णा का +तीक – अXहंसा का अथL केवल Xहंसा से बचना नह/ं, ब3`क दसूर[ 
के ूित स�ाव, कfणा और सहानुभूित रखना है। 

2. नैNतक और आ]याि7मक साहस – अXहंसा अपनाने वाला Oय5a कXठन पKर3ःथितय[ मJ भी शांत 
और संयिमत रहता है, 3जससे वह नैितक gप से ऊंचा ःथान ूाu करता है। 

3. सामािजक संघष` का शांNतपूण3 समाधान – अXहंसा संवाद और समझौते के मा0यम से 5ववाद[ 
का हल खोजती है, 3जससे ःथायी शांित ःथा5पत होती है। 

4. स7याLह का मूल आधार – गांधीजी के सCयामह आंदोलन मJ अXहंसा वह साधन था, जो जन-
आंदोलन[ को नैितक बल और वैधता ूदान करता था। 

5. सामािजक एकता और सBभाव – अXहंसा जाित, धमL, भाषा और वगL के भेदभाव को समाu कर 
समाज मJ एकता और भाईचारा ःथा5पत करती है। 

6. अंतरराbcUय शांNत के Aलए +ेरणा – गांधीजी का अXहंसा का िसZांत 5व{ ःतर पर भी संघषt 
के अXहंसक समाधान के िलए मागLदशLन देता है, जैसा Xक माXटLन लूथर Xकंग जूिनयर और 
ने`सन मंडेला जैसे नेताओं ने अपनाया। 

7. आधुNनक संदभ3 मe +ासंVगकता – आज के समय मJ, जब Xहंसा, आतंकवाद और सामा3जक 
तनाव 5व{-शांित के िलए चुनौती ह�, अXहंसा का िसZांत सामा3जक पKरवतLन और सहअ3ःतCव 
के िलए अCयंत ूासंिगक है। 

गांधीजी के सामािजक Vचतंन के fयावहाZरक आयाम 
महाCमा गांधी का सामा3जक िचंतन केवल िसZांत[ तक सीिमत नह/ं था, ब3`क उसका गहरा संबंध 
OयवहाKरक जीवन से था। उcह[ने अपने 5वचार[ को जनजीवन मJ उतारने के िलए अनेक आंदोलन, 
कायLबम और अिभयान चलाए। इनके मु�य आयाम इस ूकार ह�Ñ 

1. स7याLह और जन-आंदोलन – अcयाय और अCयाचार के 5वfZ शांितपूणL ूितरोध क: यह 
5विध गांधीजी क: पहचान बन गई। चंपारण, खेड़ा और दांड/ याऽा जैसे आंदोलन[ के मा0यम 
से उcह[ने जनता को अXहंसाCमक संघषL के िलए संगXठत Xकया। 

2. hवदेशी और आVथ3क आ7मNनभ3रता – 5वदेशी वo[ और उCपाद[ के बXहंकार का आ�ान करते 
हुए उcह[ने चरखे को आिथLक ःवतंऽता का ूतीक बनाया। उनका मानना था Xक ःवदेशी उ>ोग[ 
के 5वकास से ह/ भारत आCमिनभLर बन सकता है। 

3. अhपQृयता उRमूलन और सामािजक समानता – हKरजन आंदोलन के मा0यम से उcह[ने समाज 
मJ Oयाu छुआछूत और जाितगत भेदभाव के 3खलाफ संघषL Xकया, और सामा3जक समानता का 
संदेश Xदया। 
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4. Aशkा और नैNतक %वकास – Ôनई तालीमÕ पZित के अंतगLत उcह[ने िश*ा को जीवनोपयोगी, 
नैितक और ःवावलंबन-आधाKरत बनाने पर जोर Xदया। 

5. पया3वरण और साधन-संपRन जीवन – उनका जीवन सादगी, िमतOयियता और ू ाकृितक संसाधन[ 
के संतुिलत उपयोग का आदशL उदाहरण था। उcह[ने अनावँयक उपभोग के बजाय जgरत-
आधाKरत उCपादन का समथLन Xकया। 

6. Lामhवराज का XYयाRवयन – 5वकेcि/कृत शासन और आCमिनभLर माम Oयवःथा को उcह[ने 
ःवतंऽ भारत क: र/ढ़ माना, 3जसमJ ूCयेक गांव अपनी जgरत[ को ःवयं पूरा करे। 

Nनbकष3 
महाCमा गांधी का सामा3जक िचंतन सCय, अXहंसा और मामःवराज के 5ऽसूऽीय दशLन पर आधाKरत 
एक Oयापक और जीवनदायी 5वचारधारा है, 3जसका उmेँय केवल राजनीितक ःवतंऽता ूाu करना 
नह/ं, ब3`क एक नैितक, cयायपूणL और आCमिनभLर समाज का िनमाLण करना था। उनके िलए स7य 
केवल Oय5aगत गुण नह/ं, ब3`क सामा3जक और राजनीितक Oयवःथा का मूलाधार था, जो 
पारदिशLता, ईमानदार/ और 5व{ास का ूतीक है। अWहसंा उनके िचंतन क: आCमा थी, जो Xहंसा-
मुa संघषL, कfणा और सXहंणुता के मा0यम से सामा3जक पKरवतLन का मागL ूशःत करती है। 
वह/ं Lामhवराज उनक: उस क`पना का ूितफल था, 3जसमJ 5वकJ ि/कृत शासन, आिथLक 
आCमिनभLरता, सामुदाियक सहयोग और पयाLवरण-सyमत जीवन शैली के मा0यम से ूCयेक गांव 
को सशa और ःवावलंबी बनाया जा सके। गांधीजी के 5वचार आज भी सामा3जक असमानता, 
पयाLवरणीय संकट, आिथLक िनभLरता और राजनीितक अ3ःथरता जैसी समःयाओं के समाधान के 
िलए ूेरणाॐोत ह�। उनका दशLन यह संदेश देता है Xक सामा3जक सुधार और रा| िनमाLण का मागL 
केवल नीितय[ से नह/ं, ब3`क Oय5aगत आचरण, नैितकता और सामूXहक 3जyमेदार/ से होकर 
गुजरता है। इस ूकार गांधीजी का सामा3जक िचंतन न केवल उनके समय मJ ूासंिगक था, ब3`क 
आज भी मानवता के िलए एक मागLदशLक िसZांत के gप मJ जी5वत है। 

संदभ3 सूची : 
गाँधी, महाCमा (1940), सCय का अथL (आCमकथा), पाइXफ़न: नवजीवन ूकाशन मंXदर, प.ृ 115-154 
पार/क, डॉ.(2004), 5वचारधारा, गांधीवाद: िसZांत और Oयवहार, Xद`ली: साXहCय भवन, पीपी. 90-110 
मूितL, 5वभूितनारायण (2012), गांधी का दशLन और समकालीन समाज, जयपुर: राजःथान पाठ अकादमी, 
प.ृ 45-87 
डा`टन, डेिनस (1993), महाCमा गांधी: कारLवाई मJ अXहंसक श5a, कोलं5बया यूिनविसLट/ ूेस. प.ृ 66-
112 
परेल, एंथोनी जे. (2001), गांधी: Xहंद ःवराज और अcय लेखन, कै3yॄज यूिनविसLट/ ूेस. प.ृ 31-59 

https://urr.shodhsagar.com/


SHODH SAGAR®  
Universal Research Reports 
ISSN: 2348-5612 | Vol. 11 | Issue 5 | Oct – Dec 2024 | Peer Reviewed & Refereed   
 

 
111 

    
© 2024 Published by Shodh Sagar. This is a Gold Open Access ar=cle distributed under the terms of the Crea=ve Commons License  
[CC BY NC 4.0] and is available on hIps://urr.shodhsagar.com  

पारेख, भीखू(2001), गांधी: एक अित सं3*u पKरचय, ऑrसफोडL: ऑrसफोडL यूिनविसLट/ ूेस। 
चटज�, मागLरेट (1983), गांधी के धािमLक 5वचार, लंदन: मैकिमलन ूेस | 
अ�यर, राघवन एन.(1973), महाCमा गांधी के नैितक और राजनीितक 5वचार, ऑrसफोडL: ऑrसफोडL 
यूिनविसLट/ ूेस । 
हाXडLमैन, डे5वड (2003), गाँधी इन Xहज़ टाइम एंड अवसL: द �लोबल िलगेसी ऑफ़ Xहज़ आइXडयाज़. 
नई Xद`ली: परमानJट �लैक | 

https://urr.shodhsagar.com/

