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संहक्षहिका:-  प्रस्तुत लेख में, महिला हशक्षा एवं हवकास में आज तक हुए 

पररवततन, उपायों  का हववरण, और उनकी समस्याओं के बारे में एक आलखे 

प्रस्तुत ककया गया ि।ै पुरानी व पारम्पाररक रीहतयों व कुरीहतयों के कारण 

महिलाओं की हस्िहत हजतनी दयनीय िी, तिा हशक्षा का स्तर भी हनम्नतम 

व महिला हवकास दर शुन्त्य के समान िी माना  की महिलाओं को लेकर  

कुछ पररवततन ककए गए परन्त्तु इस कदशा में काफी कुछ ककया जाना शेष ि।ै स्वतन्त्रता से पूवत 

महिलाओं की हस्िहत उनकी हशक्षा के स्तर, स्वतन्त्रता आन्त्दोलन के समय इस संबंध में कुछ हवशेष 

उत्प्पे्ररण, सरकार द्वारा अनेक संस्िाओं की स्िापना, स्वतन्त्रता पश्चात महिलाओं के हलए सहवधान 

द्वारा स्िाहपत अहधकार व संवैधाहनक हस्िहत और अनेक अनुच्छेद व आयोगो सहित स्त्री हशक्षा व 

हवकास की ओर हवशेष ध्यान कदया जाने पर जोर सहित सभी कारणों का उल्लेख करने की 

कोहशश की गई ि ैजो महिलाओं की वास्तहवक व वततमान हस्िहत के हलए आवश्यक ि।ै अंत में 

यि भी स्पष्ट ककया गया ि ैकी महिलाओं के हशक्षा के स्तर को बढाकर ककस प्रकार हवकास की 

चरण चमत सीमा तक पहुचंाया जा सकेगा जो महिला सशहिकरण की एक हमसाल 

साहबत िो सकेगी। 

मुख्य शब्द:- महिला हशक्षा, भारतीय संहवधान व लोकतन्त्र की भागीदारी 

भूहमका:-  आज के हवकहसत दौर में जो भी दशे अपने हनमातण व हवकास की इच्छा रखता ि ै

तो जरूरी ि ैकक वि अपनी हवकास यारा में पुरूषों के साि -साि महिलाओं की भागीदारी भी 

द।े क्योकक ककसी भी दशे का हवकास व उन्नहत में पुरूषों के साि महिलाओं की भूहमका भी बहुत 

मित्प्वपूणत ि।ै। इस भागीदारी को सुहनहश्चत करन े के हलए िी पररवार की धुरी महिला का 

सशहिकरण जरूरी ि ै|  

हशक्षा:- महिलाओं के हलए हशक्षा एक आवश्यक शस्त्र ि ै हशक्षा िी वि साधन ि ै हजसके 

माध्यम से महिला समाज में अपनी सशि, समान व उपयोगी स्िान बना सकती ि।ै समाज व दशे 

की आधी आबादी महिलाओं की ि,ै जो हवकास की मुख्य धारा से परे ि।ै हजसका मुख्य कारण 

अहशक्षा ि।ै महिलाए ं हवहवध कारणों से हशक्षा को प्राि निी कर पायी ि।ै आज महिलाओं को 

हशहक्षत िोने के अनेक अवसर हमल रि ेि ैजो पिले समय में निी हमलते िे परन्त्त ुआज भी 
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उनकी हशक्षा में अनके बांधाए ि।ै कफर भी महिलाओं के हलए हशक्षा अहत आवश्यक ि।ै उन्त्ि े

हशहक्षत बनाने की िमारी पिली प्रािहमकता िोनी चाहिए।  

इस सन्त्दभत में राधाकृष्ण आयोग ने किा ि ै कक ‘‘हस्त्रयों के हशहक्षत हुए हबना ककसी समाज के 

लोग हशहक्षत निी िो सकते। यकद सामान्त्य हशक्षा हस्त्रयों या पुरूषो में से ककसी एक को दनेे की 

हववशता िो तो यि अवसर हस्त्रयों को िी कदया जाना चाहिए, क्योकक ऐसा िोने पर हनहश्चत िी 

वि हशक्षा उनके द्वारा अगली पीढी तक पहुचं जाएगी।’’  

महिला सशहिकरण में हशक्षा संहवधान एवं लोकतन्त्र की भूहमका:- 

 भारतीय समाज का इहतिास पुरातन ि।ै जब िम समाज की बात करत े ि ैतो पररवार और 

पररवार के अहभन्न अंग स्त्री व पुरूष उसमे शाहमल ि।ै  

एक सभ्य समाज की कल्पना हबना स्त्री के निी कक जा सकती ि ैनारी का सम्मान करना भी 

सभ्य समाज में पुरूष का पुरूषाित िी माना गया ि।ै  

समाज ने कभी भी स्त्री की अविलेना निी की और हजस काल में भी जो समस्या िोती वि स्त्री 

की समस्या के बजाय समाज की समस्या बन जाती ि ैक्योकक स्त्री की समस्या का हनधान करन े

के हलए समाज को िी आगे आना पडता ि।ै और उसे िी उसकी सुरक्षा व हशक्षा की हचन्त्ता 

करनी पडती ि।ै दशे की जनसंख्या में महिलाए ंलगभग आधा भाग ि ैककन्त्तु हशक्षा संस्िानों में, 

हवद्यालयों में, लड़ककयों की संख्या हचन्त्ता जनक स्तर तक कम ि।ै महिला हशक्षा के अभाव में 

सशहिकरण के सारे प्रयास व्यित ि ैइसहलए यि सवोपरर आवश्यक ि ैकक महिला हशक्षा का स्तर 

बढाना एवं उसकी पहुचं व्यापक बनाने के हलए राज्य और समाज दोनो के िी द्वारा हवशेष प्रयास 

ककये जाने चाहियें |  

पररचय:- महिला सशहिकरण में हशक्षा संहवधान लोकतन्त्र की मित्प्वपूणत भूहमका ि।ै यिी 

कारण ि ै कक हशक्षा के प्रचार प्रसार एवं संवैधाहनक एवं लोकताहन्त्रक व्यवस्िा में आज महिला 

अहधकारो को जो स्िान प्रदान ककया जा रिा ि,ै महिला सशहिकरण की कदशा में यिा किा जाना 

उहचत प्रतीत िोता ि ै कक महिला सशहिकरण में हशक्षा संहवधान एवं लोकतन्त्र की मित्प्वपूणत 

भूहमका ि।ै  

महिला हवकास:- आजादी के बाद से लगभग 7 दशक बीतने के साि िी आज चौिी पीढ़ी उस 

मां की गोद में ि ैतो आज भी सयमं कदशा भ्रहमत ि।ै स्वतन्त्रता आन्त्दोलन में महिलाओं की 

भागीदारी बढाने  के हलए जो ठोस प्रयास ककय ेगये उसी का पररणाम ि ैकक महिलाओं ने स्वय ं

आगे बढकर उन सुधार आन्त्दोलनों में हिस्सा हलया हजसके कारण स्वतन्त्रता आन्त्दोलन को भी बल 

हमला और दशे को आजादी हमली। परन्त्तु िम आज तक नारी हवकास की सिी पररभाषा भी निी 
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द ेपाये। इसी कारण अरबो रूपये खचत करने व नये -नये नारे दकेर भी उनकी गंुज न स्वयं नारी 

के कानो में पडती ि ैऔर न िी पररवार, समाज और सरकार के।  

स्त्री के अहधकार के हलए दजतनों कानून बना लेन े के बावजुद भी अहधकार सम्पन्नता सुखी नारी 

समाज में निी कदखती और पाररवारीक जीवन में महिलाओं को िम काम के योग्य निी  बना 

पाये आज भी यि प्रश्न स्वभाहवक रूप से उठता ि ैकक महिला अहधकार व रक्षा  के हलए बन े

कानून दन्त्तिीन क्यो िो जात ेि?ै स्वतन्त्र भारत में महिलाए ं स्वतन्त्र ि ैक्या?  आज नारी, बेटी, 

पत्नी, मां बिन और दादीमां में संरहक्षत ि,ै हजसकी पूवत सुरक्षा, हशक्षा की हजम्मेदारी सरकार पर 

डाल दी गई परन्त्तु यि हवडम्बना ि ैकक सरकार ने लोकताहन्त्रक व्यवस्िा में भी लोक कल्याण के 

नाम पर सारी शहि अपने िाि में ली। पररणाम स्वरूप् हनकसता बढने के साि िी पररवार और 

समाज ने भी स्त्री की सरुक्षा के अपने अपररभाहषत , अघोहषत व अहलहखत पुरातन, व्यविार और 

सरोकार स े िाि खींच हलये क्योकक भारतीय  समाज में पाररवाररक व सामाहजक अहधकार 

अहलहखत ि।ै  

समाज में हवहभन्न  वगों की भांहत महिलाओं के संगठन भी बनने लगे हजस कारण महिला 

अहधकारों के हलए राजनीहतक व सामाहजक स्तर पर महिला संगठनों की िी क्षीण आवाज सड़को 

स ेसंसद तक गंुजने लगी परन्त्तु महिला शहि के उत्प्कषत का कायत अपेक्षा अनुसार गहत निी पकड 

पाया और हशक्षा, स्वास््य एवं स्वालम्बन आज भी महिला जगत की बुहनयादी समस्याए ंबनी हुई 

ि।ै  

 

हशक्षा (महिला हशक्षा)  हशक्षा संवधतन को महिला सशहिकरण का प्रिम चरण कि सकते ि।ै 

क्योकक हशक्षा के अभाव में सशहिकरण के सारे प्रयास व्यित िोगे।  

हशक्षा के अभाव में महिलाए ं कुपमंडप जैसा जीवन जीने को अहभशि िो जाती ि।ै  पररणाम 

स्वरूप  हनरक्षर व्यहि मार श्रहमक का जीवन जीने को बाध्य िोता ि।ै जबकक हशक्षा उसे धन, 

यश, सम्मान अर्जतत करने का अवसर दतेी ि।ै आज के युग को ज्ञान का युग किा जाता ि ैप्राचीन 

रूकढवादी मान्त्यताओं एवं कुरीहतयों को दरू करन ेमें भी हशक्षा एक मित्प्वपूणत उपकरण का कायत 

करती ि।ै परन्त्तु यि अत्प्यन क्षोभ का हवषय ि ैकक िमारे दशे में महिला हशक्षा का स्तर बढाने के 

प्रयास जैसे िोने चाहिए िे वैसे निी ककये गय े उसी का पररणाम ि ै कक आज भी दशे की 

जनसंख्या में महिलाओं का लगभग आधा दनेे के बावजुद लडककयों की हशक्षा का अनुपात लड़को 

की अपेक्षा काफी कम ि।ै महिलाए ंहशक्षा के अभाव में सारे सशहिकरण के प्रयास व्यित िोने वाल े

ि ैअतः आवश्यकता ि ैकक महिला हशक्षा का स्तर बढाने एवं पहुचं व्यापक बनान ेके हलए राज्य 

एवं समाज दोनो के िी द्वारा हवशेष प्रयास करने की आवश्यकता ि।ै तब जाकर िी महिला हशक्षा 

में पररवततन िोकर सशहिकरण िोगा।  
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लोकतन्त्र और महिला सशहिकरण  

केन्त्र व राज्य सरकारों न ेमहिला सशहिकरण के मध्य नजर महिला बाल हवकास, हवभाग मंरालय 

स्िाहपत करके हवशेष ध्यान दनेे का प्रयास ककया विी कानुन मंरालय न ेऐसे कई कानुन बनाए 

हजनसे महिलाओं को सतत आगे बढाया जा सके। राजनीहतक दलो ने पाटी में अलग से महिला 

मोचात गरठत करके महिला हवकास एवं स्वस्ि दहृष्टकोण  और व्यविााार  की छहव बनाने की 

कोहशश की ि।ै इन सब के साि िी महिला अहधकारो की रक्षा के हलए 1990 में संसद  के एक 

अहधहनयम द्वारा राष्ट्रीय महिला आयोग की स्िापना की गई।  

महिला सशहिकरण में स्वस्ि एवं स्वालम्बन दसूरी प्रमुख बांधा ि।ै अहशक्षा, पोहष्टक आिार की 

अनुस्पहिता, बार-बार प्रजजन  एवं अस्वच्छता, महिलाओं की सज्जनात्प्मक शहि एवं श्रम साध्यता 

को प्रभाहवत करती ि।ै विी मानव समाज सच्ची सुख शाहन्त्त चािता ि।ै ककन्त्तु पुरूष स्वभाव में 

उद्वमी तिा महिलाओं के सामाहजक मयातदा में रिने के कारण राष्ट्र एवं समाज जनसंख्या के आधे 

भाग की प्रगहत में सारा भार आध ेभाग पर िी पडता ि।ै तो समाज की प्रगहत की गहत धीमी 

िोना स्वभाहवक ि।ै पररवार समाज की प्रािहमक ईकाई ि ैएवं स्त्री व पुरूष दोनो िी उसके 

मित्प्वपूणत अंग ि।ै हजसे मजबूत बनाने के हलए यि आवश्यक ि ै कक दोनो िी पररश्रम करे और 

एक दसूरे का सियोग करे तभी िम पहश्चम दशेो की प्रगहत की तरि आगे बढ सकेगे | इसहलए 

महिलाओं की क्षमता बढाने एवं स्वालम्बी बनाने ितेु हवशेष प्रत्प्यनों की आवश्यकता ि।ै हशक्षा के 

क्षेर मे सरकार ने स्वतन्त्रता के बाद भरसक प्रयत्न ककये एवं हनशुल्क हशक्षा, महिला हशक्षा, हशक्षा 

संस्िानों में आरक्षण स्वयं सिायता का गठन, स्वरोजगार के हलए ऋण उपलब्ध कराना महिला 

प्रहशक्षण एवं हवपरण केन्त्र की स्िापना के हलए महिला साहिन की हनयुहि हवधवा पेशन, हनशुल्क 

यातायात उधोगो की स्िापना के हलए महिलाओं को हवशेष अनुदान तिा सामाहजक सशहिकरण 

के हलए हवरुद्ध गरठत अपराधों के हलए तुरन्त्त एफआई आर महिला िानो की स्िापना ,नारी 

हनकेतन एवं अपचारी बाहलका गृि, आगनवाडी केन्त्रो की स्िापना सहित महिला आरक्षण सहित 

ऐसे कई कदम ि ैजो सभी सरकारो ने महिला सशहिकरण के हलए उठाये ि।ै इसी का पररणाम 

ि ै कक आज कई क्षेर में महिलाए ंआगे आकर समाज को नतेृत्प्व प्रदान कर रिी ि।ैएवं  कई 

उधोगों का भी नेतृत्प्व प्रदान कर रिी ि।ै  

भारतीय समाज में नारी एक गोरवपूणत स्िान पर प्रहतहित ि ैइसी कारण ‘‘ नर नायेन्त्तु पूज्यतें 

रमन्त्ते तर दवेता’’ याहन हजस कुल में नारी समादर ि ैविां दवेता प्रसन्न रिते ि।ै  

यिी कारण ि ैकक समाज व सरकार ने महिला सशहिकरण की कदशा में हवगत 70 वषो जो ठोस 

कदम उठाय ेि ैउसी का पररणाम ि ैकक महिलाओं की प्रगहत प्रत्प्यक्ष रूप से पररलहक्षत िो रिी 

ि।ै एवं महिला सशहिकरण का सपना साकार िोता हुआ स्पष्ट कदख रिा ि।ै हशक्षा के साि -

साि भारतीय संहवधान एवं लोकताहन्त्रक व्यवस्िा ने भी महिला सशहिकरण की कदशा में अहत 

मित्प्वपूणत प्रयास ककये गये ि।ै  
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संहवधान के द्वारा महिला सशहिकरण:-  

 िमारे संहवधान ने हस्त्रयों को कुछ हवशेष अहधकार प्रदान ककये ि।ै संहवधान में लैहगग भेदभाव 

को समाि ककया गया तिा स्त्री पुरूष को समान अहधकार प्राि ि।ै इसमें कोई दो राय निी ि ै

कक िमारे कानून में महिला को पयाति अहधकार सम्पन्नता दी गई ि।ै  आवश्यकता संहवधान की 

भावना के अनुसार सामाहजक दहृष्टकोण  में बदलाव लाने की ि ैआज भी कानूनी अहधकारो की 

जानकारी एवं आपसी जागरूकता के अभाव में आम महिलाए ंहवहभन्न स्तरो पर शोषण की हशकार 

ि ैजो भारतीय परम्परा व संस्कृहत के अनरुूप  निी ि।ै  

स्वतन्त्रता के पश्चात्, संहवधान की अनुच्छेद की पालना में संसद व हवधाहयका ने महिला के हवकास 

एवं सम्मान की रक्षाित समय-समय पर कई काननू पाररत ककए व अनवरत पाररत ककय ेजा रि े

ि।ै संहवधान ने हवहभन्न माध्यमों से इसमें अिम भूहमका हनभाई ि ैहजनमें पुर के समान पुरी को 

हपता की सम्पहत में हिस्सा प्रदान करना वि हशहक्षत पररवार, कन्त्या भूण ित्प्या पर प्रहतबंध 

उल्लेखनीय ि।ै 26 जनवरी 1950 को संहवधान में प्रावधान कर एक सवंधत गणतन्त्र िमे हमला 

हजसने नारी की सुरक्षा, संरक्षणता, समानता व सम्पहत के अहधकार दने े के हलए हनम्न अनुच्छेद 

सम्भाहवत ककये गये।  

अनुच्छेद 14 के अनसुार समानता का अहधकार कदया गया ि ैकक ककसी भी महिला  को कानुन 

समक्ष समानता और हवहधयों के समान सरंक्षण से राज्य वंहचत निी करेगा।  

अनुच्छेद 15 में राज्य धमत वंश जाहत, हलग (महिला या पुरूष का भेद ककए हबना) जन्त्म स्िान 

के आधार पर ककसी प्रकार में दबाव निी करेगा।  

अनुच्छेद 15 (3) राज्य को महिलाओं व बालको के हलए हवशेष प्रावधान बनाने की शहि प्रदान 

करता ि।ै  

अनुच्छेद  16 नोकररयो व पदो पर हनयुहि के संबंध में स्त्री व पुरूषों में कोई भेदभाव निी 

ककया जायेगा।  

अनुच्छेद 39 (घ) हस्त्रयों की भी पुरूषों के समान वेतन का अहधकार प्रदान ककया गया।  

अनुच्छेद 42 हस्त्रयों को हवशेष प्रसूहत अवकाश प्रदान।  

अनुच्छेद 326 वयस्क  मताहधकार हस्त्रयों को भी पुरूषों के समान 18 वषत की आयु के बाद प्राि 

ि।ै  

इसी के साि हिन्त्द ुलॉ की प्राचीन प्रावधानों में आमूलचूल पररवततन कर हनम्न कानून बनाये - 

हिन्त्द ुहववाि अहधहनयम 1955 
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हिन्त्द ुउत्तराहधकार अहधहनयम 1956  

हिन्त्द ुअवयस्क संरक्षण अहधहनयम 1956  

हिन्त्द ुदतक पोषण अहधहनयम 1956 

इन सभी के जररये यि प्रयास  ककया गया कक महिलाओं को समान अहधकार के साि -साि 

गोरवमय व गररमामय जीवन यापन करने का सुअवसर हमल ेऔर वि भी राष्ट्र के उत्प्िान में 

भागीदार िो। पुर व पुरी का भेद समाि िोने के कारण अब महिला को अपने हजला व पहत 

दोनो के पररवार की सम्पहत की प्राहि का अहधकार ि ैजो भहवष्य  मे एक हमसाल कायम करेगा 

और अबला को सबला बनाने में और शान से जीवन यापन करने में सक्षम करेगे। इसी प्रकार 

कामकाजी महिलाओं की सुरक्षा प्रदान करने वालो अनुच्छेद 16, में यि प्रावधान ककया गया ि।ै 

कक ककसी भी हनयोजन व पद के संबंध में धमत, मूलवंश, हलग व जाहत के आधार पर हवभेद निी 

ककया जायेगा। उल्लेहखत ककया गया ि ैकक लोक हनयोजक में भी पुरूष व स्त्री को समान अवसर 

प्रदान ककये गये ि।ै इसके तित मुख्य रूप  से भारतीय कारखाना अहधहनयम 1948 खा अहधहनयम 

1952 मातृत्प्व लाभा अहधहनयम 1961 कमतचारी बीमा राज्य अहधहनयम 1948 इत्प्याकद प्रमुख ि ै

हजसमें महिलाओं की सामाहजक सुरक्षा प्रदान की गई ि।ै  

संहवधान के 73 वे संशोधन अहधहनयम द्वारा सहंवधान एक नया अनुच्छेद 243 स्िाहपत कर 

महिलाओं के हलए पंचायती राज संस्िाओं में महिलाओं को 113 भाग स्िान आरहक्षत रख ेजान े

की व्यवस्िा की गई िै तिा अनुसुहचत जाहत अनुसुहचत जनजाहत की महिलाओं के हलए भी 

सरपंच,  प्रधान, प्रमुख पदो के हलए महिलाओं को स्िान आरहक्षत ककय ेजाने का हनदशे कदया 

गया ि।ै हस्त्रयों की रक्षा के संबंध में 1976 में 42 वे  संशोधन के जररये अनुच्छेद 51 (क) 

जोडकर उनके सम्मान के हवरूद्व हवधमान कुरीहतयों व प्रिाओं का त्प्याग अहनवायत ककया गया ि ै

हजसमें सती प्रिा प्रमुख रूप  से ि।ै कामकाजी महिलाओं के साि योन उत्प्पीडन की रोकिाम के 

हलए भारतीय दण्ड सहित धारा 375 में बलात्प्कार की पररभाषा में पररवततन 304 (बी) के तित, 

हववाि के 7 वषत के भीतर दिजे के कारण स्त्री की मृत्प्यु 306 में आत्प्मित्प्या  सहित धारा 312, 

313, 354, 366, 366 (क) 372, 376 क,ख, ग, घ, 493, 494, 498 (ए) 509 के तित नारी उत्प्पीडन 

रोकने के संबंहधत हवहभन्न कानूनी प्रावधान बनाये गये ि।ै  

इसी पररपेक्ष्य  में घरेलू हिसंा में महिलाओं का संरक्षण अहधहनयमय 2005 ककशोर न्त्याय 

अहधहनयम 2000 सूचना का अहधकार, अहधहनयम 2005 राष्ट्रीय महिला आयोग अहधहनहयम 1990 

इत्प्याकद प्रमुख  कानून को महिला सशहिकरण की कदशा में संहवधान द्वारा अिम भूहमका का िी 

पररणाम ि।ै  

हनष्कषत  
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अंत में यिी किा जा सकता ि ै कक नारी को स्वयं को उठाना ि ैजागृत िोना ि ै स्वयं की 

शहियों को पिचानना ि।ै सशहिकरण मार नारा निी ि ै यि चुनौती ि ै हजसे स्वीकार कर 

अवसर में बदलना चाहिए।  ऐसा उसे अपने स्वभाहवक व नैसहगक गुणों को बनाये रखते हुए 

करना िोगा।  

जैसा कक संहवधान ने सुरक्षा प्रदान कर सशि बनाया ि ै परन्त्तु उन्त्ि े अपने कततव्यों का भी 

समुहचत पालन करना चाहिए। 

यकद महिलाए ंऐसा कर सकी तो 21 वी शताब्दी के संहधकाल में यि संभव िो पायेगा कक 

महिलाओ को अपनी मित्ता का पररचय और बढ चढ कर दनेा िोगा करूणा, दया, सेवा समपणत 

हनिा, बुहद्व के माध्यम स ेनारी 21 वी सदी में सरम्य सुसंस्कृत एवं उज्जवल भहवष्य के रूप मे 

बढेगी।  

सन्त्दभत :- रांका पहब्लक चेरीटेबल ट्रस्ट पृि संख्या 1, 2, 13,15,20,31 


