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सटर : योगसतू्र के जनक पतजंली ने अष्टंग योग की परिकल्पनट हमटिे 
सटमने प्रस्ततु की है। इन्होने योग के सभी अगंो को ममलटकि अष्टंग 
योग कट रूप दियट। अष्टंग योग कट अर्थ है योग के आठ अगं जजन्हे 
ममलटकि अष्टंग योग बनट है। 

योगटंगनुषठटनटिशुद्धिक्षये ज्ञटनिीजततिटवििेकख्यटतेेः 

अर्थ – योग के अगं कट अनषुठटन ( प्रयोग,क्रियटत्मक रूप ) किने से 
अशदु्धि कट नटश होकि ज्ञटन कट प्रकटश औि वििेक ख्यटतत पयतं हो जटतट है | 

अष्टंग योग क्यट है 

महवषथ पतजंमल को योग कट वपतट भी कहट जटतट है | ईशट से 200 िषथ पिूथ ही महवषथ पतजंमल ने योग के 
आठों अगंो को ममलटकि योगसतू्र कट तनमटथण कि दियट र्ट | अष्टगं योग में योग के आठ अगं आत ेहै 
(यम,तनयम,आसन,प्रटणटयटम,प्रत्यटहटि,िटिणट,ध्यटन औि समटिी ) | आप इस ेइस तिह भी समझ सकत े
है क्रक योग के आठों आयटमों को अपनटकि मोक्ष को प्रटतत होनट ही अष्टंग योग है | 

मखु्य शब्द : योग,  

अष्टंग योग के अगं 

अष्टंग योग के 8 अगं है औि हिेक अगं कट अपनट कटयथ औि महत्ि है जजसे अपनट कि व्यजक्त पणूथ रूप से सटक्षटत ्

मोक्ष की प्रटजतत कि सकतट है | इस योग में अलग – अलग आयटमों को एक सटर् अपनटकि अभ्यटस क्रकयट जटतट है 

जो पणूथ रूप से फमलत होत ेहै | इन 8 अगंो की िो भमूमकटएँ होती है 

बदहिंग – यम,तनयम,आसन, प्रटणटयटम औि प्रत्यटहटि इन पटंच अगंो को बदहिंग कहत ेहै क्योंक्रक इनकी विशषेतट 
शिीि के बटहि की क्रियटओं से ही सम्बधंित होती है | 

अन्तिंग – िटिणट, ध्यटन औि समटधि इन तीनो अगंो को अन्तिंग कहत ेहै क्योंक्रक इनकट सम्बन्ि केिल अतं :किण 

से ही होतट है | इसी कटिण इन अगंो को अन्तिंग कहट जटतट है| 
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यम  

यम कट अर्थ होतट है नतैतकतट | जैन िमथ में बतटये गए अदहसंट, सत्य, अस्तये(चोिी न किने कट भटि ), ब्रह्मचयथ 
औि अपरिग्रह  ( सगं्रह न किनट )इन तनयमो को ही यम कहट गयट है | योग में इन्ही तनयमो कट पटलन किके योग 

सटिनट किनट ही यम कहलटतट है | 

तनयम  

अष्टंग योग में तनयम कट अर्थ होतट है शौच,सतंोष, तप, स्िटध्यटय औि ईश्िि-प्रणणिटम | अष्टंग योग के प्रत्येक 

सटिक के जीिन में ये तनयम होने जरुिी है | सटिक को क्रकसी िसुिे के विषय में गलत सोच िटग द्िेष औि इषयथ कट 
भटि नही िखनट चटदहए | उसे सतंोष िखनट औि अपने तप के मटध्यम से मटनमसक अशदु्धियों को ििू किनट चटदहए 

| इसी प्रकटि स्िटध्यटय औि इश्िि के समक्ष सटक्षी होकि अपने अहम को त्यटगनट भी तनयम के अतंगथत आतट है | 

आसन  

महवषथ पतजंमल के अनसुटि योग कट तीसिट अगं आसन है सखुपिूथक जस्र्ि बठैने कट नटम आसन है | जजस क्रियट से 

जस्र्ितटपिूथक तनिटकुलतट के मलए सखुपिूथक िीर्थकटल तक बठैट जट सके िह आसन कहलटतट है | योगी आसनों के 

तनिंति अभ्यटस से शिीि औि अपने मन पि विजय प्रटतत कि सकतट है | आसन-मसद्धि हो जटने से सटिक हि 

प्रकटि के क्लेश से मजुक्त पट लतेट है 

प्रटणटयटम  

अष्टंग योग में प्रटणटयटम कट एक विशषे औि महत्िपणूथ स्र्टन है | आसन की मसद्धि होने के बटि श्िटस-प्रश्िटस की 
गतत कट विच्छेि होनट ही प्रटणटयटम कहलटतट है | यहटँ श्िटस कट अर्थ प्रटणिटय ुको नटमसकट के मटध्यम से अन्िि 

प्रिेश कििटनट औि प्रश्िटस कट अर्थ है कोषठ में जस्र्त िटय ुको नटमसकट के द्िटिट शिीि से बटहि तनकटलनट | 

प्रत्यटहटि 

प्रत्यटहटि कट अर्थ होतट है अपनी पटंचो इजन्ियों को अपने िश में किनट ही प्रत्यटहटि है | प्रटणटयटम से सभी इजन्ियट ं
िीिे-िीिे शदु्ि होने लगती है औि िे बटहिी भोगों कट त्यटग किने में सक्षम हो जटती है | प्रत्यटहटि के मटध्यम से 

हिेक इजन्िय को उनके विषयों से अलग किके उन्हें एक स्िरुप किनट होतट है | आसन औि प्रटणटयटम की मसद्धि के 

बटि अपने मटनमसक विकटिों को ह्टकि अपने मलू स्िरुप में जस्र्त होनट ही प्रत्यटहटि कहलटतट है | 

आप प्रत्यटहटि को सिल शब्िों में इस प्रकटि समझ सकत ेहै जैस ेहमटिी पटंच इजन्ियट ं– आँख , कटन , नटक , जीभ, 

औि जीभ | ये इजन्ियटं अपने विषयों को िेख कि मोदहत होती है औि उनकट स्िटि चखने को तत्पि िहती है जैस े– 

स्िटदिष् पकिटन के मलए जीभ लटलटतयत िहती है | लेक्रकन इन इजन्ियों की आसजक्त के पीछे भी मखु्य भमूमकट 
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हमटिे मन की होती है | प्रत्यटहटि में सटिक को अपनी इजन्ियों को उनके विषयों से विमखु किके अतंिटत्मट की औि 

मोड़नट होतट है | 

िटिणट 

िटिणट कट अर्थ होतट है अपने धचत की िती को िेश  ( स्र्टन )विशषे में बिंनट ही िटिणट कहलटती है | िटिणट में 
सटिक को अपने मन को एकटग्रधचत किनट होतट है औि पिमेश्िि के ध्यटन में मन को लगटनट होतट है | 

ध्यटन 

सटिक के द्िटिट मन को एकटग्र औि एकतटन किनट ही ध्यटन कहलटतट है | िटिणट से शदु्ि हुए धचत को ध्यटन में 
लगटकि अपने मन औि आत्मट को एकटग्र औि चंचलतटहीन बनटयट जट सकतट है | 

समटिी 

जब तनिंति ध्यटन के द्िटिट हमटिट मन औि आत्मट में ध्यये कट मटत्र ध्यटन िहे औि सटिट शिीि शनू्य मटत्र हो जटए 

यह जस्र्तत समटिी कहलटती है | अष्टंग योग के द्िटिट इस जस्र्तत को प्रटतत क्रकयट जट सकतट है | ध्यटन की अतंतम 

जस्र्तत को समटिी कहट जटतट है | इस जस्र्तत में आत्मट कट ममलन पिमटत्मट से हो जटतट है | अष्टंग योग के सटिक 

की यह अतंतम खोज होती है | इसके बटि मसफथ  शनु्य िह जटतट है | 

अष्टंग योग के महत्ि यट फटयिे 

यदि हम गहिटई से िेखें तो योग के आठ अगं कोई सटिटिण कटयथ नहीं कित ेबजल्क इनकट कटयथ तो आत्मट से 

पिमटत्मट किनट है | हमटिे ऋवष-मतुनयों ने योग को अलग – अलग बटँ् कि क्रफि इन्हें एक सतू्ररूप में वपिोयट तटक्रक 

व्यजक्त इन आठों अगंो के अलग – अलग कटयों के मटध्यम से शटिीरिक स्िटस््य से लेकि मोक्ष तक को प्रटतत कि 

सके | अष्टंग योग को अपनट कि हम स्िस्र् ही नहीं इस र्ोि जन्म – मिण के चक्कि से सिट के मलए मजुक्त पट 
सकत ेहै | 
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