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वर्तमान युग में जल चिचित्सा िा महत्व 
1Jyoti, 2Dr. Jaipal Rajput ,  

1M.A. Yoga, 2Assistant Professor, Department of Yoga, CRSU, Jind 
 

भूचमिा :- वर्तमान युग में बहुर् सारी चिचित्सा प्रिचिर् है  | रकु वरा  ाेव  िर  

अनुसार प्रिश चर् िा अ ना चव रप्र महस है  |प्रािश चर्ि चिचित्सा   िमहा ुर्व िर  

ैहार  र िी रार्ी है  | न   िर्लव  में रि चिचित्सा िर  महल  र अ नर चविार 

चि ना िाहर्ी िल  |चरसमर प्रमाचथि  कव  िा सहारा चिया गया है | 

 स वर्तमान युग में हम ाूचप्रर् रि िा िगार्ार सरवन िरर्र रा रहर है  |चरससर 

हमारर   रीर में अनरि रवग केन हवर्र रा रहर है  |ैर िर  वर्तमान युग में  ासिर 

 हरी िवगव में R.O िा प्रििन ज्यााा है | R.O एि र्रह सर  ानी िव साफ िरनर िी एि म ीन ही है रव  ानी िव 

र्व साफ िर ारर्ी है ,िरचिन  ानी िर  स ी र्लव  िव  क िर ारर्ी है  |चरसिी हमर (र्ल )िी अश्यक ैवत्यिर्ा 

हवर्ी है गालव  िर  िवग अ नी अिानर्ा िर  िारथ िगार्ार ाूचप्रर् रि िा सरवन िरर्र रा रहर है  |चरससर वह अनरि  

बीमाररयव  िा च िार हवर्र रा रहर है | 

जल िा महत्व :-  

प्रिश चर् में वायु िर  बाा रि िा सबसर महल ूथत स्थान है | श ी में  ी रि िा 3 / 4  ाग एव  िर वि 1 / 4  ाग थि है  |

िश चीम स्थानव  िव एवलिर प्रािश चर्ि वार्ावरथ में वायु सरवन िर  चिए िव  ब हन नही है ,िरचिन रि सरवन िर  चिए 

कसिी चव रप्र व्यवस्था िरनी  ड़र्ी है  | सचिए  सिर  क यवग में बा हा ै रार्ी है |  

उपिार िमत में जल िा महत्व :-  

प्रािश चर्ि चिचित्सा िी चवचह में रि िा प्रयवग प्रिुर माीा में चिया रार्ा है अचहिा   क िार चसफत  रि िर  द्वारा ही 

चियर रार्र है  |रैसर-  एचनया ,्ब सट नान ,सााा दान ,मरहन दान ,वाआ दान ैचा |  

 हमारी  ारीररि रिना में रि िी चव ुिर्ा है  | रीर िर  वरन िा 2 / 3  ाग रि एव  चसफत 1 / 3  ाग ोवस है  |ाा र् 

िव  रीर िा ोवस  ााथत िहा रार्ा है  िरचिन कसमर  ी 11 % रि िा अ   हवर्ा है  | रीर िर  अभ  ाग रैसर  

हच यव  में 14 % सर अचहि रिीय अ   रहर्ा है  |121    ल  वािर  रीर में प्रथम 01    ल रि हवर्ा है  स प्रिार 

 रीर में रि िी चव ुिर्ा िर  िारथ ाैचनि ैहार ,ैहर्ा ैचा में रि िा प्रयवग अचहि माीा में चिया रार्ा है |  
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  प्रािश चर्ि चिचित्सा चवचह में रि िा प्रयवग अचहि माीा में चिया रार्ा है  

रिव िार (रि ह र्ी ,    प्र ािन ,वाआ दान रि िी  चपया ि र् िर ैचा )द्वारा चनिचिु र् हररु् चसि चियर 

रार्र है –  

 अमा य साफ िरना  

 बु ार िी अवस्था में बढ़र  हुए  ारीररि र्ा  िव िम िरना एव  ो ल िगनर  र कष्णर्ा  ैाा िरना | 

 बड़ी  ैर् ,मिा य ैचा सर मि न च िाििर कनिव साफ िरना | 

 अचहि रि  ीिर मूीा य मरघ सर अचहि रि चनिििर कसिव ैह िरना | 

  रीर िर  अ गव र्था लिा िव साफ िरना  |िमत चएच (रवम चएच )िव साफ र ना ,चरससर रव िर  चवरार्ीय 

चव िमत चएच द्वारा ैसानी सर बाहर चनिि सिें |  

 ैिुिि िव् या अभ िारथव  सर एि ही स्थान में अचहि रव स चिर् हवनर  र वह  ार र्था वरद्ना िम 

िरना | 

 सब अ ग प्रश्य गव में रवच सरन समुचिर् प्रथामव में र ना एव  रवच सरन चिया में ैवत्यि वशिी िरना | 

जल चिचित्सा िा शरीर पर प्रभाव – 

चिसी  ी अवस्था में रि िा प्रयवग  रीर  र चिया रार्ा है  |िाहर वह बां    सर हव या  ैर्ररि    सर ,कसिर  

ाव प्र ाव केन हवर्र है ( 1  )चियाकि ( 2  )प्रचर्चियाकि |  

 समर  चियाकि िव ैस्था  र्था प्रचर्चियाकि िव स्थायी प्र ाव िी स ि i ारर्र है  | ानी िा प्रयवग  न्ही ावनव  गुथव  

िर  चिए चिया रार्ा है  |रब  ूरि (अस्थायी )प्र ाव िी ैवत्यिर्ा हवर्ी है र्व  ानी िा र्ा मान साहारथ हवर्ा है 

ैर  यात  समय र्ि कसिी प्रचर्चिया िव रविनर िर  चिए चिया रार्ा है  |रब प्रचर्चियाकि गुथ (स्थायी )चि 

ैवत्यिर्ा हवर्ी है र्व गमत या ो लर  ानी िा प्रयवग चिया रार्ा है ैर वह  ी िम समय र्ि  | सिी प्रचर्चिया 

थवड़र समय िर  व्यवहार सर प्राय :चनचीर् हव रार्ी है  ,अचहि समय िर  व्यवहार में नही    |रि  चिचित्सा िा व्यवहार 

स्थायी अथवा प्रचर्चियाकि प्र ाव िर  चिया चिया रार्ा है  |अर् :साा याा र ना िाचहयें िी  रीर िर  र्ा मान में 

चरर्ना अचहि अ र्र हवगा ,कर्न  ी ही अचहि प्रचर्चिया  ी हवगी अथातर् प्र ाव स्थाव हवगें | 

(1  )बहुर् अचहि गमत  ानी िा अतिािीन दान  रीर िर  र्ा मान िव िम िर ारर्ा है  |लिा चि चिया ीिर्ा िव 

िम िर ारर्ा है  |रविा   र िव  असर नही   लािर्ा ,दायु स स्थान में ूूचर्त केन िरर्ा है  |हटाय  गचर् िव र्रर 

िरर्ा है ,मा स  रच यव  ैर रव िवप्रव  िव चसिवड़र्ा है  | वप्रथ ैचा  ुव िव ैरुकि    सर प्र ाचवर् िरर्ा 

है र्था  ास चिया िव किरचरर् िरर्ा है |  
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(2  )ो लर रि में अचहि समय र्ि दान िरनर सर  रीर िर  र्ा मान िव िम िरर्ा है ,रविा  िव घ्ार्ा है ,हद्य 

गचर् ि व िमरवर िरर्ा है  | वप्रथ  ुव िव ुस्थर िरर्ा है  |र्था  ास चिया िव ह ा र्था िमरवर िरर्ा है |  

सावधाचनयाां :-  

(1 )रि चिचित्सा िरर्र समय मान रहर िी रि िा व्यवहार सीमा सर बहार न हव रायर  | सिर  चिए ैरक में ह ा 

र्था अतिािीन हवना िाचहयें  |हर प्रयवग िर  बाा   ट रचर्चिया िा हवना ैवत्यि है  | सचिए रवगी िव चिसी न 

चिसी प्रिार िा व्यायाम ,र्रर ििना ैचा ैवत्यि है  |यचा रवगी िमरवर है या व्यायाम न िर सिें  र्व कसर 

ियि ैचा नरिर ैराम िरना िाचहयें  ,रब र्ि  रीर में  ुन :गमआ न ि ् ैयर |  

(2  )यचा नाली िी गचर् अचनयचमर् ,िमरवर , ह ी अथवा र्रर हव रायर , रीर िा र्ा मान बढ़नर िगर र्व कसिा 

दान िुए समय िर  चिए ब ा िर ारना िाचहए |  

शरीर िे भीर्र जल िे िायत :-  

रि  रीर िर   ीर्र वही िायत िरर्ा है ,रव वह स सार िर  प्रश्यरि स्थान  र िरर्ा है अथातर् व   रीर िर   ीर्र 

क ुस्थर् ाूचप्रर् चव्यव  िव घुिािर रीिा िरर्ा है ैर कन्हें अ नर साथ िरिर  रीर िर  कत्सगत मरघ द्वारा  र चनिि 

ारर्ा है  |रि  रीर में प्रवर   िरर्ा है  ुि एव  ैह िरचिन व  रब  र चनििर्ा है र्ब वह अ ुि व अैह 

हविर चनििर्ा है  |यही िारथ है चि रि ान िव एि प्रिार िा  ैर्ररि –दान िहा रार्ा है |  

रि िर वि  वरन िव  रीर िर   ीर्र िर रानर र्था  रीर में ुस्थर् मि िव बहार िर ैनर िा ही िम नही   िरर्ा 

अच रु् वह ैय   ी प्रबि ैर अश्यावत्यि रीवन र्ल है  |चरसिर  चबना  रीर च्ि नही   सिर्ा , रीर में रि िी 

ुस्थचर् , रीर िव अचहि गमत हवनर सर बिार्ी है |  

अर्  :चिस र्रह रि हमारर   रीर िर   ीर्र रािर ाूचप्रर् रि िव िर्ा है अथातर् अनरि रवगव  िव बहार चनिािर्ा हैं | 

जल चिचित्सा िे लाभ :-  

 हमारर   रीर िर  बां व  ैर्ररि रवगव  िर  चिए रि चिचित्सा अश्यक  िा िारी चसि हु  है | 

 रि चिचित्सा सर च र्रचनर् रवग नही   रहर्र | 

 रव  ुि हविर ,कससर हटा य ,मु ा  एव  दायु म लि िव बि प्रा  हवर्ा है |  

 रि चिचित्सा सर हमारर  सम   रीर िर  रवगव  में िा  चमिर्ा है | 

 

य ांग चशक्षा :-  
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रि चिचित्सा िा हमारर  रीवन में बहुर् ही महल ूथत स्थान है , सिर  द्वारा न िर वि  रीर  ुि एव  ैह हवर्ा है 

,बु  ैस्थ व ू  ूचर्तमय बनानर में  ी सहायर्ा चमिर्ी है  |मानचसि  ुवयव  िव प्र र िरनर ैर अमाुकि 

चविारव  िव केन िरनर िी  ीी में रि दान िा बड़ा महल है  |यचह िारथ है चि यव ग साहना में रि दान िी 

महिा िव स ी र्रह सर ैीिार चिया गया है  |एि साहि िव रि दान सर  ूरा िा  र् ी हव सिर्ा है ,रब 

दान िर  चवच न   व  सर  ररचिर् व सतन िरनर िर  वैिाचनि र्रीिर  सर ,कसमर हवनर वािर िा व  सर  ररचिर् हव  |

ाैचनि िमत में  ाचमि रि दान िर  अचर्ररव चिचित्सव  में चवच न रवगव  ,िव्व ,चविारव ैचा िव ाूर िरनर हररु् 

ि  दान बर्ायर गयें है  |रव  स प्रिार है :-  

वैज्ञाचनि टब स्नान द्वारा चिचित्सा :-  

यह दान हाथ या  ैर में िव ्  िगनर  र या मवि ैनर  र चिया रार्ा है  | सिर  चिए एि वैिाचनि ्ब चिया रार्ा है 

चरसमें एि मव्र िगी हवर्ी है  |ैवत्यिर्ा अनुसार गमत या ो ला  ानी ्ब में  रिर िव् िगर अ ग  िव  ानी में 

लािर्र है चफर मव्र िव ििा ारर्र है चरससर  ानी घुमनर िगर्ा है  | ानी िर  घुमनर सर िव् िगर अ ग िी माचि  हव 

रार्ी रार्ी है यह चिया िग ग 21 चमन् र्ि िी रार्ी है  |चफर सू र ि ड़र सर  रीर िर  अ ग िव  ानी िव  व एर्र 

है  | ससर मवि बहुर् र ी ोीि हव रार्ी है |  

औषचध युक्त वस्त्र स्नान :-  

एि वे में ैप्रचह र िर कस  र ैवत्यिर्ा अनुसार गमत या ो ला  ानी लाििर वे िव चनिवड़ ारर्र है 

चफर कस ैप्रचह युव वे िव िव् िगर अ ग  र बा ह ारर्र है  |चरससर अ ग िा र्ा मान िाफी समय र्ि गमत या 

ो ला र ा रा सिर्ा है  |ैयुवमा में सट नान िी यह  द्दचर् बहुर् प्रिचिर् है  | 

जल चिचित्सा िे लाभ :-  

 ैर िर  युग में रि चिचित्सा बहुर् ही महल ूथत है   | सिर  िा   स प्रिार है | - 

  स चिचित्सा सर िमत रवग ,िव् व ि  प्रिार िी चबमाररयाल ाूर हव रार्ी है |  

 दान सर  रीर ैह हवर्ा है , रीर िा मैि व ग ागी ाू र हवर्ी है  | रीर ह ा – फु ा हवर्ा है व 

 रीर में ूूचर्त ैर्ी है  | रीर िी िायत  मर्ा बढ़र्ी है |  

  रीर िा स रु्चिर् र्ा मान बना रहर्ा है | 

 दान सर  रीर  र माचि  प्र ाव  ड़र्ा है चरससर  रीर िा रव स रु्िन बना रहर्ा है | 

  रीर िी थिाव् ाूर हवर्ी है | 

  साराांश :-  
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रि चिचित्सा िा वथतन वराव  में  ी चमिर्ा है ,रि िा वथतन िरर्र हुए अथतवरा में िहा गया है चि रि ही ैप्रचह है 

र्था रवगव  िव नी िरनर वािा र्ल  ी रि ही है  |रि ही स ी रवगव  िव  क िरनर वािा है  |ैर रि रीवन िव 

बनाए र र्ा है अर् :रि बड़र सर बड़र रवग िव ाूर िरर्ा है |  

ैर िर  ैहुचनि युग में अनरि चबमाररया  प्रिचिर् है चरनिा  िार हमें ,एिव ैचथि ावा यव  सर िरर्र है र्था यर 

ावा या  हमर बहुर् मह गी  ड़र्ी है ैर हमर  ूथतर्या :बीमाररयव  सर एु्िारा  ी अनचह चमिर्ा ैर अक में हीरर – 

हीरर  एिव ैचथि िी ावा या  असर िरना ब ा िर ारर्ी है चरससर व्युव िी मशशु्य  र्ि हव रार्ी है  |यर सब हमारी 

अिानर्ा िा ही िारथ है  |हमर रि िी चिचित्सा िरनी िाचहए  |रि चिचित्सा एि ैसान ैर स ी क िार 

प्रथािी है  |रव हर समय सवती ैवत्यिर्ा िर  समय प्रा  िी रा सिर्ी है  |अर् : न श्किव  सर यही चनत्त्थप्रत 

चनििर्ा है चि हम रि िर  चवच न प्रयवगव  द्वारा ि  असाम बीमाररयव  िा क िार िर सिर्र है | 

 ”

 

 ”

 

 ”

 

”

 ”

  


