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मनुष्य के लिए अच्छे स्वास््य का होना अत्यंत आवश्यक है । 

एक स्वस्थ शरीर में ही स्वस्थ मस्स्तष्क होता है । दसूरे शब्दों 

में, स्वस्थ मस्स्तष्क के लिए स्वस्थ शरीर का होना अननवायय है । 

रुग्ण शरीर, रुग्ण मानलसकता को जन्म देता है । 

वैददक काि से ही हमारे पूवयजों ने ‘ननरोगी काया’ अथायत ्स्वस्थ शरीर को प्रमुख सुख माना है । 

खेि अथवा व्यायाम स्वस्थ शरीर के लिए अनत आवश्यक हैं अथायत ्शरीर को स्वस्थ रखने के 

लिए खेि अथवा व्यायाम की उतनी ही आवश्यकता है स्जतनी कक जीवन को जीने के लिए 

भोजन व पानी की । 

ववद याथी जीवन मानव जीवन की आधारलशिा है । इस काि में आत्मसात ्की गई समस्त 

अच्छी-बुरी आदतों का मानव जीवन पर स्थाई प्रभाव पड़ता है । अध्ययन के साथ-साथ व्यायाम 

मनुष्य के सवाांगीण ववकास में सहायक है । ववद याथी जो अपनी पढ़ाई के साथ खेिों को बराबर 

का महत्व देते हैं वे प्राय: कुशाग्र बुद धध के होते हैं । 

वे तन और मन दोनों स ेही पूणय रूप से स्वस्थ होते हैं । खेिों से उनका मानलसक स्वास््य 

अच्छा रहता है । वे अन्य ववद याधथययों की तुिना में अधधक चसु्त-दरुस्त होते हैं तथा उनमें धयैय, 

सहनशीिता, क्षमा जैसे मानवीय गुणों का ववकास अधधक होता है। 
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हमारे देश में योगासन, दंड-बैठक, दौड़ना, कुश्ती, तैराकी आदद व्यायाम की अनेक पद धनतयााँ 

प्रचलित हैं । खेिना भी व्यायाम का ही एक रूप है । फुटबाि, हॉकी, बािीबॉि, कबड डी, खो-खो, 

किकेट आदद देश के प्रमुख खेि हैं । 

हॉकी हमारा राष्रीय खेि है । इस खेि में हम कई वर्षों तक ववश्व ववजेता रहे हैं परंतु आजकि 

देश में किकेट, शतरंज व टेननस जैसे खेिों की िोकवप्रयता बढ़ रही है । किकेट में भी हमारी 

टीम ववश्व ववजेता रह चुकी है । शतरंज में हमारा नाम शीर्षयस्थ देशों में है । टेननस जगत में 

ववगत कुछ वर्षों में हमने काफी ख्यानत अस्जयत की है । 

खेिों की प्रकृनत के आधार पर हम उन्हें दो भागों- अतंक्षेत्रीय एवं बदहक्षेत्रीय में ववभास्जत कर 

सकते हैं । शतरंज, टेबि-टेननस, कैरम आदद अतंक्षेत्रीय खेि हैं वहीं हॉकी, फुटबाि, किकेट आदद 

बदहक्षेत्रीय खेि कहिाते हैं । व्यस्तत अपनी रुधच एवं सुववधा के अनुसार खेिों का चयन कर 

सकता है । 

बदहक्षेत्रीय खेि स्वास््य की दृस्ष्ट से अधधक उत्तम हैं तयोंकक ये खिेु वातावरण में उछि-कूद के 

साथ खेिे जाते हैं । बदहक्षेत्रीय एवं अतंक्षेत्रीय खेिों का समन्वय भी मनुष्य के लिए उपयोगी 

लसद ध हो सकता है । सभी खेिों के अपने ववलशष्ट ननयम होते हैं । हमें खेि इन ननयमों व 

ववधधयों के अनुसार ही खेिना चादहए । खेि मनुष्य को अच्छा स्वास््य प्रदान करते ही हैं साथ 

ही खेि भावना से खेिे गए खेि िोगों में पारस्पररक सौहादय व टीम भावना जागतृ करते हैं । 

यदद हम ववकासशीि देशों की तुिना में ववकलसत देशों के िोगों को देखें तो उनका स्वास््य 

अधधक बेहतर है । वे शारीररक व मानलसक दोनों ही रूपों में तुिनात्मक दृस्ष्ट से अधधक स्वस्थ 
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हैं । इन सभी देशों ने प्रारंभ में ही लशक्षा के साथ खेिों को अधधक महत्व ददया स्जससे उनके 

नागररकों का सवाांगीण ववकास संभव हुआ। 

अब हमारे देश में भी खेिों के महत्व को समझा जाने िगा है । ववगत वर्षों की तुिना में खेिों 

को बढ़ावा देने हेतु सरकार की ओर से अधधक प्रोत्साहन ददया जाने िगा है, साथ ही हमारे खेि 

बजट में भी वदृ धध हुई है । इसके सकारात्मक पररणाम भी आने िगे हैं । ववश्व खेि जगत में 

ववगत वर्षों में हमने अनके महत्वपूणय उपिस्ब्धयााँ भी अस्जयत की हैं । 

अत: मनुष्य के सवाांगीण ववकास के लिए यह अननवायय है कक हम खेि और लशक्षा दोनों को ही 

बराबर का महत्व दें । देश के स्वस्थ एवं सुदृढ़ भववष्य के लिए प्रारंभ से ही युवकों को खेि के 

महत्व को समझाना चादहए तथा सरकार की ओर से इसके प्रोत्साहन के लिए अधधक आधथयक 

बजट व सुववधाएाँ उपिब्ध कराई जानी चादहए स्जससे नई प्रनतभाओं को अवसर एवं उधचत 

सुववधाएाँ प्राप्त हो सकें  । इसके अनतररतत यह भी आवश्यक है कक देश का हर नागररक व्यायाम 

व खेि के महत्व को समझ ेतथा उसे अपनाए स्जससे उसका सवाांगीण ववकास संभव हो सके । 
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