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प्रस्तावना :-  

1) कममयोग की साधना से साधक के अंदर आत्मज्ञान प्राप्त करने के गिए अर्मता आती र् ै, वेदान्त के 

अध्ययन के गिए वर् अगधकारी बनता र्,ै अज्ञानी िोग कममयोग रूपी प्राथगमक गसध्दांत प्राप्त ककये 

गबना र्ी एकदम ज्ञानयोग मे पहुँच जाना चर्ाते र् ै| इसगिए वे सत्य का साक्षातकार करने मे 

असफि र्ोते र् ै| गचत मे राग द्वषे असूया आकद द्वषे भरे रर्ते र् ै| ये ब्रम्र्ा की बात करेंगे व्यथम वाद-

गववाद मे उिझेगें शुष्क तकम  और अनन्त चचाम करेंगे | सारा दशमन उनकी गजव्र्ा पर र्ी रर्ता र् ै| 

दसुरे शब्दों मे शागब्दक वेदांती र् ै| िेककन आवश्कता र् ैव्यवार्ाररक की जो सत्तत गनस्वाथम सेवा से गनकिता र् ै| 

2) साधारण मनुष्य कममयोग के मागम पर चिते र् ै| इस प्रकार के व्यगि केवि क्रम करने मे गवश्वास करते र् ैऔर वर् उससे 

प्राप्त र्ोने वािे फि की चचंता नर्ी करते | वर् गबना ककसी स्वाथम के दसुरों की सेवा करते र् ैऔर इस प्रकार के स्वाथम से उन्र् े

सुख तथा शांगत की प्रागप्त र्ोती र् ैगजससे वर् जीवन गबना ककसी दुुःख या तकिीफ के व्यतीत कर पाते र् ै| 

कमम क्या र् ै:- 

3) कमम अथामत काम जैगमाने ऋगष के अनुसार अगिर्ोत्र , यज्ञ आकद कमम कर्िाते र् ै| प्रत्येक कमम के अंदर अदषृ्ट नामक एक 

शगि गिपी रर्ती र् ैगजसके कारण मनुष्य के कमो का फि गमिता र् ै| जैगमानी के गिए कमम र्ी सब कुि र् ैमींमासको के 

गिए कमम र्ी प्रधान वस्तु र् ै| जैगमानी पूवममींमासा-शास्त्र के प्रवतमक र् ै| वे उतरमींमासा अथामत वेदान्त के प्रथम आचायम 

मर्र्षम व्यास के गशष्य थे | गीता के अनुसार कोई भी काम कमम कर्िाता र् ै| यज्ञ, दान और तप भी कमम र् ै| दाशमगनक अथम मे 

दखेना , सुनना ,चखना , सूंघना , िूना , चिना–कफरना , बोिना , सासें िेना आकद सब कमम र् ै| वास्तगवक कमम र् ैचचंतन | 

वस्तुत कमम राग दषे से बनता र् ै|  

2. गनस्वाथम कमम का मागम योग कर्िाता र्ै | ककसी भी कममयोग के गिए मानव जीवन  मानवीय जीवन के गर्त मानवीय 

जीवन के कायम करना ईश्वर की सेवा करने का भगवान का कदया आशीवामद र्ोता र् ै| वर् न तो गवश्व की सेवा करने का 

भगवान का कदया आशीवामद र्ोता र् ै| वर् न तो गवश्व को भ्रम समझता र् ैऔर न गमिने वािी सफिताओं  व असफिताओं  

से प्रभागवत र्ोता र् ै| इस प्रकार कमम मे योगी पृथ्वी पर बैरागी के रूप मे अपने कतमव्यो का गनवामर् करता जाता र् ै|  

कमम की उत्पगत :-   

3. कमम शब्द संस्कृत के कृ धातु से आया र् ैगजसका अथम र् ैककसी कक्रया मे सिंि र्ोना | कक्रया और कमम दोनों शब्द कृ धातु से 

गिए गए र् ै| कक्रया का अथम र्ोता र् ैकायम – किाप जबकक कमम का अथम मात्र कायम – किाप नर्ी बगकक अगभव्यगि भी र् ै| 

मानव प्रकृगत की अगभव्यगि | यर् एक ऐसी चीज़ र् ैजो सर्ज और स्वाभागवक रूप से व्यि र्ोती र् ैऔर दखेा जाये तो 

समस्त जीवन कमम भी अगभव्यगि क्र अगतररि और कुि नर्ी | यर् सारी सृगष्ट कमम की साक्षात अगभव्यगि र्ी र् ै, गजससे कमम 

का बीज दवेी इच्िा से आरोगपत ककया गया र् ै|  

कममयोग मे प्रकृगत के तीन गुण :-   

सत्व , रज , और तम ये तीनों प्रकृगतजन्य गुण मनुष्य को बांधने वािे र् ै| सत्वगुण सुख और ज्ञान की आशगि से ,रजो गुण 

कमम की आशगि से और तमोगुण प्रमाद , आिस्य तथा गनद्रा से मनुष्य को बाधुँता र् ै| ( गीता का 14 अध्याय के 6 से 8 श्लोक 

तक ) | उपयुि पदों मे उन अज्ञागनयों का वणमन र् ैजो प्रकृगतजन्य गुणों स ेअत्यंत मोगर्त अथामत बंधे हए र् ै, परन्तु गजनका 

शास्त्रों शास्त्रगवगर्त शुभकमो मे तथा उन कमो के फिों मे श्रध्दा गवश्वास र् ै|  

1. सत्व , रज , और तम - य ेतीनों गुण र् ैगजनसे , प्रकृगत बनी र् ै| सत्व का अथम र् ैसाम त्रस्य प्रकाश , ज्ञान , समता या 

भिापन | रज का अथम र् ैउत्सार् , गगत ,या प्रवृगत | तम का अथम र् ैप्रमाद गनगष्क्रयता या अन्धकार | प्रिय कि मे ये 

तीनों गुण सम्यावस्था मे रर्ते र् ै| पुनुः सृगष्ट के समय पर स्पदनं पैदा र्ोता र् ैऔर ये तीनों गुण भौगतक गवश्व के रूप मे 
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व्यि र्ोने िगते र् ै| जीवात्मा को ये तीनों गुण र्ी बन्धन मे िाते र् ै| सत्व गुण यदगप वांिनीय गुण र् ैकफर भी वर् 

मनुष्य के गिए बन्धन-कारक र्ोता र् ै| वर् सुनर्री बेड़ी र् ै| रजो गुण कामना और आशगि का स्त्रोत र् ै| उसके कारण 

कमम के प्रगत आशगि पैदा र्ोती र् ै|   तमोगुण मनुष्य को प्रमाद , आिस्य तथा गनद्रा से बाधुँता र् ै|   

कमो का कुशि आचरण :- 

कमम के सम्बन्ध में गजतने भी गवगध –गनषेध र् ै,उनके अनुसार तभी तक कमम करने चागर्यें , जब तक कमममय जगत और उसमें 

प्राप्त र्ोने वािे स्वगम आकद सुखों से वैराग्य न र्ो जाये ,अथवा जब तक मेरी िीिा - कथा के श्रवण कीतमन आकद में श्रधा न र्ो 

जाये | इस प्रकार अपने वणम और आश्रम के अनुकूि धमम में गस्थत रर्कर यज्ञों के द्वारा  गबना ककसी आशा और कामना के 

मेरी आराधना करता रर् े,और गनगषद्ध कमो से दरू रर्कर केवि गवगर्त कमो का र्ी आचरण करे तो उसे स्वगम या नकम  में 

नर्ीं जाना पड़ता | अपने धमम में गनष्ां रखने वािा पुरुष इस शरीर में रर्ते - रर्ते र्ी गनगषद्ध कमम का पररत्याग कर दतेा र् ै

और राग आकद मिो से भी मुि र्ो जाता र् ै| इसी से अनायास र्ी उसे आत्मसाक्षात्कार रूप गवशुद्ध तत्वज्ञान अथवा इव – 

गचत र्ोने पर मेरी मुगि प्रप्त र्ोती र् ै|| मनुष्य शरीर बहत र्ी दिुमभ र् ै| स्वगम और नकम  दोनों र्ी िोको में रर्ने वािे जीव 

इसकी अगभिाषा करते रर्ते र् ै| क्योकक इसी शरीर में अन्त:कणम की शुगद्ध  र्ोने पर ज्ञान अथवा भगि की प्रगप्त र्ो सकती र् ै

|  

कमम योंग का समपमण भाव :- 

कोकू के बैि के संदशम कामो में िगे रर्ने का नाम कममयोग नर्ी र् ै| शरीर , इंकद्रयों ,धन सम्पगत आकद सारे साधनों, उसमे 

र्ोने वािे कतमव्य रूप सारे कमो को तथा उनके फिों को भी ईश्वर को समपमण करते हए अनास्ि गनष्काम भाव से व्यवर्ार 

करने का नाम कममयोग र् ै| गजस प्रकार मंच पर आया हआ एक्टर अपने पाटम को भिी भांगत करता हआ अंदर इसका कोई 

भी प्रभाव अपने ह्दय पर नर्ीं र्ोने दतेा र् ै, इसी प्रकार कममयोगी ईश्वर की और से आये हए सारे कतमव्यो को भिी भांगत 

करता हआ भी अंदर से अगिप्त रर्ता र् ै| 

कमो को ईश्वर के समपमण करके और आशगि को िोडकर जो कमम करता र् ैवर् पानी में पदपत्र के सदशृ्य पाप से गिप्त नर्ीं 

र्ोता || योगी फि की कामना और कतामपन के अगभमान को िोडकर अन्त: कणम की शुगद्ध के गिए केवि शरीर ,इन्द्रयों 

,मन और बुगद्ध से काम करते र् ै|| योगी कमम के फि को त्यागकर परमात्मा प्रागप्त रूप शागन्त को िाभ करते र् ै| अयोगी 

कामना के अधीन र्ोकर फि में आसि हआ बंधता र् ै|| 

गनश्कषम :- 

जैसा की र्मे ज्ञात हआ र् ैकी मनुष्य के दखुों का कारण उसका अज्ञान या अगवधा र् ै| इस प्रकार कमम जब ईश्वर पूणम बुगद्ध से 

,ककसी भी प्रकार के फि की कामना न करते हए ककये जाते र् ै,तब तब वे गचत को शुद्ध करते र् ै|| कममयोग को उतम 

रर्स्य माना जा सकता र् ै| गजन कमो से जीव बंधता र् ै(कममणा बन्ध््तें जन्तु:) उन्र्ी कमो से उसकी मुगि र्ो जाये – यर् 

उतम रर्स्य र् ै| पदाथो को अपना मानकर अपने गिए कमम करने बन्धन र्ोता र् ै| और पदाथो को अपना न मानकर या 

दसुरो की सेवा या गनस्वाथम भाव पूवमक सेवा करने से मुगि गमिती र् ै| भगवान श्री कृष्ण ने कर्ा र् ैकी इस प्रकार अपने वणम 

और आक्षम के अनुकूि धमम में गस्थत रर्कर यज्ञों के द्वारा गबना ककसी आशा और कामना के मेरी आराधना करते रर् ेऔर 

गवगर्त कमो का र्ी आचरण करे तो उसे स्वगम या नकम  में जाना नर्ीं पड़ता र् ै|| 
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