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योग  की उत्पत्ति एव ंसतं्तिप्   तत्त ासस : एक त्तववचेनस 
Dr. Manju 

ससर : योग की उत्पत्ति संस्कृ  शब्द ‘युज’ से हुई ा ैत्तजसकस अर्थ जोड़नस ा।ै योग शब्द के दो 

अर्थ ाैं और दोनों ाी मात्वपूर्थ ाैं। पालस ाै- जोड़ और दसूरस ा ैसमसत्ति। जब  क ाम स्वयं 

से नाीं जुड़ े, समसत्ति  क पहुचंनस असंभव ाोगस। योग कस अर्थ परमसत्मस से त्तमलन ाै। योग 

भसर  और नेपसल में एक आध्यसत्तत्मक प्रककयस को का े ाैं त्तजसमें शरीर, मन और आत्मस को 

एक ससर् लसने (योग) कस कसम ाो स ा।ै या शब्द, प्रकियस और िसरर्स बौद्ध िमथ,जैन िमथ 

और हादं ूिमथ में ध्यसन प्रकियस से सम्बंत्ति  ा।ै योग शब्द भसर  से बौद्ध िमथ के ससर् चीन, 

जसपसन, त्त ब्ब , दत्तिर् पूवथ एत्तशयस और श्री लंकस में भी फैल गयस ा ैऔर तस समय ससरे सभ्य जग ्  में लोग तससे पररत्तच  ाैं। 

त नी प्रत्तसत्तद्ध के बसद पाली बसर ११ कदसंबर २०१४ को संयुक्त रसष्ट्र माससभस ने प्रत्येक बर्थ २१ जून को त्तवश्व योग कदवस के रूप में 

मसन्य स दी ा।ै भगवद्गी स प्रत्त त्ति  ग्रंर् मसनस जस स ा।ै उसमें योग शब्द कस कई बसर प्रयोग हुआ ाै, कभी अकेले और कभी 

सत्तवशेर्र्, जैसे बुत्तद्धयोग, संन्यससयोग, कमथयोग। वेदोिर कसल में भत्तक्तयोग और ाठयोग नसम भी प्रचत्तल  ाो गए ाैं। मासत्मस गसंिी 

ने अनससत्तक्त योग कस व्यवासर ककयस ा।ै प ंजत्तल योगदशथन में कियसयोग शब्द देखने में आ स ाै। पसशुप  योग और मसाशे्वर योग जैसे 

शब्दों के भी प्रसंग त्तमल े ाै। तन सब स्र्लों में योग शब्द के जो अर्थ ाैं वा एक दसूरे के त्तवरोिी ाैं परं ु तस प्रकसर के त्तवत्तभन्न प्रयोगों 

को दखेने से या  ो स्पष्ट ाो जस स ाै, कक योग की पररभसर्स करनस करठन कसयथ ा।ै पररभसर्स ऐसी ाोनी चसत्ताए जो अव्यसत्ति और 

अत्त व्यसत्ति दोर्ों से मुक्त ाो, योग शब्द के वसच्यसर्थ कस ऐसस लिर् ब लस सके जो प्रत्येक प्रसंग के त्तलये उपयुक्त ाो और योग के 

त्तसवसय ककसी अन्य वस् ु के त्तलये उपयुक्त न ाो। 

‘योग’ शब्द ‘युज समसिौ’ आत्मनपेदी कदवसकदगर्ीय िस ु में ‘घञ्’ प्रत्यय लगसने से त्तनष्पन्न ाो स ाै। तस प्रकसर ‘योग’ शब्द कस अर्थ 

हुआ- समसत्ति अर्सथ ् त्तचि वृत्तियों कस त्तनरोि। वैसे ‘योग’ शब्द ‘युत्तजर योग’  र्स ‘युज संयमने’ िस ु से भी त्तनष्पन्न ाो स ा ैककन् ु  ब 

तस त्तस्र्त्त  में योग शब्द कस अर्थ िमशः योगफल, जोड़  र्स त्तनयमन ाोगस। आगे योग में ाम दखेेंगे कक आत्मस और परमसत्मस के त्तवर्य 

में भी योग कास गयस ा।ै 

गी स में श्रीकृष्र् ने एक स्र्ल पर कास ाै 'योग: कमथसु कौशलम् ' (योग से कमो में कुशल स आ ी ाैं)। स्पष्ट ाै कक या वसक्य योग की 

पररभसर्स नाीं ाै। कुछ त्तवद्वसनों कस या म  ाै कक जीवसत्मस और परमसत्मस के त्तमल जसने को योग का े ाैं। तस बस  को स्वीकसर करने 

में या बड़ी आपत्ति खड़ी ाो ी ा ैकक बौद्धम सवलंबी भी, जो परमसत्मस की सिस को स्वीकसर नाीं कर े, योग शब्द कस व्यवासर कर े 

और योग कस समर्थन कर े ाैं। याी बस  ससंख्यवसकदयों के त्तलए भी काी जस सक ी ाै जो ईश्वर की सिस को अत्तसद्ध मसन े ाैं। पं जत्तल 

ने योगदशथन में, जो पररभसर्स दी ा ै 'योगत्तििवृत्तित्तनरोिः', त्तचि की वृत्तियों के त्तनरोि कस नसम योग ा।ै तस वसक्य के दो अर्थ ाो 

सक े ाैं: त्तचिवृत्तियों के त्तनरोि की अवस्र्स कस नसम योग ा ैयस तस अवस्र्स को लसने के उपसय को योग का े ाैं। 

परं ु तस पररभसर्स पर कई त्तवद्वसनों को आपत्ति ा।ै उनकस कानस ाै कक त्तचिवृत्तियों के प्रवसा कस ाी नसम त्तचि ा।ै पूर्थ त्तनरोि कस अर्थ 

ाोगस त्तचि के अत्तस् त्व कस पूर्थ लोप, त्तचिसश्रय समस्  स्मृत्त यों और संस्कसरों कस त्तन:शेर् ाो जसनस। यकद ऐसस ाो जसए  ो कफर 
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समसत्ति से उठनस संभव नाीं ाोगस। क्योंकक उस अवस्र्स के सासरे के त्तलये कोई भी संस्कसर बचस नाीं ाोगस, प्रसरब्ि दग्ि ाो गयस 

ाोगस। त्तनरोि यकद संभव ाो  ो श्रीकृष्र् के तस वसक्य कस क्यस अर्थ ाोगस? योगस्र्: कुरु कमसथत्तर्, योग में त्तस्र्  ाोकर कमथ करो। 

त्तवरुद्धसवस्र्स में कमथ ाो नाीं सक स और उस अवस्र्स में कोई संस्कसर नाीं पड़ सक े, स्मृत्त यसाँ नाीं बन सक ीं, जो समसत्ति से उठन े

के बसद कमथ करने में सासयक ाों। 

संिेप में आशय या ा ैकक योग के शसस्त्रीय स्वरूप, उसके दसशथत्तनक आिसर, को सम्यक्  रूप से समझनस बहु  सरल नाीं ाै। संससर को 

त्तमथ्यस मसननेवसलस अद्व ैवसदी भी त्तनकदध्यसह्न के नसम से उसकस समर्थन कर स ा।ै अनीश्वरवसदी ससंख्य त्तवद्वसन भी उसकस अनुमोदन 

कर स ाै। बौद्ध ाी नाीं, मुत्तस्लम सूफी और ईससई त्तमत्तस्िक भी ककसी न ककसी प्रकसर अपने संप्रदसय की मसन्य सओं और दसशथत्तनक 

त्तसद्धसं ों के ससर् उसकस ससमंजस्य स्र्सत्तप  कर ले े ाैं। 

उत्पत्ति :  

ऐसस कास जस रास ा ैकक योग की शुरूआ  सभ्य सकसल और पौरसत्तर्क कसल से ाी ाो चुकी ाै। भगवसन त्तशव को योग कस सबसे पालस 

गुरू मसनस जस स ा।ै ऐसस मसन्य स ा ैकक योग करीब 2700 बी.सी. ससल पाले के त्तान्द ूघसिी सभ्य स की अमर दने ा।ै मसनवीय मूल्य 

योग ससिसनस की आिसरभू  पाचसन राी ाै। 

हादं ूघसिी सभ्य स के ऐसी कई प्रमसर् और जीवसश्म ाैं त्तजसमें योग ससिनस और उसकी मौजूदगी को दशसथयस गयस ाै, त्तजससे ये ससफ 

प स चल स ा ैकक प्रसचीन भसर  में भी योग की मौजूदगी र्ी। लैंत्तगक त्तचन्ा और दवेी मस स के मूर् थ की बनसवि उस वक्त के योग  ंत्र 

को दशसथ स ा।ै 

योग की मौजूदगी लोक संस्कृत्त , हादं ूघसिी सभ्य सकसल, वैकदक और उपत्तनर्द ्िरोारों, बौद्ध, जैन के रीत्त -ररवसजों और रसमसयर्-

मासभस  कसव्यों में भी वर्र्थ  ाै। ऐसस कास जस स ा ैकक सूयथ नमस्कसर भी योग ससिसनस से ाी प्रभसत्तव  ा।ै तसके अलसवस , दत्तिर् 

एत्तशयस के आध्यसत्तमक परंपरसओं में भी तस योग कस वर्थन ककयस गयस ा।ै ये वा समय र्स जब योग गुरू के द्वसरस तसके बसरे में त्तशिस 

दी जस ी र्ी और तसके आध्यसत्तत्मक मूल्य को खसस मात्व कदयस जस स र्स। 

या उस समय उपससनस और योग ससिनस कस एक त्तास्सस हुआ कर स र्स जो उस समय के रीत्त -ररवसजों में समसत्ता  र्स। सूयथ को 

वैकदक कसल में सबसे ज्यसदस मात्व कदयस जस स र्स। पूवथ वैकदक कसल(2700 बीसी) और उसके बसद पस ंजत्तल युग में भी योग ाोने के 

ऐत्त ासत्तसक ससक्ष्य मौजूद ा।ै त्तजन मसध्यमों से ाम उस युग में योग अभ्यसस और उसके बसरे में  थ्यों को ासत्तसल कर े ाैं वो सभी वेदों, 

उपत्तनर्दों, स्मृत्त यों, बुद्दों की त्तशिस, जैन और पुरसर्नों कस कसव्य में वर्र्थ  ा।ै मोिे  ौर पर अगर दखेें  ो 500 बी.सी. से लेकर 800 

ए.डी  क को शसस्त्रीय युग कास गयस और तस दौरसन तत्त ासस में सबसे ज्यसदस योग कस त्तवकसस और फैलसव हुआ। तस युग में ाी योग 

सूत्र पर व्यसस की कर्स और भगवदगी स ससमने आए। ये समय सबसे ज्यसदस दो भसर ीय िसर्मथक उपदशेक के नसम रास और वो र्े- 

मासवीर और बुद्ध। 

पूवथ वैकदक कसल (2700 ईसस पूवथ) में एवं तसके बसद प ंजत्तल कसल  क योग की मौजूदगी के ऐत्त ासत्तसक ससक्ष् य दखेे गए। मुख् य ्ो , 

त्तजनसे ाम तस अवत्ति के दौरसन योग की प्रर्सओं  र्स संबंत्ति  ससत्ता ्  य के बसरे में सूचनस प्रसप्   कर े ाैं, वेदों (4), उपत्तनर्दों (18), 

स् मृत्त यों, बौद्ध िमथ, जैन िमथ, पसत्तर्नी, मासकसव्य यों (2) के उपदशेों, पुरसर्ों (18) आकद में उपलब् ि ाैं। 
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योग कस सतं्तिप्   तत्त ासस एव ंत्तवकसस: 

अनंत्त म रूप से 500 ईसस पूवथ - 800 ईस् वी सन के बीच की अवत्ति को श्रेष् ठ अवत्ति के रूप में मसनस जस स ा ैत्तजसे योग के तत्त ासस 

एवं त्तवकसस में सबसे उवथर एवं मात् वपूर्थ अवत्ति के रूप में भी मसनस जस स ा।ै तस अवत्ति के दौरसन, योग सूत्रों एवं भसगवद्गी स आकद 

पर व्य यसस के िीकसएं अत्तस् त् व में आं।। तस अवत्ति को मुख् य रूप से भसर  के दो मासन िसर्मथक उपदेशकों - मासवीर एवं बुद्ध को 

समर्पथ  ककयस जस सक स ा।ै मासवीर द्वसरस पसंच मासन व्र ों - पंच मासव्र ों एवं बुद्ध द्वसरस अष् ठ मग् गस यस आठ पर् की संकल् पनस - को 

योग ससिनस की शुरूआ ी प्रकृत्त  के रूप में मसनस जस सक स ा।ै ामें भसगवद्गी स में तसकस अत्तिक स् पष् ि स् पष् िीकरर् प्रसप्   ाो स ा ै

त्तजसमें ज्ञसन योग, भत्तक्त योग और कमथ योग की संकल् पनस को त्तवस्  सर से प्रस्  ु  ककयस गयस ा।ै  ीन प्रकसर के ये योग आज भी मसनव 

की बुत्तद्धमिस के सवोच् च उदसारर् ाैं  र्स आज भी गी स में प्रदर्शथ  त्तवत्तियों कस अनुसरर् करके लसगों को शसंत्त  त्तमल ी ा।ै प ंजत्तल 

के योग सूत्र में न केवल योग के त्तवत्तभन् न घिक ाैं, अत्तप ु मुख् य रूप से तसकी पाचसन योग के आठ मसगगों  से ाो ी ा।ै व्य यसस द्वसरस योग 

सूत्र पर बहु  मात् वपूर्थ िीकस भी त्तलखी गई। तसी अवत्ति के दौरसन मन को मात् व कदयस गयस  र्स योग ससिनस के मसध् यम से स्पष् ि स े

ब सयस गयस कक समभसव कस अनुभव करने के त्तलए मन एवं शरीर दोनों को त्तनयतं्तत्र  ककयस जस सक स ा।ै 800 ईसवी - 1700 ईसवी 

के बीच की अवत्ति को उत् कृष् ि अवत्ति के बसद की अवत्ति के रूप में मसनस जस स ा ै त्तजसमें मान आचसयथत्रयों - आकद शंकरसचसयथ, 

रसमसनुजसचसयथ और मसिवसचसयथ - के उपदशे तस अवत्ति के दौरसन प्रमुख र्े। तस अवत्ति के दौरसन सुदशथन,  ुलसी दसस, पुरंदर दसस, 

मीरसबसई के उपदशेों ने मासन योगदसन कदयस। ाठयोग परंपरस के नसर् योगी जैसे कक मत् स् येंद्र ना नसर्, गोरख नसर्, गौरसंगी नसर्, 

स् वसत् मसरसम सूरी, घेरसंडस, श्रीत्तनवसस भट्ट ऐसी कुछ मासन ात्तस् यसं ाैं त्तजन् ाोंने तस अवत्ति के दौरसन ाठ योग की परंपरस को लोकत्तप्रय 

बनसयस। 

1700 - 1900 ईसवी के बीच की अवत्ति को आिुत्तनक कसल के रूप में मसनस जस स ा ै त्तजसमें मासन योगसचसयगों  - रमन मार्र्थ, 

रसमकृष् र् परमासं, परमासं योगसनंद, त्तववेकसनंद आकद ने रसज योग के त्तवकसस में योगदसन कदयस ा।ै या ऐसी अवत्ति ा ैत्तजसमें वेदसं , 

भत्तक्त योग, नसर् योग यस ाठ योग फलस - फूलस। शसदगंस - गोरि श कम कस योग, च ुरंगस - ाठयोग प्रदीत्तपकस कस योग, सप्  ंगस - 

घेरसंडस संत्ता स कस योग - ाठ योग के मुख् य जड़सूत्र र्े। 

अब समकसलीन युग में स् वसस् थ् य के परररिर्, अनुरिर् और संविथन के त्तलए योग में ार ककसी की आस् र्स ा।ै स् वमी त्तववेकसनंद, श्री िी 

कृष् र्मचसयथ, स्वसमी कुवसलयनंदस, श्री योगेंद्र ना, स् वसमी रसम, श्री अरहवंदो, मार्र्थ माशे योगी, आचसयथ रजनीश, पट्टसत्तभजोतस, बी के 

एस आयंगर, स् वसमी सत् येंद्र ना सरस् व ी आकद जैसी मासन ात्तस् यों के उपदशेों से आज योग पूरी दतु्तनयस में फैल गयस ा।ै 
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