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izkphu Hkkjr esa T;kfefr ,oa izes; f'k{kk ¼1500 bZñ iwñ ls 600 bZñ iwñ½ 

ctjax yky] izoDrk] jktdh; ofj"B ek/;fed fo|ky; 

fVVkSyh] jksgrd 

 

'kks/k & vkys[k lkj %& 

bl vkys[k ds ek/;e ls 'kks/kkFkhZ }kjk T;kfefr ,oa izes; dh 

f'k{kk ds egRo ij izdk'k Mkyk x;k gSA ys[kd us 1500 bZ-iw- ls 600 bZ- 

iw- rd ds izek.kksa dk v/;;u djds vkys[k ds ek/;e ls lVhd <ax ls 

le>kus dk iz;kl fd;k gS ftlesa og iw.kZr;k lQy jgs gaSA T;kfefr ,oa 

izes; dh f'k{kk ds ckjs esa la{ksi esa fy[kdj T;knk le>kuk 'kks/kkFkhZ ds 

xgu v/;;u dk urhtk gSA mudk ;g NksVk lk vkys[k xkxj esa lkxj 

ds leku gSA  

ewy 'kCn % {ks=Qy] 'kqYc lw=] osnh] ;K] vkgouh; osnh] xgZiR; osnh] egkosnh]  

Hkwfedk %  

Hkkjrh;ksa dks T;kfefr dk Kku gM+Iik laLd`fr esa Hkh Fkk tks laHkor% ledks.k ij nhokj] lM+d 

vkfn cukus ds fy, iz;ksx dh tkrh FkhA gM+Iik laLd`fr esa T;kfefr dh mRifRr izk;ksfxd vk/kkj ij 

dh xbZ FkhA oSfnd dky esa bldk Lo:i cnydj O;kogkfjd rFkk /kkfeZd gks x;kA bl dky esa 

lS)kfUrd vk/kkj ij fodflr T;kfefr ds mRifRr ds fuEu dkj.k FksA
1
 

1- Hkkjrh; laLd`fr esa oSfnd dky ls gh fofHkUu /kkfeZd mns”;ksa dh iwfrZ ,ao lkekftd 

vkSj izkd`frd fu;eksa dk lqpk: :i ls lapkyu djus ds fy, ;Kksa ds lEiknu dks vR;f/kd egÙo 

fn;k x;k FkkA  

2- ;Kksa ds lEiknu gsrw fofHkUu vkd`fr;ksa rFkk {ks=Qy okyh osfn;ksa dh t:jr iM+rh 

FkhA  

3- Oksnh lajpuk dh “kq}rk dk fo”ks’k /;ku j[kk tkrk Fkk] osfn;ksa dh cukoV esa FkksM+h lh 

=qfV ls gh mldk Qy v”kqHk ekuk tkrk FkkA bUgh =qfV;ksa ls cpus ds fy, rFkk ;K ds Qy dh izkfIr 

gsrq T;kfefr ds v/;;u ij fo”ks’k cy fn;k x;kA “kqYc lw=ksa esa bls “kqYc foKku ds uke ls of.kZr 

fd;k x;k gSA  

 

T;kfefr dh lajpuk,W % 
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;K dk;Z iw.kZ djus ds fy, fofHkUu vkd`fr;ksa okyh osnh lajpuk dh vko”;drk iM+rh gSA 

_Xosn esa vusd mYys[kksa esa ;K dk;Z gsrq xfgiR;] vkg~ouh;] rFkk nf{k.kkfXu osnh dk o.kZu feyrk gSA 

ftUgsa dze”k% or̀] oxZ] v/kZo`r vkfn dgk tkrk gSA _Xosn ds vusd m)j.kksa ls irk pyrk gS fd bu 

osfn;ksa dk {ks=Qy vkil esa cjkcj gksrk FkkA
2
 “kriFk czkã.k ls irk pyrk gSa fd xkgZiR; osnh ,d 

oxZ O;ke ds o`r rFkk vkgouh; osnh ,d oxZ O;ke ds oxZ ds :i esa cukbZ tkrk FkhA
3
 dbZ osfn;ksa dks 

feykdj cukbZ tkus okyh egkosnh dk mYys[k Hkh “kriFk czkgk.k eas feyrk gSA
4
 mijksDr fooj.k ds 

vk/kkj ij ge dg ldrs gSa vko”;drk vkfo’dkj dh tuuh gksrh gS vFkkZr ;K ds lEiknu rFkk “kqHk 

Qy dh izkfIr gsrw oSfnd _f’k;ksa us vusd fu;ekas dh jpuk dhA 

'kriFk T;fefr ds vk/kkj ij lajpuk%   

 fdlh iznRr js[kk ij oxZ cukuk A 

 fdlh or̀ dks nqxquk djuk A 

 fod.kZ ij cuk;s x;s oxZ dk {ks=Qy vU; Hkqtkvksa ds oxksaZ ds {ks=Qy ds ;ksx ds 

leku gksrk gSA  

 iznRr eki dh vk;r cukuk A 

 fdlh leckgq leyac prqHkqZt ds leku nwljk leyac prqHkqZt cukukA 

 leckgq leyac prqHkqZt dk {ks=Qy Kkr djuk A 

 Kkr vk/kkj vkSj fdukjs dh yEckbZ dk leckgq leyac prqHkqZt cukuk vkfnA 

'kqYc dkyhu ljapuk,% 

oSfnd dky eas lajpuhr T;kfefr osfn;ksa ds fy;s tks lw= rS;kj fd;s x;s mUgs “kqYc lw=ksa ds 

uke ls iqdkjk x;k tSls ckS/kk;u] 'kqYclw=] vkiLrEc] dkR;k;u] ekuo] eS=k;.k] ojkg ,ao ok/k;Z vkfnA 

“kqYcdkyhu Hkkjrh; T;kfefr dk fodkl eq[; :i ls lajpukvksa] ljapukvksa ds vkil esa ifjorZu rFkk 

dfri; ize;ksa dh O;k[;k ds mn~s”; ls fd;k x;k FkkA
5
 “kqYc lw=ksa esa fuEu fyf[kr T;kfefr fu;eksa dk 

o.kZu feyrk gSA  

 dkR;k;u “kqYc lw= ds vuqlkj] iznRr js[kk ij ,slk yEc cukuk tks mls nks Hkkxksa eas 

foHkDr djsA  

 dkR;k;u “kqYc lw= ds vuqlkj iwoZ if”pe dh js[kk Kkr djus dk fu;e  

 iznRr js[kk dks dbZ cjkcj Hkkxksa eas foHkkftr djukA 

 ckS/kk;u lw= 3@256 ds vuqlkj f=Hkqt dks cjkcj Hkkxksa eas foHkkftr djukA  

 ckS/kk;u “kqYc lw= 2@73&74 ds vuqlkj or̀ dk O;kl [khpdj mls dbZ cjkcj Hkkxksa 

esa foHkkftr djukA  
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 dk- “kq- lw= 1@3 ds vuqlkj iznRr js[kk ds ledks.k ij nwljh js[kk [khapukA  

 iznRr js[kk ds fuf”pr fcUnq ij ledks.k js[kk [khapukA  

 iznRr js[kk ij vk;r cukukA 

 iznRr js[kk ij oxZ dk fuekZ.k djukA 

 vk- “kq- lw- 19@5 ds vuqlkj iznRr js[kk ds vk/kkj ij lekukUrj prqHkqZt cukukA  

 “kqYc lw=ksa ds vuqlkj nks oxksZa ds {ks=Qy ds ;ksx ds cjkcj oxZ cukukA 

 ckS- “kq- lw- ds vuqlkj nks iapHkqtks ds ;ksx ds cjkcj oxZ cukukA  

 iznRr vk;r ds cjkcj oxZ cukukA  

 iznRr js[kk ij oxZ ds {ks=Qy ds cjkcj vk;r cukukA  

 ckS- “kq- lw- 1@41 ds vuqlkj fn;s x;s vk/kkj ij lef}ckgq leyac prqHkqZt cukukA 

 vk- “kq- lw= 19@5 ds vuqlkj iznRr js[kk ds vk/kkj ij prqHkqZt cukukA  

 oxZ dks o`r rFkk o`r dks oxZ esaa cnyukA 

 ckS- “kq- lw- 1@22 ds vuqlkj iznRr Hkqtk dh lgk;rk ls T;ksferh; vkd`fr ds vUnj 

oxZ cukukA 

 dk- “kq- lw- 4@6 ds vuqlkj leprqHkqZt ds cjkcj oxZ cukukA 

 vk- “kq- lw- 12@9 rFkk ckS- “kq- lw- 1@57 ds vuqlkj ,slk leprqHkZqt cukuk tks fn;s 

x;s oxZ rFkk vk;r ds leku gksA 

 ckS- “kq- lw- 1@55 ds vuqlkj iznRr vk;r ,ao oxZ ds {ks=Qy ds leku leckgq 

leyEc prqHkqZt cukukA 

 dk- “kq- lw- 4@5 ds vuqlkj f=Hkqt ds cjkcj o`r cukuk mijksDr fu;eksa ds vk/kkj ij 

lajpukvks dks cukus ds fy, izes;ksa dk Hkh iz;ksx fd;k tkrk Fkk mnkgj.k Lo:Ik fuEu rF;ksa dk 

v/;;u fd;k tk ldrk gSA
6
 

izes;ksa dk T;kfefr ljapukvksa esa iz;ksx%& 

 fdlh leckgq f=Hkqt dk {ks=Qy iznRr vk;r ds {ks=Qy ls vk/kk gksxk ;fn vk;r dh 

fdukjs okyh Hkqtk,¡ f=Hkqt ds vk/kkj vkSj Å¡pkbZ ds cjkcj gksA  

 fdlh vk;r ds ijLij dkVus okys fod.kZ vk;r dks pkj cjkcj Hkkxksa es ckVsaxsA  

 o`r dh ifjf/k ds fdlh Hkh LFkku ls mlds dsUnz dh n wjh ges”kk cjkcj gksrh gSA  

 leprqHkZqt dk fod.kZ ,d nwljs dks ledks.k ij dkVsxkA  
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 og f=Hkqt ledks.k f=Hkqt gksxh ftldh nks Hkqtkvksa ij cus oxksaZ ds {ks=Qy dk ;ksx 

rhljh Hkqtk ij cus oxZ ds ;ksx ds leku gksA 

 “kh’kZ fcUnq ls [khph xbZ js[kk leckgq f=Hkqt dks nks Hkkxksa es ck¡Vrh gSA  

 fdlh oxZ dh Hkqtkvksa ds e/; fcUnqvksa dks feykdj [khps x;s oxZ dk {ks=Qy igys 

okys oxZ ds {ks=Qy dk vk/kk gksrk gSA  

 fdlh vk;r dh Hkqtkvksa ds e/; fcUnqvksa dks feykdj cuk;k x;k leprqHkqZt igys 

okyh vk;r ds {ks=Qy dk vk/kk gksrk gSA  

 ledks.k f=Hkqt ds fod.kZ ij cuk;s x;s oxZ dk {k=sQy vU; nks Hkqtkvksa ij cuk;s x;s 

oxZ ds ;ksx ds leku gksrk gS A 

 ,d leku vk/kkj rFkk lekukUrj js[kkvksa ds e/; [khps x;s vk;r rFkk prqHkqZt ds 

{ks=Qy ijLij ,d leku feyrs gSA  

mijksDr fu;e xf.kr rFkk T;kfefr ds fy, vfr vko”;d gS rFkk ml le; ls ysdj vkt 

rd mi;ksxh o izklafxd gSA ;s fufookfnr fu;e izes;ksa ds fu;e ds uke ls Hkh izfl) gSA  

 

'kqYc izes; rFkk ikbFkkxksjl izes;ksa esa lekurk % 

dqN fo}ku mijksDr fu;eksa dk vkfo’dkjd ;wukuh xf.krK ikbZFkkxksjl 540 bZ- iw- dks ekurs 

gSA tcfd rRdkyhu vusd laLd`fr;ksa ds xf.kr Kku dk rqYkukRed v/;;u djus ij ;g fu’d’kZ 

fudyrk gS fd Hkkjr es “kqYc lw=ksa ds dky ls igys gh bldks fuesZ; :i esa [kkst fy;k x;k FkkA 

rSRrhjh; lafgrk rFkk “kriFk czkgka.k esa bldk Li’V o.kZu feyrk gSA
7
 oSfnd dky esa of.kZr “;su fpr 

osnh dh jpuk ls Hkkjrh; Kku dh Js’Brk Lo;a fl) gksrh gSa D;ksafd bl osnh ds fuekZ.k ds fy, ,d 

,slk oxZ cuk;k tkrk Fkk ftldk {ks=Qy 7-5 oxZ ek=d gks rFkk bleas 1 ek=d Hkqtk okys 4 oxZ] 

1$1-2 yEch Hkqtk ds nks vk;r o 1$1-1 yEch Hkqtk okyk ,d vk;r cuk;k tkrk FkkA blh izdkj 

“kqYc lw=ksa esa Hkh vusd oxZ cukus dk izek.k izkIr gksrk gS ftudk {ks=Qy 1-5]2-5]3-5 ds xq.kt es gksrk 

FkkA bl izdkj ge “;su fpr~ osnh ds Kku dks ns[ksrs gq, ge dg ldrs gS fd izes; dk Kku fo”o 

iVy ij loZizFke Hkkjrh;ksa us j[kkA izes; ds foykse izes; cukus dk Js; Hkh Hkkjrh;ks dks tkrk gSaA 

vr% foykse izes; ds Kku] vifjes; dks Kku ds vk/kkj ij ge dg ldrs gaS fd izes; ds vkfo’dkjd 

Hkkjrh; FksA oSfnd T;kfefr dk vk/kkj /kkfeZd vkSj O;ogkfjd FkkA “kqYc dky esa rks T;kfefr ds fodkl 

dh lS)kfUrd uho iM+hA bl dky esa Hkkjrh; T;kfefr viuh mUufr ds peksZRd’kZ ij igqWphA ml le; 

rd ;wuku] feJ rFkk cschyksu eas T;kfefr dk fodkl u ds cjkcj FkkA “kqYc lw=ksa ds ckn ds dky esa 

Hkkjrh; T;kfefr ds fodkl esa deh vkbZA laHkor% rRdkyhu fo}kuksa us Hkwe.My dh O;k[;k djus esa] 
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o`rh; {ks=ksa ds gy [kkstus esa rFkk vkdk”kh; fi.Mksa dh x.kuk es vf/kd :fp fn[kykbZ tks fd vius 

vki eas ,d vyx rFkk egRoiw.kZ dk;Z FkkA  

 

lkjka'k %  

 T;kfefr dk rqyukRed v/;;u djus ij Kkr gksrk gS fd T;kfefr dh mRifÙk fofHkUu 

laLÑfr;kas eas izk;ksfxd vk/kkj ij LorU= :i esa gqbZA feJ fijkfeM] cschyksuh ftxqjFk o gM+Iiu 90° 

ij fufeZr vk;rkdj nhokjas] lh/kh lM+dsa] ,d lkaps esa <kyh xbZ baZV vkSj o`Ùkh; dq¡vkas ls muds rRlaca/kh 

izk;ksfxd Kku dh tkudkjh feyrh gSA oSfnd dky eas izfo’V gksus ij bldk Lo:Ik O;ogkfjd rFkk 

/kkfeZd gks tkrk gSA bl le; Hkkjrh;kas us vusd izes;kas ,oa fuesZ;kas dk vfo’dkj fd;k ftueas rFkkdfFkr 

ikbZFkkxksjl vFkkZr “kqYc izes;kas ds lUnHkZ esa fo}kukas esa yEcs vjls ls fookn jgk gSA ik”pkR; fo}ku 

bldh [kkst dk Js; ikbZFkkxksjl dks nsrs gSa tcfd rF;kas dk fu’i{k v/;;u djus ij blds vfo’dkj 

dk Js; Hkkjrh;kas dks tkrk gSA 
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