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हििंदी पद्य साहित्य में नारी हिमर्श एििं आधहुनक  हििंदी -साहित्य  में नारी 

सीमा, ररसर्श स्कॉलर  

पररर्य : हििंदी साहित्य में नारी हिमर्श की जिािं तक बात ि ै तो बीसिीं 

र्ताब्दी के उत्तराधश से िमारे दरे् में जो नारीिादी आिंदोलन हुए उन आिंदोलनों 

से भारतीय साहित्य काफी प्रभाहित हुआ ि.ै इसकी पृष्ठभूहम के रूप में यरूोप 

और अमेररका की हजस नारीिादी हिर्ारधारा के प्रभाि के कारण ऐसा हुए ि;ै 

िि स्िीकार करन ेके बािजूद किा जा सकता ि ैकक स्त्री हिमर्श कभी तो सिंसार 

की समस्त नाररयों द्वारा समस्त पुरुषों का हिरोध करन ेिाली हिर्ारधारा के 

रूप में उभरकर सामने आया तो कभी यि स्त्री की उन्मुक्त  सेक्स की िकालत करन े  िाले साहित्य के रूप में 

सामने आया 

आधुहनक  हििंदी -साहित्य  में नारी, र्ेतना और सजशना के बीर्ों -बीर् ाती कदााि दतेी िबै पह म के  प्रभाि के 

कारण इस काल में नि र्ेतना का हिकास हुआब हििंदी साहित्यकारों ने स्त्री -पााों के प्रहत पूरी सिंिेदना के साा 

उनकी मिानता का हर्ाण ककया िबै औरतों को लेकर हपछले ५० िषों में काफी काम हुआ िबै मगर समाज-

र्ास्त्र की दहृि स ेस्त्री -हिमर्श हििंदी-साहित्य में बहुत बाद में बिस का मुाा  बनाब डॉ ओमप्रकार् हलाते िैं –‘’सिं 

१९७४ में 'प्रगहतर्ील महिला सिंगठन का गठन हुआ इसके बाद महिला मुाों को अख़बारों पहाकाओं आकद में 

प्रमुा स्ाान हमलने लगा . िैकदक काल नारी का उत्कषश काल रिा ि ै,ककन्तु धीरे -धीरे समय  र्क्र के पररितशन के 

कारण नारी के पराभि और र्ोषण का युग प्रारम्भ िो गयाब. 

             हििंदी साहित्य का आकद -काव धाएमशक उपदरे्ों एििं िीर-गाााओं  के रूप में हलाा गया िबै पिला 

िीरकाव के रूप में दसूरा मधुर भहक्त के रूप मेंब तत्कालीन पररहस्ाहतयों एििं िातािरण के अनुसार िीरगााा 

काल में नारी के काहमनी एििं िीरािंगना रूप दहृिगत िोते िैंब इस समाज के काव में  जाकी हबरिया सुन्दर दाेी 

ताहि पै जाए धरे िहायार . िाली किाित र्ररतााश िोती ि ै उस समय स्त्री सिंघषश के बीज के रूप में ाी क्योंकक 

हस्त्रयों के कारण राजा -मिाराजाओं के भी युे िो जाते ाबे िीर-पनी अपने  जीिन की सााशकता अपने स्िामी के 

िीरोहर्त कमों में िी समझती ाीब यकद उसका पहत िीरगहत को भी प्राप्त िो जाए तो िि उसके साा िी मरन े

को तैयार िो जाती ाीब 

     भहक्त काल के हनगुशण सिंत कहियों ने नारी को मुहक्त मागश की बाधा बताया ि.ै  कबीर का अहभमत ि ैकक 

''नारी की छाया परत अँधा िोत भुजिंगब. अााशत नारी की छाया पतते िी सािंप भी अँधा िो जाता िबै सुिंदरदास 

के अनुसार, 'नारी हिष का अिंकुर ,हिष की बेल िबै . इन सबसे यिी हिकदत िोता ि ैकक इन्िोंने नारी के केिल 

काहमनी रूप को िी दाेा ि;ै उसके मातृत्ि रूप एििं पहतपरायण रूप को निींब दसूरी और सिंत कहियों ने नारी 

के मातृत्ि एििं पहतपरायण रूप को आदर की दहृि स ेदाेा िबै साा िी तुलसीदास जैसे कहियों ने नारी को 

तातन का अहधकारी मानते हुए उसे परु्तुल्य स्िीकारा िै, र्ायद िी ऐसा कोि कहि िोगा हजसने हस्त्रयों के प्रहत 

इतने सम्मानजनक र्ब्दों का प्रयोग ककया िोब सूकफयों के अनुसार नारी प्रेम एििं उपासना की िस्तु िबै उसे योग, 
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त्याग, तपस्या ताा उत्सगश द्वारा िी पाया जाता िबै उसका पे्रम लौककक -अलौककक दोनों िी िबै सरूदास जी ने 

अपने काव में हिहभ  रूपों, उनकी मान्यताओं और मूल्यों का सिज एििं याााश हर्ाण ककया िबै सरू ने नारी 

हृदय का मनोिैज्ञाहनक हर्ाण ककया िबै सूरसागर के प्राम ािंड में कृष्ण काा िणशन के पूिश कहि नारी को 

नाहगन से अहधक भयिंकर मानता ि ैऔर हलाता ि ैकक 'नाहगन का हिष तो तभी वाप्त िोता ि,ै जब िि काि 

लेती ि,ै पर नारी अपनी दहृि हिरे्ष माा से मानि मन को र्ेतनािीन कर लेती िबै 

ऐसे समय में जिािं नारी को नरक का द्वार, सएपशणी, अध्यात्म में बाधक, परु्तुल्य जैसे उपमानों से अलिंकृत ककया 

जाता ााब उस समय कृष्णभक्त मीराबाि का हपतृसत्तात्मक समाज के हिरुे जाकर अपनी हनजता के अनुरूप 

जीिन यापन करना बहुत आ यश की बात  की ाीब मीरा की भािना, नारीत्ि की भािना ाी, जो पूणशत्ि र्ािती 

ाीब ऐसे  काव में पे्रम -हिरि िै , हिलास से अएपशत नारी का हर्ा रुहर्र तो लगता ि ैककन्तु उससे नारी के स्ितिंा 

ि सक्षम अहस्तत्ि का बोध कदाहप निीं िो पाता और न उससे उसका समग्र वहक्तत्ि िी उभर पाता िबै 

भहक्त काल में कहियों की नारी हिषयक दहृिकोण में उस ेनाहगन ि नरक का द्वार किा ि ैतो दसूरी और अपनी-

अपनी आत्मा को नारी रूप में अिंककत ककया िबै एक और नारी को मुहक्त मागश की बाधा मानकर उसकी उपेक्षा 

की ि ैऔर साा िी यि भी स्पि िो जाता ि ैकक सामान्य नारी के प्रहत इनका दहृिकोण उदार निीं िबै 

रीहतयुगीन कहियों ने रूप -यौिन के आकषशण की आिंधी में नारी के रूप का िी  िणशन ककया िबै किीं -किीं तो यि 

स्िाभाहिकता की सीमा का िी अहतक्रमण करती हुि -सी प्रतीत िो जाती िै .  नारी िी रीहतकाल में कहि की 

समस्त भािनाओं का कें द्र ि,ै परन्तु इन रीहतकहियों केर्ि, हबिारी, घनानिंद, दिे, महतराम, सेनापहत आकद को 

नारी का केिल काहमनी रूप िी हप्रय ााब रीहतयुगीन कहियों ने रूप -यौिन के आकषशण की आिंधी में नारी के रूप 

का िी िणशन ककया ि,ै किीं -किीं तो यि स्िाभाहिकता की सीमा का िी अहतक्रमण करती हुि-सी प्रतीत िो  

जाती ि ैनारी िी रीहतकाल में कहि की समस्त भािनाओं का कें द्र  ि,ै परन्तु इन रीहत कहियों केर्ि, हबिारी 

,घनानिंद, दिे, महतराम, सेनापहत आकद को नारी का केिल काहमनी रूप िी हप्रय ााब रीहतकाल के कहियों की 

दहृि केिल नारी के िी ना -हर्ा उसकी मािंसल दिे पर िी ठिरी ाी   ''सतरोिी भौिें, अलसाि हर्तिन  तन 

की ारीं हनकाि .  इन कहियों की दहृि में यर्ोदा के मातृत्ि की गररमा का किीं भी स्ाान निीं ााब अतःस्पि ि ै

कक इन कहियों की दहृि िर समय िासना एििं हिलास में िी रिी ब कहिगण अपने आश्रयदाताओं की मन -स्तुहि 

साधना प्रमुा रूप से करते ाेब रीहतकाल में तो नीहतकाव में भी हतय छहि को भिसागर के बीर् की बाधा िी 

माना गया िबै सिंत कहियों की िी भािंहत िी नीहतकाव के कहियों में भी नारी के सम्पकश  को त्याज्य बताया गया 

िबै इन कहियों के हलए नारी पुरुष के समान स्ितिंा न िोकर एक मनोरिंजन की सामग्री ाीब रीहतकाल के 

कहियों ने तो नारी को हसफश  एक पे्रहमका के रूप में िी िएणशत ककया िबै पनीत्ि की गररमा के दर्शन तो किीं भी 

निीं हमलतेब इसी कारण रीहतकाल के कहियों की कहिताए ँशृ्रिंगार रस पर िी आधाररत ाीब सेनापहत, हबिारी, 

महतराम आकद की दहृि तो नारी के नयन और उसके दहैिक सौंदयश पर िी रिकी रिीब इन कहियों की दहृि में 
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यर्ोदा के मातृत्ि की गररमा का किीं भी स्ाान निीं ााब अतःस्पि ि ैकक इन कहियों की दहृि िर समय िासना 

एििं हिलास में िी रिीब कहिगण अपने आश्रयदाताओं की मनस्तुहि साधना प्रमुा रूप से करते ाेब रीहतकाल में 

तो नीहतकाव में भी नारी को किीं भी आदर निीं हमलाब 

        आधुहनक काल  (सन १९००से अब तक  )रु्रू िो गया ााब दरे् की हस्ाहत  करिि बदलने लगीब अिंगे्रजी 

हर्क्षा के प्रसार के कारण भारतीय समाज की हिर्ारधारा में कुछ पररितशन आया और पा ात्य साहित्य में 

िएणशत मानि -पे्रम ने भी इन कहियों को प्रभाहित ककयाब श्रीमती एनी बेसेंि , जी के. दिेधर, िश्वर र्न्दर हिद्या 

सागर, र्न्दर सने ,मिात्मा गािंधी आकद समाज सुधारकों न ेभारतीय नारी की पतनोन्मुा अिस्ाा को सुधारन े

का प्रबल समाशन कदयाब भारतेंद ुजी न ेस्त्री -हर्क्षा के प्रर्ार ितेु 'बालिबोहधहन' न. मक पहाका का प्रकार्न 

ककया ताा नर -नारी समानता एििं नारी मुहक्त का नारा कदयाब  इस युग में कहियों ने इस बात पर बल कदया िै 

कक नारी िी मानि एििं समाज का सुधार कर सकती िबै इस हिषय में रायदिेीप्रसाद पूणश की हनम्न पिंहक्तयाँ िैं -

''नारी के सुधारे िोत जग में प्रहसे ,नारी के सिंिारे िोत हसे धन बल िबै’ किने का तात्पयश यि ि ैकक आधुहनक 

काल में स्त्री को ाोत ेसम्मान की दहृि से दाेा जाने लगाब उसे 'जननी जन्मभूहम  स्िगाशदहप गरीयसी' अााशत 

माता और जन्म भूहम स्िगश स ेभी बढ़कर ि,ै किा जाने लगाब 

इस युग के कहियों में मानितािादी परिती स्त्री -पुरुष में समानता की  भािना, पीहततों के प्रहत सिानुभूहत एििं 

मानिीय आदर्ों के रूप में ाीब इन कहियों ने राधा -कृष्ण के पे्रम  को आदर्श-पे्रम बताकर उनकी ििंदना करते हुए  

की ि,ै साा िी रीहतयुगीन नायक -नाहयका क े ेश्रृिंगार, काम हिलास आकद की हनिंदा भी की िबै 

अतः आधुहनक काल के कहियों ने अपनी कृहतयों में नारी के मित्त्ि की प्रहतष्ठा की आज की नारी में स्िाहभमान 

ताा आत्म समपशण की भािना िी प्रमुा िबै उसे आज अपने अहधकारों की हर्िंता ि ैक्योंकक िि हर्हक्षत ि ैनारी 

सृहि के अनाकद -काल  से िी मानि हृदय की रागात्मक िृहत्तयों का पे्ररणा स्त्रोत रिी ि.ै  
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