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जीवन और साहित्य में रस का स्थान एव ंमित्व  

सीमा, ररसर्च स्कॉलर  

पररर्य : बाह्य दृश्य जगत और मनुष्य के अदृश्य अंतजचगत में 

शेष सृहि के साथ उसके सम्बंध-असम्बंध या हवरोध को लेकर 

ककये जानेवाले कमच-व्यापार तथा िोनेवाली या की जानेवाली 

किया-प्रहतकिया की समहि रे्तना का नाम िै जीवन. इस 

द्वंद्वमय जीवन के दो पिलू िैं– सुख और दुख. संसार के 

हवकास, हवस्तार और पररवतचन के साथ उक्त दो मूल प्रवृहियों का भी नाना रूपों में 

हवकास हुआ, भावों या मनोवेगों के अनेक रूप दीख पडे. लेककन रिे वे सुख-दुखावस्था के 

रूप में िी. 

साहित्य, हवशेषतः दशृ्राव्य नाटय़, श्रव्य-काव्य तथा कथा(किानी तथा उपन्यास) में प्रहतहबहम्बत 

िोता ि ैिमारा जीवन िी, परंतु प्राकृत सुख- सखु के रूप में अनुभूत न िोकर विां उसकी प्रतीहत 

‘रस’ के रूप में िोती ि.ै रहत, िास, उत्साि और हवस्मय नामक भाव सुखात्मक िैं और िोध, 

शोक भय तथा जुगुप्सा दखुात्मक भाव िैं, परंतु इनसे हनष्पन्न िोनेवाली प्रतीहत समान रूप स े

किलाती ि ै रस िी. िमशः ये रस िैं शृंगार, िास्य, वीर, अद्भुत, रौद्र, करुण, भयानक तथा 

वीभत्स. नवां रस शांत रस किा गया ि,ै हजसके स्थायी भाव के हवषय में हवद्वानों में मतभेद िै. 

कोई ‘शम’ तो कोई ‘हनवेद’ तो कोई ‘तृष्णाक्षय’ को उसका स्थायी भाव बताता ि.ै कालांतर में 

काव्यशाहियों ने कुछ और रसों की भी कल्पना कर डाली. हजसमें से भहक्त तथा वत्सल रस िी 

हवशेषतः मान्य िो सके. 

साहित्य और जीवन : साहित्य में जीवन िी प्रहतहबहम्बत िोता िै, इसका सीधा-सरल अथच ि ैकक 

रर्हयता अपनी रर्ना में दशे, काल, पररहस्थहत, घटना, पाि, पाि का र्ररि, उसकी वेश-भूषा, 
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किया-कलाप आकद सबकी योजना करता ि ैताकक वर्णयच हवषय का पणूच हर्ि उभर कर सामने आ 

सके, प्रत्यक्षवत् प्रतीत िो सके. लेककन यि हर्िण हू-ब-हू विी निीं िोता जो घरटत हुआ ि.ै 

रर्नाकार ककसी पौराहणक, ऐहतिाहसक, लोकप्रर्हलत अथवा घरटत ककंतु अदिृ तथा कहल्पत 

या दिृ घटना को अपनी समकाहलक चरं्ता के सामंजस्य में हनरखता-परखता हुआ हजस नवीन 

सत्य को उपलब्ध करता ि,ै उसी को अपनी अनुभूहत का हवषय तथा पर-संवेद्य बनाकर ककसी 

काव्य-रूप में ढालता ि.ै यिी कहव (रर्हयता) गत सत्य, रर्हयता का अभीि अथच और रर्ना का 

यथाथच िोता ि.ै रर्ना में शब्दाथच निीं, शब्दाथच का अहतिमण करके उसमें अंतर्िचत सत्य अथवा 

रर्हयता के अभीि अथच को पालना िी सचे्च काव्याथच(रर्नाथच)  को पा लेना ि.ै 

इस सत्य को दसूरों के हलए ग्राह्य. संवेद्य तथा संप्रेषणीय बनाने के हलए िी रर्नाकार प्रबंध 

रर्नाओं में वे सारी योजनाए ंकरता ि,ै हजनकी र्र्ाच ऊपर की गयी ि.ै प्रबंध काव्य (मिाकाव्य, 

खंडकाव्य), नाट्य-रर्ना, उपन्यास तथा किानी में इनका हनवाचि सुकर िोता ि,ै मुक्तक काव्य में 

दषु्कर. नाटय़ में हवभाव (आलम्बन, उद्दीपन) भाव (स्थायी, व्यहभर्ारी/ संर्ारी, साहत्वक), 

अनुभाव (काहयक, वाहर्क, आिायच) के अंतगचत उक्त लगभग सभी बातें आ जाती िैं और उनका 

प्रत्यक्ष प्रदशचन िोता ि.ै श्रव्य और पठ्य काव्य (साहित्य) रूपों में इनका वणचन िी िो पाता ि.ै 

उसमें भी श्रव्य काव्य में भावों का नाम लेना निीं, उनकी दशा का प्रदशचन िी वांहछत ि.ै 

इन सबकी योजना कहव/कथाकार अपनी अंतदृचहि स ेइस प्रकार करता ि ैकक घटना और/अथवा 

पाि के हवषय में उसके अनुकूल-प्रहतकूल  दहृिकोण, हवर्ार या भाव का हबन कि े िी 

प्रेक्षक/पाठक/श्रोता को संकेत हमलता र्ले, साथ िी उसकी हवश्वसनीयता बनी(और बढ़ती) रि.े 

हवस्तृत जीवन पर आधाररत रर्नाओं में घटनाओं तथा पािों के र्ररि में अनेक पररवतचन या 

उतार-र्ढ़ाव आते रिते िैं हजनसे बीर्-बीर् में हभन्न-हभन्न भावों और उनकी पररपुि दशा में 

हवहभन्न रसों की वं्यजना िोती र्लती ि ैऔर कथा की पररणहत अंततः रर्नाकार ककसी ऐसे रस 

से ककया करता ि ैजो सम्पूणच रर्ना में व्याप्त भाव (रर्नाकार के उकद्दि अथच) को उसके अंहतम 
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पररणाम के रूप में व्यक्त करता ि.ै यिी व्याप्त भाव और उसकी रसात्मक पररणहत अंगीरस 

किलाती ि.ै 

साहित्य के मलू में िी यि बात हनहित ि ैकक उसमें किी गयी बात ‘सत्यं हप्रय हितं र्’ हसद्ांत 

की पूर्तच करती ि.ै प्रकारांतर स े साहित्य जीवनोपदशे िी िोता ि ैजो मानवीय सद्भाव और 

जीवन के सत्पक्ष को जगाता तथा व्यापक  बनाता ि.ै इस उपदशे को ‘कांतासहम्मत’ बनाने में 

रस की भूहमका सवोत्कृि ि.ै अलंकार, रीहत, विोहक्त से हनस्संदिे काव्य में सौंदयच और उहक्त में 

र्मत्कार आता ि.ै गुण और औहर्त्य कथन को भावानुकूल तथा ग्राह्य बनाने और उहर्तानुहर्त 

हववेक से काव्य-साधना का हनयमन करने में सिायक िोते िैं, परंतु रस की-सी त्वररत संवेदना 

जगाने, रर्नाकार के भाव को सहृदय प्रके्षक/ पाठक/ श्रोता के हृदय में सिज संिहमत करके उन 

दोनों के हृदय का तादात्म्य कराने, कुहत्सत और हवकारग्रस्त मनोभावों को पछाडकर मन का 

पररष्कार करके मानवीय गुणों को जगाने और सवोपरर जीवन के द्वदं्वात्मक– सुख-दखु, राग-द्वषे, 

कलुष-हनमचलता, मैिी-सघंषच आकद– स्वरूप का बोध कराते हुए या शोक, भय, जुगुप्साकद दखुद 

एवं घृणोत्पादक हस्थहतयों को कदखाते हुए भी िमारे मन को उनमें संहसक्त, हलप्त अथवा उनस े

हवरत न करके एकाग्र ककये रखने की जैसी अद्भुत क्षमता रस में ि ैवैसी ककसी और हसद्ांत में 

निीं ि.ै 
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