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कश्मीर के सन्दर्भ में र्ारत-पाक संबंधों का अध्ययन 

Suman Khatri, Assistant Professor, Department of Pol. Science 

Saini co-Education College Rohtak 
 

सन ्1947 के परू्व पाककस्तान भारत का ही हहस्सा था पर देश की आजादी के 
साथ भारत का वर्भाजन भी हो गया तथा वर्भाजन के कारण उत्पन्न 
समस्याओ ंसे ही दोनों देशों में शत्रतुा भी प्रारम्भ हो गया।अब तक दोनों देशों 
के मध्य छोटे-बड़ े कुल चार यदु्ध हो चुके हैं लेककन लेककन सभी समस्याएं 
परू्वत बनी हुयी हैं। 
 

शत्रतुा का उदर्व व ववकास :- 
15 अगस्त 1947 तक सभी देशी ररयासतें भारत या पाककस्तान में वर्लय हो चकुी थी लेककन तीन ररयासतें 
अभी भी स्र्तन्त्र थी। इन ररयासतों के वर्लय में सबसे बड़ा अड़पेच कश्मीर को लेकर था क्योंकक कश्मीर के 
डोगरा राजा हरर ससहं न तो इसे पाककस्तान में वर्लय करना चाहत ेथे और न ही भारत में वर्लय।भारत इस 
मामले में चुप था लेककन पाककस्तान कश्मीर को हर हाल में पाना चाहता था इससलए पहले तो उसने कश्मीर 
पर आर्थवक प्रततबन्ध लगा हदया क्योंकक उस समय कश्मीर का ज्यादातर व्यापार पाककस्तान से ही होता था 
जो की भौगोसलक रूप से सवुर्धाजनक था लेककन इस प्रततबन्ध का राजा हररससहं पर कोई प्रभार् नहीं पड़ते 
देख पाककस्तान ने कश्मीर पर कबायली (ककराये के आहदर्ासी सतैनक) आक्रमण करा हदया।कबायसलयों ने 
कश्मीर में कत्लेआम शरुू कर हदए । कश्मीर की सरुक्षा के सलए राजा हररससहं ने भारत से सहायता 
मांगी।भारतीय नेता नेहरू और पटेल सहायता देने के पक्ष में थ े लेककन गर्नवर जनरल माउन्टबटेन 
अन्तरावष्ट्रीय काननूों का हर्ाला देकर यह कहा की जब तक कश्मीर का भारत में वर्लय नहीं हो जाता तब 
तक हम कश्मीर की सहायता नहीं कर सकत ेअतः मजबरू होकर कश्मीर के प्रधानमतं्री मेहरचंद महाजन ने 
इंस्ूमेंट ऑफ अक्सेशन(वर्लय पत्र)पर हस्ताक्षर कर हदए। अतः शीघ्र ही भारतीय सेना हर्ाई मागव स ेकश्मीर 
भेजी गयी। भारतीय सेना को कश्मीर से कबायसलयों को पीछे भगाने में सफलता समल रही थी । कुछ और 
हदनों में भारतीय सेना कश्मीर को पाककस्तान के कब्जे से पणूवतया मकु्त करा पाती लेककन इसी समय नेहरू 
जी मामले को य ू एन ओ में ले गए । य ूएन ओ मामले में हस्तक्षेप करके यदु्ध वर्राम समझौता करा 
हदया।उस समय जजतना भभूाग पाककस्तान के कब्जे में था आजतक पाककस्तान के कब्जे में बना हुआ है जजसे 
पाककस्तान आजाद कश्मीर कहता है तथा भारत पाक अर्धकृत कश्मीर। 
 

हलाकक इस मामले को सलुझाने के सलए UNO ने एक आयोग का गठन ककया था जजसकी ररपोटव में यह 
प्रस्तार् था की पाककस्तान कश्मीर से अपनी सेना को र्ापस ल ेतो र्हााँ जनमत सगं्रह कराया जायेगा लेककन 
पाककस्तान ने पाक अर्धकृत कश्मीर से सेना र्ापस लेने से इनकार कर हदया क्योंकक उसको इस बात का भय 
था की शखे अब्दलु्ला के नेततृ्र् में बहुसखं्यक मजुस्लम भारत के पक्ष में मत व्यक्त करेंगे जजससे उसकी 
पराजय तनजश्चत थी। 
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अतः पाककस्तान की हठधसमवता के कारण कश्मीर समस्या आज तक बनी हुयी है जो भारत-पाक सबंधंों में 
खटास का प्रमखु कारण है। 
 

कश्मीर के सम्बन्ध में पाककस्तान के तकभ  :- 
1- चूाँकक भारत का वर्भाजन द्वर्-राष्ट्र ससद्धांत के आधार पर हुआ था अतः मजुस्लम बहुल कश्मीर पर 
पाककस्तान का हक़ है।इसी आधार पर भारत ने जूनागढ़ र् हैदराबाद का बल परू्वक वर्लय ककया था। 
2- भौगोसलक रूप से कश्मीर पाककस्तान के ज्यादा करीब है।स्र्ततं्रता से परू्व कश्मीर का ज्यादातर व्यापार 
पाककस्तान र्ाले क्षते्र से ही होता था। 
3- बबना जनमत सगं्रह के कश्मीर का भारत में वर्लय अर्धै है। 
4- कश्मीरी जनता आज भी भारत से आजाद होना चाहती है।र्ह भारतीय झंड ेके नीचे नहीं रहना चाहती है। 
 

र्ारत के तकभ  :- 
1- कश्मीर का भारत में वर्लय पणूवतया र्धैातनक है ।भारतीय स्र्ततं्रता अर्धतनयम 1947 में यह प्रार्धान था 
की ककस ररयासत के ककसके साथ सासमल होना है यह ररयासत के शासक को तनणवय लेना था। और जब राजा 
हरीससहं ने कश्मीर का भारत में वर्लय कर हदया है तो अब पाककस्तान का कोई भी तकव  बेबतुनयाद है। 
2-द्वर्-राष्ट्र का ससद्धांत पाककस्तान की अपनी बदु्र्ध की उपज है जजसे शासक मानने के सलए बाध्य नहीं 
होत।े 
3- जनमत सगं्रह की परू्व शतव थी की पाककस्तान कश्मीर से अपनी सेना र्ापस ले।जब उसने पहली शतव मानने 
से इंकार कर हदया तो अब जनमत सगं्रह का राग अलापने का कोई और्चत्य नहीं है। 
4- जम्म ूकश्मीर की तनर्ावर्चत सवंर्धान सभा ने वर्र्धर्त प्रस्तार् पाररत करके कश्मीर के भारत में वर्लय को 
स्र्ीकार कर सलया है तथा कश्मीर को भारत का असभन्न अगं घोवित ककया है। 
 

र्ारत पाक यदु्ध 1965 :- 

भारत और पाककस् तान के बीच 1965 की जंग की आधारसशला शायद 1947 में आजादी के समय ही तयैार हो 
गई थी। उस समय कई मदु्दों के बीच ही कश् मीर भी दोनों देशों के बीच बड़ा मदु्दा था, जो इस यदु्ध के 
वर्र्ाद की र्जह था। कश् मीर वर्र्ाद से अलग गजुरात में मौजूद कछ छ के रण की सीमा भी उस समय 
वर्र्ाहदत थी। इस सीमा पर पाक ने जनर्री 1965 से गश् त शरुू की थी। इसके बाद यहां पर एक के बाद एक 
दोनों देशों के बीच आठ अप्रलै से पोस् सस को वर्र्ाद शरुू हो गया। उस समय के बिहटश पीएम हैरॉल् ड वर्ल् सन 
ने दोनों देशों के बीच इस वर्र्ाद को सलुझाने में बड़ी भसूमका अदा की थी। इस वर्र्ाद को खत्म करने के 
सलए एक हरब्यनूल का गठन ककया गया था। वर्र्ाद सन 1968 में जाकर सलुझा लेककन उससे पहले ही दोनों 
देशों के बीच जंग हो गई। 
 

र्ारत पाक यदु्ध 1971 :- 

भारत और पाककस्तान बटंर्ारे के बाद दोनों देशों ने भारी नकु्सान उठाया था और आज भी उन जख्मों का ददव 
लोगों को चुभता है। इस बटंर्ारे के बाद पाककस्तान 2 हहस्सों में बटं गया था, एक परू्ी और दसूरा पजश्चमी। 
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पाककस्तान का परू्ी हहस्सा जो आज बांग्लादेश के रूप में जाना जाता है भारत ने 1971 की लड़ाई में आजाद 
कराया था। बांग्लादेश आज यानी 16 हदसबंर को अपना ‘वर्क्री ड’े मना रहा है। भारत-पाककस्तान के बीच 
1971 का यदु्ध बांग्लादेश सलबरेशन र्ॉर के रूप में शरुू हुआ था। भारत और पाककस्तान के ररश्त ेआज़ादी के 
बाद से ही सही नहीं रहे और आज भी उलझे हुए है। बांग्लादेश आज़ाद होने से पहले र्तवमान पाककस्तान में 
बठैी सरकार ही पजश्चमी हहस्से को अपने तरीके से चलाती थी और परू्ी पाककस्तान में जनता का बेहद बरुा 
हाल था। सेना खूब जुल्म करती थी और आम जनमानस को खूब कुचला जाता था। जब इस परू्ी पाककस्तान 
में वर्रोध स्र्र उठने लगा तो भारत ने इस वर्रोध का समथवन ककया।सामररक दृजष्ट्ट से भारत के सलए ये 
फायदे का सौदा था की परू्ी पाककस्तान नया देश बन जाए। क्योंकक इससे भारत को पाककस्तान से होने र्ाले 
दो तरफ के खतरे स ेतनजात समल सकती थी। जब साल 1971 में परू्ी पाककस्तान में वर्रोध प्रदशवन होने लगे 
तो इन पर रोक लगाने के सलए सरकार ने फौज को इनका दमन करने के आदेश हदए। परू्ी पाककस्तान के 
लोग चाहत ेथे की बांग्लादेश इस चंगलु से तनकलकर आज़ाद हो। भारत की सनेा ने इसमें बांग्लादेसशयों का 
साथ हदया और इस र्जह से भारत पाककस्तान की सेनाएं एकबार कफर आमने सामने आ खड़ी हुई। आखखरकार 
पाककस्तान की शमवनाक हार हुई और 16 हदसबंर 1971 को ढाका में 93000 पाककस्तानी सतैनकों ने 
आत्मसमपवण कर हदया। लकेकन इस लड़ाई के बाद बागं्लादेश तो आजाद हो गया पर इस र्ार में पाककस्तानी 
सेना ने ने करीब 30 लाख लोगों का कत्लआेम ककया था। र्ही,ं इस दौरान फौज ने दो लाख महहलाओं स ेरेप 
ककया था। लाखों बछचों को भी मौत के घाट भी उतार हदया गया था। 
 

कारगिल का यदु्ध 1999 :- 
कारर्गल यदु्ध र्ही लड़ाई थी जजसमे पाककस्तानी सेना ने कारर्गल की पहाड़ड़यों पर कब्ज़ा करने की कोसशश 
की थी, भारतीय सेनाओं ने इस लड़ाई में पाककस्तानी सेना तथा मजुाहहदीनों के रूप में उसके वपठुओ ंको 
परास्त ककया | कश्मीर के कारर्गल क्षेत्र में तनयतं्रण रेखा के जररये घसुपठै करने की साजजश के पीछे 
तत्कालीन पाककस्तानी सनै्य प्रमखु पररे्ज़ मशुर्वफ को जजम्मेदार माना जाता है | मई 1999 में एक लोकल 
ग्र्ाले से समली सचुना के बाद बटासलक सेक्टर में ल.े सौरभ कासलया के पेरोल पर हमले ने उस इलाके में 
घसुपहैठयों की मोजुदगी का पता हदया, शरुू में भारतीय सेना ने इस घसुपठै को जजहादी समझा और उन्हें 
खदेड़ने के सलए कम सखं्या में अपने सतैनक भेज े| लेककन प्रततद्र्हंदयों की और से हुए जर्ाबी हमले और एक 
के बाद एक इलाकों में घसुपहैठयों की मौजूद होने की खबर के बाद भारतीय सेना को समझने में देर नहीं लगी 
की असल ले यह एक योजनाबद्ध ढंग से बड़ े स्तर पर की गई घसुपठै थी जजसमे केर्ल जजहादी नहीं 
पाककस्तानी सेना भी शासमल थी | यह समझ में आत ेही भारतीय सेना ने ऑपरेशन वर्जय शरुू ककया जजसमे 
30,000 भारतीय सतैनक शासमल थे | 
 

कारगिल यदु्ध का अजंाम :- 
दो महीने से ज्यादा चले इस यदु्ध में भारतीय सेना ने पाककस्तानी सेना को मार भगाया था और आखिरकार 
26 जुलाई को आखरी चोटी पर भी वर्जय पा ली गयी, यही हदन अब ‘कारगिल ववजय ददवस’ के रूप में 
मनाया जाता है |   
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प्रधानमतं्री नरेन्र मोदी की पाककस्तान से ववदेशनीतत :- 
2015 में प्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी ने दक्षक्षण एसशया की यात्रा के बहाने वर्देश सर्चर् को इस्लामाबाद भेजकर, उफा 
और उसके बाद पेररस जलर्ाय ुसम्मेलन में नर्ाज शरीफ से मलुाकात कर, राष्ट्रीय सरुक्षा सलाहकार (एनएसए) 
को पाककस्तानी एनएसए के साथ मलुाकात करने के सलए बैंकॉक भेजकर पाककस्तान से सबंधं सामान्य करने 
के सलए एक के बाद एक कदम उठाए। हदसबंर 2015 के आरंभ में भारत और पाककस्तान समग्र द्वर्पक्षीय 
र्ाताव एक बार कफर आरंभ करने के सलए सहमत हो गए। उसी महीने प्रधानमतं्री नरेंद्र मोदी ने पाककस्तानी 
प्रधानमतं्री नर्ाज शरीफ को उनके जन्महदन पर बधाई देने तथा उनकी नर्ासी के वर्र्ाह पर शभुकामनाएं देने 
के सलए अचानक लाहौर में उतरकर सभी को हैरत में डाल हदया।  

 

लेककन नया र्िव आरंभ होने से एक हदन पहले पाककस्तानी आतकंर्ाहदयों ने पठानकोट एयरबेस पर हमला कर 
हदया। पाककस्तानी सरकार के घात और धोखेबाजी भरे दसु्साहस ने उन लोगों को छोड़कर सभी को सदमे में 
डाल हदया, जो लोग उसकी सभी हरकतों को जानबझूकर नजरअदंाज कर देत ेहैं। पाककस्तान ने कश्मीर घाटी 
में अशांतत भड़काने और उसका राजनीततक फायदा उठाने की जो कोसशश की थी, उससे दोनों के सबंधंों में 
दरार बहुत बढ़ गई। उसके बाद सबंधं बबगड़त े ही रहे और अतं में तनयतं्रण रेखा (एलओसी) पर सजजवकल 
स्राइक हुए और गोलीबारी भी की गई। बहुत दरार आई। भारत ने इसके साथ ही पाककस्तान को अलग-थलग 
करने का कूटनीततक असभयान भी चला हदया और ससधंु जल समझौत े जैसे बबना हर्थयार के उपायों पर 
पनुवर्वचार भी आरंभ कर हदया, जजससे पाककस्तान को तगड़ा नकुसान पहंुचाया जा सकता था। 
 

पाककस्तान की चालबाजजया ं:- 
बाहर से तो पाककस्तान की जस्थतत बेहतर लग रही है, लेककन भीतर भारत के साथ सबंधं सधुारने की इछछा 
नजर नहीं आ रही है। सेना भारत के साथ ककसी भी प्रकार के समझौत ेके खखलाफ ही है। जनमत भी भारत 
के पक्ष में नहीं है। इसका मतलब है कक असनै्य सरकार चाहे भारत के साथ सबंधं सधुारने के पक्ष में रही हो 
- और यह बहुत बड़ी बात है क्योंकक जमीनी जस्थततया ंदेखने पर ऐसी इछछा नजर नहीं आती - ताकतर्र सेना 
और वर्रोध में खड़ी जनता र्सैा होने नहीं देगी। ऐसा न हो तो भी असनै्य सरकार कूटनीततक स्तर पर भारत 
के खखलाफ जहरीले दषु्ट्प्रचार के असभयान में सबसे आगे रही है - पाककस्तान में आतकंर्ाद में भारत के 
शासमल होने के ‘सबतू’ र्ाला एक और ‘पसुलदंा’ ताजा उदाहरण है - और उसने ऐसे कई मोचे खोल हदए हैं, जहां 
से र्ापस लौटना उसके सलए मजुश्कल होगा। ककसी भी सरूत में नर्ाज शरीफ का खेमा यही सोचता है कक र्ह 
1990 के दशक की नीतत पर चल सकता है, जजसमें बातचीत और शत्रतुा (जजसका सबसे बड़ा उदाहरण 
आतकंर्ाद का तनयावत था) एक साथ चलत ेरहत ेथे। 
 

यह स्पष्ट्ट है कक जब तक पाककस्तान इन बड़ ेभ्रमों और कल्पनाओं से मकु्त नहीं होता तब तक ककसी भी 
स्तर पर उसके साथ बातचीत करना बकेार ही होगा और पाककस्तान को उसके घहटया व्यर्हार के सलए 
परुस्कार देने जैसा होगा। घरेल ूराजनीतत को भारत की पाककस्तान नीतत में शासमल नहीं होने देना और भी 
महत्र्पणूव है। चुनार् को ध्यान में रखकर पाककस्तान के करीब जाना या उसके खखलाफ जाना भी बड़ी गलती 
होगी और इससे भारत की पाककस्तान नीतत में स ेदृढ़ तनश्चय का र्ह भार् खत्म हो जाएगा, जो वर्रोधी को 
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साफ हदखना चाहहए। उसके बजाय इससे वर्नाशकारी हताशा पसर जाएगी, जो भारत की वर्श्र्सनीयता के सलए 
बहुत घातक साबबत होगी। 
 

जो जस्थततयां हैं, उन्हें देखत ेहुए यह लगभग स्पष्ट्ट है कक पाककस्तान के साथ ककसी भी पहल से तनराशा ही 
हाथ लगेगी, इससलए इससे बचना चाहहए। यही समय है, जब पाककस्तान के नजररये में या भारत को शत्र ु
मानने की उसकी धारणा में ककसी तरह का बदलार् नहीं आने पर भी उसके साथ शांतत को सभंर् मानने की 
गलती बार-बार दोहराने की 69 र्िव लबंी नीतत छोड़ दी जाए।  
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