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गपु्त काल एक स्वर्ण यगु  कहा जाता ह ैपर एक वववचेना  

Sumit Kumar Singh, Assistant Teacher  

Upgraded Middle School Kunwar ,Rajnagar Madhubani Bihar 

सार  

प्राचीन भारतीय इवतहास में गुप्त काल का इवतहास एक शे्रष्ठ स्थान रखता ह।ै गुप्त सम्राटों ने उत्तर भारत 

को एक राजनीवतक वस्थरता प्रदान की। गुप्त साम्राज्य 200 वर्षों तक रहा। एक के बाद एक योग्य सम्राटों 

ने अपने साम्राज्य को दरू तक फैलाया। करीब पूरे भारतवर्षण को इन्होंन ेएक सूत्र में बाांध ददया था। गपु्त 

काल में वहन्द ूधमण को उन्नवत वमली तो बाकी धमो को भी स्थान वमला। प्राचीन भारतीय इवतहास में गपु्त 

काल का इवतहास एक शे्रष्ठ स्थान रखता ह।ै गुप्त सम्राटों न ेउत्तर भारत को एक राजनीवतक वस्थरता प्रदान 

की। गुप्त साम्राज्य 200 वर्षों तक रहा। एक के बाद एक योग्य सम्राटों ने अपने साम्राज्य को दरू तक फैलाया। 

करीब पूरे भारतवर्षण को इन्होंने एक सूत्र में बाांध ददया था। गुप्त काल में वहन्द ूधमण को उन्नवत वमली तो 

बाकी धमो को भी स्थान वमला। 

मखु्य शब्द : भारतीय, इवतहास, सम्राटों, योग्य, वहन्द ूइत्यादद । 

प्रस्तावना  

यह काल अपने प्रतापी राजाओं तथा अपनी सवोत्कृष्ट सांस्कृवत के कारर् भारतीय इवतहास के पृष्ठों में स्वर्ण 

के समान प्रकावशत ह ै। मानव जीवन के सभी क्षेत्रों न ेइस समय प्रफुल्लता एवां समृवि के दशणन दकय ेथे । 

कुछ पाश्चात्य ववद्वानों ने इस काल को भारतीय सांस्कृवत के पुनरुत्थान का काल माना ह ै। परन्तु इस प्रकार 

का ववचार भ्रामक लगता ह ैक्योंदक इस वस्थवत में हमें यह स्वीकार करना पड़गेा दक गुप्त-काल के पूवण कोई 

ऐसा युग था वजसमें भारतीय सांस्कृवत के तत्व पूर्णतया ववलुप्त हो गये थे । यह सवणथा अस्वाभाववक बात 

होगी । हमें ज्ञात ह ैदक वचरस्थावयत्व एवां वनरन्तरता हमारी सांस्कृवत की प्रमुख ववशेर्षतायें हैं । भारतीय 

सांस्कृवत के ववकास की धारा अबाध गवत स ेप्रवावहत होती रही तथा कभी भी इसके तत्व ववलुप्त नहीं हुए 

। 

गुप्त-काल में आकर ववकास की यह धारा अपनी पराकाष्ठा पर पहुांच गयी तथा यह उन्नवत बाद की 

शतावब्दयों के वलये मानदण्ड बन गयी । अत: हम गुप्तकाल को भारतीय सांस्कृवत के चरमोत्कर्षण का काल 

मान सकते हैं, न दक पुनरुत्थान का । अपनी वजन ववशेर्षताओं के कारर् गुप्तकाल भारतीय इवतहास के पृष्ठों 

में स्वर्णयुग का स्थान बनाये हुए हैं । 

 

सामावजक दशा 

गुप्त सम्राट वहन्द ूधमण के समथणक थे। इसी कारर् इस काल में ब्राह्मर्ों की शे्रष्ठता और वहन्दओुं की चतुवणर्ण 

व्यवस्था पर ववशेर्ष बल ददया गया। गुप्त काल से पहले कई ववदशेी आक्रमर्कारी आए और यहीं भारत में 

बस गए। इन ववदवेशयों को वहन्द ूसमाज में स्थान ददया गया। उद्योग और व्यापार में उन्नवत हुई, इसी 

कारर् धनाढ्य वगण की उत्पवत्त हुई। इस काल में वर्ण व्यवस्था पर भी जोर ददया गया लेदकन बहुत ही 

उदारता के साथ। 

कोई भी अपना धमण बदल सकता था। शूद्र व्यापार कर सकते थे। वो सनेा में भी भती हो सकते थे। ब्राह्मर् 

भी सेना में शावमल हो सकत ेथे। छवत्रय व्यापार करने लगे और उन्हें वेद पढ़ने का अवधकार भी ददया गया। 
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शूद्रों को कहा गया दक अगर वो सदाचारी रहते हैं तो उन्हें यज्ञ करने का भी अवधकार ह।ै गुप्त काल की 

सबसे बड़ी ववशेर्षता यही रही दक, शूद्रों की वस्थवत में काफी सुधार हुआ। 

जब वर्ण व्यवस्था पर ज्यादा जोर नहीं ददया गया तो दास प्रथा भी कमजोर हो गई। बाहर के कई ववदशेी 

यात्री जब भारत भ्रमर् पर आए तब वो भी ये पता नहीं लगा सके दक दास प्रथा भी प्रचवलत थी। दासो के 

साथ अनुवचत व्यवहार नहीं दकया जाता था। दकसी पर भी कठोर वनयम लागू नहीं होत ेथे दफर भी न्याय 

व्यवस्था बेहद मजबूत थी।दास अवधकतर उन्हीं लोगों को बनाया जाता था जो युिबांदी और कजणदार होत े

थे। दकसानों की हालत में भी सुधार हुआ। कृवर्ष पर ववशेर्ष बल ददया गया।उनसे ज्यादा लगान भी नहीं 

वसूला जाता था।जो धनाढ्य वगण था, उसने गरीबों और यावत्रयों के वलए अनेक धमणशाला बनवा दी थी। 

औरतों को सम्मान की दवृष्ट से दखेा जाता था। औरतें बड़ी आयु में वववाह करती थी। कोई धार्मणक अथवा 

राजनीवतक आयोजन होता था तो औरतें उनमें समान रूप से भाग लेती थी। इस काल में एक पत्नी का 

प्रचलन था। केवल राजा और अमीर वगण के लोग ही एक से ज्यादा पत्नी रख सकते थे।औरत को त्यागने का 

अवधकार दकसी को ना था। इस युग में गवनकाओ यानी वेश्याओं को नफरत से नहीं दखेा जाता था।इन्ह े

दवेदासी भी कहा जाता था।वहाां के बड़ ेमांददरों में दवेदासी रहने लगी थी।उनसे नृत्य और गायन कला में 

वनपुर् होने की आशा रखी जाती थी। 

व्यवियों का चररत्र बहुत शे्रष्ठ होता था। ईमानदारी, सच्चाई, साहस, सादगी, दान, उदारता, शीक्छा, आदद 

ऐसे अनेक मानवीय गुर् थे वजनका पालन सभी करते थे। खान पान में हर व्यवि सावत्वक था। माांस और 

शराब का प्रयोग बहुत कम होता था।केवल वनम्न जावत के लोग ही इनका सेवन करते थ।े जन साधारर् का 

रहन सहन बहुत सादा था। 

गुप्त काल में अनेक नगरो का वनमाणर् हुआ। उनमें ववलास की सभी सामग्री उपलब्ध होती थी।स्त्री और 

पुरूर्ष दोनों अपने सौंदयण पर ध्यान दतेे थे।उस समय के अनेक ग्रांथो से तत्कालीन नगर जीवन का ज्ञान 

वमलता ह,ै जो उस समय के सुख साधनों और ववलावसता पूर्ण जीवन का उल्लेख करते हैं। 

आर्थणक दशा 

गुप्त काल में साम्राज्य की वस्थवत आर्थणक रूप से बहुत मजबूत थी। कृवर्ष,,व्यापार और उद्योग में उन्नवत के 

कारर् दशे धन धान्य से पूर्ण था।मांददरों के वलए ब्राह्मर्ों को भूवम दान दी गई। बहुत सी झीलें और नहर 

भी बनवाई गई।कृवर्ष के साथ साथ पशु पालन में भी वृवि हुई।इस काल में अनेक तरह के व्यवसाय थे जसै े

धोबी, कुम्हार, बतणन बनाने वाले, लोहार, बढ़ाई, हवथयार बनाने वाल,े वशल्पकार, जुलाह,े टोकरी बुनन े

वाल,े दजी, सुनार आदद प्रमुख व्यवसाय थे। 

इस काल में सतूी, ऊनी और रेशमी कपड़ा बहुत बनता था। बनारस रेशमी कपड़ ेके वलए प्रवसि था तो 

मथुरा सूती कपड ेके वलए प्रवसि था। इस काम में आांतररक और ववदशेी व्यापार उन्नवत पर था। इस काम 

में सामांती प्रथा का प्रारांभ हुआ।आगे आने वाले समय में इस सामांती प्रथा पर अांकुश लगाना सांभव ना हो 

सका और ये प्रथा मजबूत होती गई। 

धार्मणक दशा 
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धार्मणक दवृष्ट स ेगुप्त काल की मुख्य ववशेर्षता मांददरों का वनमाणर्,वहन्द ूधमण का पुनरुत्थान,वहन्दओुं की उदार 

प्रवृवत्त और ववदवेशयों को वहन्द ूधमण में शावमल दकया जाना और बौि धमण को जगह दनेा, ये ववशेर्षता 

रही। आधुवनक भारत में जो वहन्द ूधमण का आधार ह ैवो इसी काल में हुआ।गुप्त सम्राट अपने को परम 

भागवत मानते थे।ये लोग ववष्रु् और लक्ष्मी के उपासक थे। इन्होंने ब्राह्मर्ों को दान ददया, मांददरों का 

वनमाणर् दकया, कई अश्वमेध यज्ञ दकए। महाभारत का स्वरूप प्रदान करना, मीमाांसा, ब्रह्मसूत्र, योगसूत्र, 

न्यायसूत्र, आदद का वलखा जाना।वववभन्न पुरार्ों की रचना अथवा उनका सांकलन भी वहन्द ूधमण के प्रचार 

में सहायक वसि हुआ। 

गुप्त काल के वहन्द ूधमण न ेपुरानी और नवीन सभी धार्मणक प्रवृवत्तयों को सवम्मवलत करके जनसाधारर् के 

वलए एक आकर्षणक धमण प्रदान दकया। हालादक इस युग में राम को शे्रष्ठ स्थान प्राप्त नहीं हुआ लेदकन कृष्र् 

को सब बहुत मानते थे। बुि को भी ववष्रु् का अवतार माना गया।दवक्छन भारत में वशव पूजा का ज्यादा 

महत्व रहा। 

इसके अवतररि बाकी दवेताओं जैसे, कार्तणकेय, गरे्श, सूयण और शवि दवेी की पूजा का भी प्रचलन बढ़ा। 

गांगा यमुना जैसी नददयों की मान्यता, वववभन्न व्रतो को रखना, प्रयाग और बनारस को तीथणस्थान मानना 

इसी काल में शुरू हुआ। इस काल में वहन्द ूधमण ने यूनानी, शक, कुर्षार् आदद ववदवेशयों को अपने में समावहत 

कर वलया।वहन्द ूधमण के प्रचार की भावना स ेपे्रररत होकर पवश्चम में सीररया और मेसोपोटावमया तक तथा 

दवक्छन में जावा, बाली, सुमात्रा, और बोर्नणयो तक भारतीय सांस्कृवत का प्रसार दकया। गुप्त काल में बौि 

धमण को भी एक प्रमुख स्थान वमला लेदकन बौि धमण कभी सभी भारतीयों को अपने में समावहत नहीं कर 

सका। अशोक की लाख कोवशशों के बावजूद भी वहन्द ूधमण ववलुप्त नहीं हुआ। 

उपसांहार  

गुप्त काल में पढ़ने पर बहुत जोर ददया गया। पाटवलपुत्र,वल्लभी, उज्जैन, काशी, मथुरा, नावसक, साांची, 

आदद ज्ञान अर्जणत करने के प्रमुख स्थान थे।राजाओं और धनाढ्य वगण की ओर से वशक्षा सांस्थाओं को भूवम 

प्रदान की जाती थी। भूवम के साथ धन भी दान ददया जाता था। अच्छे ववद्यालयों में प्रवेश पाने का एकमात्र 

उपाय ववद्याथी की योग्यता होती थी। प्रवेश पाने के पश्चात उसकी वशक्षा, रहन सहन, खाने और पीने की 

व्यवस्था सब कुछ ववद्यालय का उत्तरदावयत्व होता था। गपु्त काल में धमण और धमण वनरपेक्ष दोनों ही प्रकार 

के सावहत्य की प्रगवत हुई।सावहवत्यक प्रगवत के कारर् ही इस युग को पर्क्णलीन युग और ऑगास्टन यगु 

अथवा अवभजात्य युग भी कहा जाता ह।ै गुप्त काल में सांस्कृत राजभार्षा हो गई थी। इसी कारर् अवधकाांश 

ग्रांथ सांस्कृवत भार्षा में ही वलखे गए।धमण वनरपेक्ष सावहत्य में भी अनेक ग्रांथों की रचना हुई।इस काल में 

अनेक ववद्वान हुए। सबाांध ू द्वारा रवचत वासवदत्ता, भट्टी का रावर् वध, भारवी का दकरताजूर्नणय, 

मुद्राराक्षस तथा दवेवचांद्रगुप्तम,दशकुमार_चररत आदद अनेक रचनाएां इस युग में हुई। गुप्त काल के 

सावहवत्यक आकाश में कावलदास सबसे अवधक प्रकाशमान थे।इन्होंने सम्पूर्ण सांस्कृत सावहत्य को समृि 

दकया।कावलदास सबकी सवणसम्मवत से भारत के महान कवव और नाटककार माने गए हैं। 
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इस प्रकार गुप्त काल में अनेक ववद्वान हुए वजन्होंन ेअनेक भार्षाओं में अपनी रचनाएां वलखी दकन्तु जो शे्रष्ठ 

स्थान सांस्कृत को प्राप्त हुआ वो अन्य दकसी भार्षा को प्राप्त नहीं हुआ। सांस्कृत काव्य के बारे में एक अांग्रेज 

ववद्वान ने वलखा दक, यदद प्रत्येक वगण इांच के आधार पर काव्य की बुविमत्ता की तुलना की जाए तो कोई 

भी काव्य सांस्कृत काव्य का मुकाबला नहीं कर सकता। 
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