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प्रागतैिहातिक काल पर एक तििचेना 

Sumit Kumar Singh, Assistant Teacher  

Upgraded Middle School Kunwar ,Rajnagar Madhubani Bihar 

िार  

भारि का इतिहाि प्रागैतिहातिक काल िे आरम्भ होिा ह।ै 3000 ई. पूिव िथा 1500 ई. पूिव के बीच सििंध ु

घाटी में एक उन्नि िभ्यिा ििवमान थी, तििके अिशेष मोहन िोदडो (मुअन-िो-दाडो) और हडप्पा में तमले 

हैं। तिश्वाि ककया िािा ह ैकक भारि में आयों का प्रिेश बाद में हुआ। आयों न ेपाया कक इि दशे में उनि ेपूिव 

के िो लोग तनिाि कर रह ेथे, उनकी िभ्यिा यकद उनिे शे्रष्ठ नहीं िो ककिी रीति िे तनकृष्ट भी नहीं थी। 

आयों िे पूिव के लोगों में िबिे बडा िगव द्रतिडों का था। आयों द्वारा िे क्रतमक रीति ि ेउत्तर िे दतिण की ओर 

खदडे कदये गए। िहााँ दीघव काल िक उनका प्रधान्य रहा। बाद में उन्होंने आयों का प्रभुत्ि स्िीकार कर तलया। 

उनिे तििाह िम्बन्ध स्थातपि कर तलये और अब िे महान् भारिीय राष्ट्र के अिंग हैं। द्रतिडों के अलािा दशे में 

और मूल िातियााँ थी, तिनमें िे कुछ का प्रतितनतधत्ि मुण्डा, कोल, भील आकद िनिातियााँ करिी हैं िो मोन-

ख्मेर िगव की भाषाएाँ बोलिी हैं। भारिीय आयों का प्राचीनिम िातहत्य हमें िेदों में तिशेष रूप िे ऋग्िेद में 

तमलिा ह,ै तििका रचनाकाल कुछ तिद्वान् िीन हजार ई. पू. मानिे हैं। िेदों में हमें उि काल की िभ्यिा की 

एक झााँकी तमलिी ह।ै आयों ने इि दशे को कोई रािनीतिक एकिा प्रदान नहीं की। यद्यतप उन्होंने उि ेएक 

पुष्ट दशवन और धमव प्रदान ककया, िो तहन्द ूधमव के नाम िे प्रख्याि ह ैऔर कम िे कम चार हजार िषव िे अिुण्ण 

ह।ै 

मखु्य शब्द : प्रागैतिहातिक, भारि, िातियााँ, रीति इत्याकद। 

प्रस्िािना  

प्रागैतिहातिक मानि का िमयकाल, मानि की उत्पतत्त िे 3000 ईिा पूिव माना िािा ह।ै यह मानि का 

शुरूआिी िमयकाल था और उिकी िीिन शैली भी अतधक तिकतिि नहीं थी, इि काल के िम्बन्ध में अतधक 

तलतखि िाक्ष्य मौिूद नहीं हैं। प्रागैतिहातिक काल का अध्ययन करन ेके तलए पुरािातत्िक िाक्ष्य का उपयोग 

ककया िािा ह।ै प्रागैतिहातिक काल के अिंिगवि पाषाण काल, िाम्र काल आिे हैं। भारि में प्रागैतिहातिक काल 

में अनेक ििंस्कृतियााँ मौिूद हैं। 

 

पाषाण काल (Stone Age) 

पाषाण काल िे िात्पयव उि िमयकाल िे ह ैिब मानि पत्थरों पर काफी तनभवर था, िह पत्थर के औजार िे 

तशकार, पाषाण गुफा में तनिाि ि पत्थर िे आग उत्पन्न करिा था। यह मानि तिकाि का आरिंतभक िमय 

काल ह।ै पाषाण काल को िीन मुख्य चरणों में बािंटा गया ह ै– पुरापाषाण काल, मध्य पाषाण काल और नि 

पाषाण काल। इि अध्याय में हम पाषाण काल का तिस्िृि अध्ययन करेंगे। 

परुापाषाण काल (Paleolithic Period) 
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पुरापाषाण काल िमय की िह अितध ह ैतििमे मनुष्य ने पत्थर के उपकरण बनाना शुरू ककया।भारि में 

पुरापाषाण काल के अिशेष ितमलनाडु के कुरनूल, कनावटक, ओतडशा, रािस्थान और मध्य प्रदशे के भीमबेटका 

िे तमले हैं। भारि में पुरापाषाण काल के काफी कम अिशेष प्राप्त हुए हैं। 

पुरापाषाण काल की अनुमातनि िमय अितध 10 लाख िे 10 हजार ईिा पूिव ह।ै इि दौरान मानि की 

आरिंतभक गतितितधयााँ शुरू हुई, भारि में इिके िाक्ष्य िोहन, बेलन ि नमवदा घाटी िे प्राप्त हुए हैं। भारि में 

पुरापाषाण ििंस्कृति की खोि का शे्रय रोबटव ब्रिू फू्रट को कदया िािा ह।ै रोबटव ब्रूि फू्रट ने 1863 ईििी में इि 

िम्बन्ध में महत्िपूणव खोि की। पुरापाषाण काल में मानि की गतितितधयााँ काफी िीतमि थी, िह स्ियिं के 

भरण पोषण के तलए तशकार ि खाद्य ििंग्रह पर तनभवर था और गुफाओं में तनिाि करिा था। इि काल के 

मनुष्य नेतग्रटो नस्ल के थे। 

भारि में पुरापाषाण काल िे िम्बिंतधि एक महत्िपूणव िाक्ष्य महाराष्ट्र के “पटने” नामक स्थान िे शुिुरमुगव के 

अिशेष के रूप में प्राप्त हुआ ह।ै भारिीय उपमहाद्वीप के अतधकााँश भागों ि ेइि िरह के िाक्ष्य प्राप्त हुए हैं, 

केिल गिंगा के तिशाल मैदान ि तिन्धु नदी घाटी िेत्र ि ेपुरापाषाण काल िे िम्बिंतधि कोई भी िाक्ष्य नहीं 

तमले हैं। पुरापाषाण काल में मानि द्वारा पत्थर िे बन ेऔिारों का उपयोग प्रचतलि था, कुल्हाडी इनमे िे 

प्रारिंतभक औिारों में िे एक ह।ै 

पुरापाषाण काल को िमय के िाथ उत्पन्न होने िाली तितभन्निाओं के आधार पर कई भागों में बािंटा गया ह,ै 

िो इि प्रकार िे ह ै: 

 तनम्न पुरापाषाण काल (Lower Paleolithic) 

 मध्य पुरापाषाण काल (Middle Paleolithic) 

 उच्च पुरापाषाण काल (Upper Paleolithic) 

 तनम्न परुापाषाण काल 

यह पुरापाषाण काल का िबिे पुराना भाग है, यह लगभग 3.3 तमतलयन िषव पूिव प्रारिंभ हुआ था, िब पत्थर 

का उपयोग पहली बार औजार बनाने के तलए ककया गया था। इि काल में कोर उपकरणों का उपयोग ककया 

िािा था, यह उपकरण क्वाटविाईट पत्थर िे तनर्मवि ककय ेिािे थे। तनम्न पुरापाषाण काल की िलिायु शीि 

थी। भारि में तनम्न पुरापाषाण काल के िाक्ष्य िोहन घाटी, बेलन घाटी, भीमबेटका इत्याकद में तमल ेहैं। इि 

काल में ओल्डोिन ककस्म के औजार ििवप्रथम उपयोग ककये गये, इि औिारों का उपयोग अफ्रीका, दतिण 

एतशया और मध्य पूिव में ककये िाने के ििंकेि तमलिे हैं। 

 मध्य परुापाषाण काल 

यह पुरापाषाण काल का दिूरा भाग ह,ै इिका िमय काल लगभग 3 लाख िषव िे 30 हजार िषव पूिव ह।ै इि 

काल में पत्थरों ि ेबन ेऔिारों में काफी पररििवन आया, औजार पहल ेकी अपेिा छोटे ि िीक्ष्ण थे। भारि में 

भीम बेटका ि नमवदा नदी घाटी िेत्र इि काल ि ेिम्बिंतधि हैं, इन िेत्रों में मध्य पुरापाषाण कालीन औिारों 

के िाक्ष्य प्राप्त हुए हैं। इि काल को फलक ििंस्कृति के नाम िे भी िाना िािा है, क्योंकक इि काल में तितभन्न 
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प्रकार के फलक का उपयोग ककया गया, इिमें िेधनी, छेदनी इत्याकद प्रमुख हैं। इन औिारों का तनमावण 

क्वाटवजाईट के िाथ िाथ िेस्पर द्वारा भी ककया िान ेलगा था। इि काल में मानि के व्यिहार में भी काफी 

तिकाि हुआ, इि काल में मृि को दफ़नाने के िाक्ष्य भी तमले हैं। पुराित्ितिदों द्वारा इि काल में धार्मवक 

तिचारधारा के उदय का अनमुान लगाया िािा ह।ै 

 उच्च परुापाषाण काल 

उच्च पुरापाषाण काल, पुरापाषाण काल का अिंतिम भाग ह,ै यह काल लगभग 50 हजार िषव पूिव िे 10 हजार 

िषव पूिव के बीच ह।ै इि काल में मानि का आधुतनकिम स्िरुप होम िेतपयन्ि अतस्ित्ि में आया और मानि 

के व्यिहार में काफी पररििवन आया। मानि ने पत्थर िे तनर्मवि घरों में तनिाि करना शुरू ककया। इि काल 

में पत्थर के अतिररक्त अतस्थयों के औजार भी उपयोग ककये िाने लगे।  भारि में छोटानागपुर पठार िेत्र, 

मध्य भारि, कुरनूल ि गुिराि इत्याकद इि काल िे िम्बिंतधि हैं। इि काल ि ेगुफा भीति तचत्र ि अन्य 

कलात्मक कृतियों के तनमावण के िाक्ष्य तमले हैं। दतिण अफ्रीका की ब्लोमबोि गुफा िे मानि द्वारा मछली 

पकडने के प्रथम ििंकेि तमलि ेहैं। इि काल में पत्थर के अतिररक्त अतस्थयों के औजार भी उपयोग ककये िान े

लगे। 

 मध्य पाषाण काल (Mesolithic Period) 

भारि में मध्य पुरापाषाण काल का िमयकाल 10,000 िे 6,000 ईिा पूिव माना िािा ह।ै पुरापाषाण काल 

के बाद मध्य पाषाण काल शुरू हुआ, यह पुरापाषाण और निपाषाण काल के बीच का काल ह।ै इि काल में 

मानि की िीिन शैली में काफी पररििवन आया, मानि द्वारा खाद्य ििंग्रहण की प्रकक्रया इि काल में शुरू की 

गयी।औिारों का आकार ि प्रकार भी काफी बदल गया, औिारों को पकडने के तलए लकडी का उपयोग ककया 

िाने लगा, यह नए औजार अतधक नुकीले ि िीखे थे। इि काल में आरिंतभक खेिी ि पशुपालन के ििंकेि तमलि े

हैं, भारि में आरिंतभक खेिी के िाक्ष्य रािस्थान के बागोर ि मध्य प्रदशे के आदमगढ़ िे तमलिे हैं। 

इि काल के दौरान मानि बतस्ियों के िाक्ष्य तमलि ेहैं, मानि का िीिन काफी िुतनयोतिि था। िह अब 

गुफाओं की अपेिा स्थाई तनिाि में रहने लगा, भारि में उत्तर प्रदशे के प्रिापगढ़ तिले में तस्थि िराय नाहर 

राय में इिके ििंकेि तमलिे हैं। यह बतस्ियािं िामान्यिः िल स्त्रोि की तनकट तस्थि होिी थी। मध्य प्रदशे के 

रायिेन तिल ेमें तस्थि भीमबेटका गुफा में मध्य पाषाण कालीन तचत्रकारी के िाक्ष्य तमलिे हैं, इन तचत्रों में 

तहरण के तचत्र ििावतधक हैं। मध्य पुरापाषाण काल में िीर-कमान का आतिष्कार हुआ, इि काल में मानि 

िानिरों का तशकार करके खाद्य पदाथों का ििंग्रहण करिा था। 

नि पाषाण काल (Neolithic Period) 

निपाषाण काल की अितध 10 हजार िषव ि े2500 ईिा पूिव के बीच ह,ै यह िमय अितध तितभन्न स्थानों पर 

अलग-अलग ह।ै दतिण एतशया में निपाषाण काल िे िम्बिंतधि स्थान हररयाणा के तभरावना ि मेहरगढ़ में 

तस्थि ह,ै इिका अनुमातनि िमयकाल 7570 िे 6200 ईिा पूिव के बीच है। इिके िाथ पाककस्िान के 

बलूतचस्िान प्रान्ि के काची िेत्र में गेहिं ि ज्िार की खेिी ि पशुचारण के िाक्ष्य तमलि ेहैं, यह िाक्ष्य 6500 
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िे 5500 ईिा पूिव के िमय काल के हैं। िषव 1860 में ली मेिूररचर ने उत्तर प्रदशे के टोंि नदी घाटी िेत्र ि े

निपाषाण कालीन पत्थर के औजार प्राप्त हुए हैं। इि काल में कृतष प्रधान व्यििाय बन चुका था। हररयाणा 

के मेहरगढ़ ि ेतहरण, भेड, बकरी ि िूअर के अिशेष तमले हैं। दतिण भारि में निपाषाण काल की अितध 

6500 ईिा पूिव िे 1400 ईिा पूिव के बीच ह।ै यह काल कनावटक के बाद ितमलनाडू में प्रारिंभ हुआ। 

निपाषाण काल में मानि का िीिन एक िीमा िक िुतनयोतिि था, िह स्थाई तनिाि स्थान में तनिाि करिा 

था, इि काल में तमट्टी में िरकिं ड ेिे तनर्मवि घर प्रधान थे। यह गोलाकार अथिा आयिाकार होि ेथे। मेहरगढ़ 

में उत्खनन में प्राप्त एक कब्र में मृिक के िाथ बकरी के भी अिशेष तमले हैं। िम्मू-कश्मीर में बुिवहोम और 

गुफ्कराल नामक स्थान निपाषाण काल िे िम्बिंतधि हैं। बुिवहोम में अतस्थयों ि पत्थर िे बने औजार प्राप्त हुए 

हैं, तिििे स्पष्ट होिा ह ैकी यहााँ के तनिािी तशकार ि कृतष पर तनभवर थे। बुिवहोम में व्यतक्त के शि के िाथ 

उिके कुत्ते को भी कब्र में दफनाये िाने के ििंकेि तमलिे हैं। गुफ्कराल कश्मीर में त्राल नामक स्थान के तनकट 

तस्थि ह।ै तबहार के तचरािंद नामक स्थान  में तहरण के िींगों िे तनर्मवि औजार प्राप्त हुए हैं िबकक कनावटक में 

तनिाि स्थल के िाक्ष्य तमले हैं। गुफ्कराल कश्मीर में त्राल नामक स्थान के तनकट तस्थि ह।ै 

 िाम्रपाषाण काल (Chalcolithic Period) 

निपाषाण काल के बाद िाम्रपाषाण काल शुरू हुआ। िाम्रपाषाण काल में धािुओं का उपयोग शुरू हुआ। इि 

काल में पत्थर के औिारों के िाथ-िाथ ििवप्रथम िाम्बे के औिारों का उपयोग भी ककया िाने लगा। 

निपाषाण काल की िमातप्त के पश्चाि् िाम्रपाषाण काल का आरम्भ हुआ, िैिा की नाम िे स्पष्ट ह ैइि काल 

में िाम्बे िे बने हुए औजार अतस्ित्ि में आये। इि काल में धािुओं का उपयोग आरम्भ हुआ और िबिे पहल े

उपयोग की िाने िाली धाि ुिाम्बा थी। इिी कारण इि काल का नाम िाम्रपाषाण काल पडा। इि दौरान 

कई ििंस्कृतियााँ अतस्ित्ि में आई, िाम्बे का उपयोग करने के कारण इि ििंस्कृतियों को िाम्रपाषातणक ििंस्कृतियााँ 

कहा िािा ह।ै िाम्रपाषाण काल में कृतष में काफी बदलाि आये, इि िमयकाल में गेहिं, धान, दाल इत्याकद 

की खेिी की िािी थी। महाराष्ट्र के निदाटोली में फिलों के ििावतधक अिशेष प्राप्त हुए हैं, यह िाम्रपाषाण 

िे िम्बिंतधि िबिे बडा ग्रामीण स्थल ह,ै तििकी खुदाई पुराित्ितिदों द्वारा की गयी। िाम्रपाषाण काल में 

कला ि तशल्प का काफी तिकाि हुआ, इि दौरान हाथी दािंि ि ेबनी कलाकृतियााँ, टेराकोटा की कलाकृतियााँ 

ि अन्य तशल्प िम्बन्धी कलाकृतियों का तनमावण ककया गया। िाम्रपाषाण काल में मािृदिेी की पूिा की िािी 

थी और बैल को धार्मवक प्रिीक तचह्न माना िािा था। तचतत्रि मृदभािंड का प्रयोग ििवप्रथम िाम्रपाषाण काल 

में आरम्भ हुआ। 

उपििंहार 

भारि की पुरापाषाणयुगीन िभ्यिा का तिकाि प्लीस्टोतिन या तहम युग िे हुआ। प्लीस्टोतिन काल में पृथ्िी 

की ििह का बहुि अतधक भाग, मुख्यि: अतधक ऊाँ चाई पर और उिके आिपाि के स्थान पर बफव  की चादरों 

िे ढका था। आि िे 10 लाख िषव पूिव यह ग्रह अत्यन्ि ठिंडा होन ेलगा। ध्रुि प्रदशेों में बडे-बड ेतहमनद प्रचण्ड 

िेग िे नीचे उिरे िो 45° या उििे भी नीचे अिािंशों िक पहुाँच गये। कफर भूमध्य रेखा के तनकट ही इिका 

प्रभाि पृथ्िी और तितभन्न िीिों पर पडा। भारिीय पुरापाषाण युग को मानि द्वारा प्रयोग ककये िाने िाल े

पत्थर के औिारों का स्िरूप िथा िलिायु में होन ेिाले पररििवनों के आधार पर िीन अिस्थाओं में बााँटा 
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िािा ह।ै प्रथम अिस्था को आरतम्भक या तनम्न पुरापाषाण युग कहा िािा ह।ै इिका काल लगभग 5 लाख 

ई.पू. िे 50 हिार ई.पू. िक माना िािा ह।ै दिूरा काल मध्य पुरापाषाण युग ह।ै इिकी अितध लगभग 50 

हिार ई.पू. िे 40 हिार ई.पू. िक तनधावररि की िािी ह।ै िीिरा काल उपरी पुरापाषाण युग था तििका 

काल 40 हिार ई.पू. िे 10 हिार ई.पू. िक रहा। 
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