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fgUnh lkfgR; ys[ku esa bfrgkl dk egRo 

 lq’kek] vfllVsUV izksQslj] foHkkx & fgUnh] ;wfuoflZVh dkyst] tSrks 

 

ifjp; %& 

  fgUnh lkfgR; dk fuekZ.k rks cgqr le; ls pyk vk jgk Fkk 

fdUrq mlds oSKkfud v/;;u vkSj lkexzh ds ladyu iz;kl vkjEHk gq, vHkh 

yxHkx lkS o’kZ gq, gSA izkphu dky ds dfo;ksa us vius  lEcU/k esa dqN dgk 

gS vFkok vius ijorhZ o ledkyhu dfo;ksa dk mYys[k fd;k gSA fdUrq ;g 

dk;Z ,d rks LQqV :i ls gqvk nqljs mulsa lkfgR; dh izxfr vkSj izo`fr;ksa dk ifjp; izkIr ugha 

gksrkA vr% lkfgR; dk bfrgkl fy[krs le; mu ls lgk;rk vo”; feyrh gSaA fdUrq Loa; vius 

esa os bfrgkl ugha gSA bfrgkl fy[kus dk iz;kl rks bZlk dh mUuhloha “krkCnh ds yxHkx e/;e 

ls izkjEHk gksrk gSA ml le; Hkh dfo vkSj dfo d`fr;ksa dh lwpuk gh vf/kd feyrh gSA lkfgR; 

dk bfrgkl vius O;kid :i esa izR;sd ifjorZu fd;k dk fooj.k gSA mlh ds v/;;u djus dk 

uke lkfgR; ds bfrgkl dk oSKkfud v/;;u gSA 

lkfgR; dk vFkZ %& 

   lkfgR; lekt dk niZ.k gksrk gS vFkkZr lkfgR; esa lekt dh lHkh 

vPNkbZ;ka ] cqjkbZ;ka izfrfcfEcr gksrh gSA lkfgR; ds ckjs esa ;g mfDr Hkh izfln~/k gS& **l % fgrsu 

l lkfgR; vFkkZr ftlesa lcdk Hkyk gks og lkfgR; dgykrk gSA lekt vkSj lkfgR; dk ?kfu’B 

lEcU/k gksus ds dkj.k lekt esa ifjorZu gksus ds lkFk&lkFk lkfgR; ds bfrgkl esa ifjorZu gksrs 

jgrs gSA ftl dky ;k ;qx esa lekt dk tks :i gksrk gS] lkfgR; dk mlh :i ds lkFk 

lkaetL; gksrk gSA 

fgUnh lkfgR; esa bfrgkl %& 

        bfrgkl ds fo’k; esa mÙkj nsuk dksbZ ljy dk;Z ugh a gSA 

D;kasfd bls ,d ifjHkk’kk esa ugha ck/kk tk ldrk gSA bfrgkl esa vusdkusd /kkjk,a izokgeku gksrh 

gS vkSj ;g vusdeq[kh rFkk xfr”khy gksrh gSA ?kfVr ?kVuk,¡ dky&Øe rFkk lu~ lEor esa 

fØ;kfUor gksrh gqbZ bfrgkl dk :i /kkj.k dj ysrh gS rFkk chrs gq, ;qx dk bfrgkl cu tkrh 

gSA lkfgR; dk bfrgkl vius O;kid :i esa izR;sd ifjorZu fØ;k dk mnkgj.k gSA fo”o eas dksbZ 

pht fLFkj ifjorZu”khy ugha gSA vrhr ds fdlh Hkh rF;]rRo ,oa izo`fRr ds o.kZu] fooj.k] 

foospu o fo”ys’k.k dks tksfd dky fo”ks’k dh n`f’V ls fd;k x;k gks bfrgkl dgk tk ldrk gSA 

bfrgkl dk “kkfCnd vFkZ gksrk gS& ,slk gh Fkk& ;k ,slk gh gqvkA blls nks ckrksa dks Li’V fd;k 

tk ldrk gSA igyh ckr ;g gS fd mldk lEcU/k dsoy vrhr dh ?kVukvksa ls gksrk gS vkSj 

nwljh ckr ;g gS fd blds vUrxZr dsoy okLrfod ?kVukvksa dk gh lekos”k gksrk jgrk gSA 

blls ;g vFkZ fudkyk tk ldrk gS fd bfrgkl vrhr esa ?kVh gqbZ ?kVukvksa ifjfLFkfr;ksa ,ao 
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izo`fr;ksa ds lEcU/k esa tkudkjh iznku djrk gS bfrgkl dk lEcU/k bfrgkldkj dh rRlEcU/kh 

O;oLFkk ls Hklh gSA bfrgkl O;k[;k ds vHkko esa futhZo jgrk gSA 

           

 bfrgkl lLdàr Hkk’kk ds rhu “kCnks ls feydj cuk gS vFkkZr * bfr ^ * g * vkSj vklA * 

bfr * dk vFkZ gksrk gS ,slk gh ] * g * dk vFkZ gksrk gS fu”fpr :i ls vkSj vkl dk vFkZ gksrk 

gS * Fkk *A bl izdkj bfrgkl dk “kkfCnd vFkZ gqvk * tks fu”fpr :i ls ,slk gh FkkA * vFkkZr 

tks ?kVuk,¡ Hkwrdky esa ?kfVr gqbZ gS vkSj tks fu”fpr rFkk lR; gSA ogha bfrgkl dh lkexzh gS 

vkSJ mUgha ds Øecn~/k rFkk foospukRed o.kZu dks bfrgkl dgk tk ldrk gSA  

bZ % ,oa dkj ds vuqlkj ] ** bfrgkl bfrgkldkj rFkk vU;kU; fØ;k dh lrr~ izfØ;k gS ,oa 

orZeku ckr vrhr dk ,d vfofPNUu lokan gSA ** bl ifjHkk’kk esa fln~/kkUr vkSj O;ogkj nksuksa 

dk gha lekos”k gS] blfy, ;g dgk tk ldrk gS fd bfrgkl pkgs vkius ije :e esa ns”kdky esa 

?kfVr rFkk ?kV jgs fodkl”khy ekuo&thou dh lexzrk dks le>u s dk iz;kl gSA bfrgkl ds 

ys[ku n~okjk gh bfrgkl viuk lkdkj ,oa ltho :i /kkj.k djrk gSA lkfgR; dh izxfr u rks 

,d js[kh; gS vkSj u gh pØor ] D;ksafd bldh fujUrjrk esa mrkj&p<+ko vkrk gh jgrk gSA 

lkfgR;ksfrgkl dh xfr likZdkj gSA bfrgkl dksbZ fcYdqy Hkh oLrq ugha gSA bfrgkl ls euq’; dk 

lEcU/k vfr iqjkru gSA gekjk lkjk lLadkj ] O;ogkj ] lLad`fr vkSj uhfr vrhr ls pyh vk jgh 

,d vuojr /kkjk gSA mls ge mldh v[k.Mrk esa gh ns[k ldrs gSA fcuk vrhr dks le>s 

mlds orZeku Lo:e dks ugha le> ldrs gSA euq’; ,d lkekftd izk.kh gS oju og ftruk ls 

lekt ls lEcU/k gS mruk gh bfrgkl ls HkhA mldh lekftdrk ds fuekZ.k esa bfrgkl dk fo”ks’k 

;ksxnku gSA 

  euq’; ,d ltZ̀u”khy izk.kh gSA og ,d vkSj oks bfrgkl ls izHkkfor gksrk gSA rks 

nwljh vkSj og bfrgkl dk fuekZ.k mldh ubZ O;k[;k] mldh fn”kkvksa esa ifjoZru ykrk gSA 

bfrgkl ds lEcU/k esa ;g Hkze fcYdqy ugh ikyuk pkfg, fd bfrgkl dsoy [k.Mhr iRFkjksa vkSj 

[k.Mhr tho rd gh lhfer gSA okLro esa gesa ubZ O;k[;k] ubZ izjs.kk vkSj ubZ n`f’V ls vkxr ds 

vkyksdiw.kZ iFk dks iz”kLr djrk gSA dkO; eheka{kk esa jkt”ks[kj us fy[kk gS fd bfrgkl vkSj 

iqjkrRo foosd ds dkty ls fu[kjh gqbZ vk¡[kas gSaA ftuls eS/kkoh O;fDr lw+{e oLrqvks dks Hkh ns[k 

ysrk gS 

   bfrgkl ,sfrgkfld ?kVukvksa vkSj o`rkUrksa dk ek= ys[kk&tks[kk gh izLrqr 

ugh djrk gS oju~ og bfrgkl dh l`tZuk Hkh djrk gSA ,d lQy bfrgkldkj mUgh ?kVukvksa] 

o`rkUrksa vkSj O;fDr;ksa dks vius v/;;u dk fo’k; cukrk gSA ftlus vrhr ds iUuksa ij viuk 

vfeV gLrk{kj fd;k gSA bl izdkj ,d bfrgkldkj vius ,sfrgkfld cks/k dks nks izdkj ls O;Dr 

djrk gSA 

1 rF;ksa dh tkap&iM+rky vkSj  

2 L=ksrksa ls rF;ksa dk p;u 
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rF;ksa ds p;u esa bfrgkldkj ls iwjh rVLFkrk dh mis{kk dh tkrh gSA bfrgkldkj ftruk 

rVLFk gksxk mldh bfrgkl mruk gh izekf.kd vkSj fo”oluh; gksxkA vr% ns”k vkSj lekt dks 

vrhr vkSj orZeku dks bfrgkldkj ls iwjh bZekunkjh dh dkeuk gksrh gSA bfrgkldkj dh ;gh 

bZekunkjh mldh ;gh rVLFkrk vkSj fu’i{krk mlds lPps bfrgkl cks/k dk fuekZ.k djrh gSA vkSj 

bfrgkldkj dk bfrgkl&cks/k gh mlls izekf.kd bfrgkl dk fuekZ.k djokrk gSA  

   blh rjg jktuhfrd bfrgkl fdlh Hkh ns”k ds vrhrdkyhu jktuhrfr 

dk fp= gekjs lkeus izLrqr djrk gSA bl izdkj og gesA ns”k fo”ks’k ds lkekftd] /kkfeZd] 

lkaLd`frd ifjn`”; ds lkFk fof”k’V ?kVukvksa vkSj fof”k’V O;fDr;ksa dks ifjfpr djokrk gSA blds 

foijhr lkfgfR;d bfrgkl ek= lkfgR; ds izkjEHk vkSj lkfgR; ds fodkl dh fn”kkvksa ls lEcU/k 

gksrk gSA vkpk;Z jkepUnz “kqDy ds vuqlkj “ tcfd izR;sd ns”k dk lkfgR; ogk¡ dh turk dh 

fp=òfr dk lafpr izfrfcEc gksrk gSA rc ;g fuf”pr gS fd turk dh fp=òfÙr ds ifjorZu ds 

lkFk&lkFk lkfgR; ds Lo:i esa Hkh ifjorZu gks tkrk gSA vkfn ls vUr rd bUgh fp=òfÙr;ksa dh 

ijEijk dks ij[krs gq, lkfgR; ijEijk ds lkFk mudk lketLa; fn[kkuk gh ‘lkfgR; dk 

bfrgkl’ dgykrk gSA turk dh fpÙro`fÙr cgqr dqN jktuSfrd] lkekftd] lkEiznkf;d] rFkk 

/kkfeZd ifjfLFkfr ds vuqlkj gksrh gSA 

  jktuhfrd bfrgkldkj vkSj lkfgfR;d bfrgkldkj nksuksa ds fy, ml ns”k ds 

bfrgkl dks tkuuk t:jh gksrk gSa A ;g cgqr cM+h okLrfodrk gS fd bfrgkl ds Kku ds fcuk 

lkfgR;sfrgkl ys[ku cM+k nq:g gh ugha oju~ vlHkao gSaA jktuhfrd bfrgkldkj ds fy, lkfgR; 

dk Kku vfuok;Z gksrk gSaA lekt] jktuhfrd bfrgkldkj ds fy, lkfgR; dk Kku vfuok;Z 

gksrk gSA lekt] jktuhfr] /keZ] n”kZu] yksd &ekU;rk,W vkSj yksd fo”okl lkfgR; dk vk/kkj 

curh gSaA bu vk/kkjksa dks /;ku esa j[kdj tks d`fr;ksa fo”ks’k ns”kdky esa fufeZr gksrh gSA mu dk 

v/;;u vuq”khyu vkSj ewY;kadu lkfgR;sfrgkldkj dk drZO; vkSj nkf;Ro gksrk gSaA vr% 

lkfgR;sfrgkldkj ds fy, vko”;d gS f dog Hkk¡fr&Hkk¡fr dh fo/kkvksa dh i{kksa dk Hkh Kku gks 

rHkh og lkfgR; ds fo”oluh; vkSj izekf.kd bfrgkl dh jpuk dj ldrk gSA 

 lkfgR; dk bfrgkl&ys[kd Kku&foKku ds vU; {ks=ksa esa fy[kus okys bfrgkldkjksa dh 

HkkfUr gh ,d bfrgkldkj gksrk gSaA ys[kd lkfgR;&d`fr;ksa ds ek/;e ls miyC/k ekuo thou ds 

bfrgkl dks viuk ewyHkwr y{; cukrk gSA ;gh lkfgR; ds bfrgkl esa vUrj dk fo’k; gSA nwljh 

vkSj vU; {ks=ksa ds bfrgkldkj viuh fof”k’V fo’k;&ifjf/k] fp=dyk] ewfrZdyk] okf.kT; 

vFkZ”kkL=] lekt”kkL=] cukrs gSA vU; bfrgkldkjksa dh HkkfUr gh lkfgR; dk bfrgkl ys[kd 

igys bfrgkldkj gSA ckn esa lkfgR; dk vkykspd Hkk’kkfon vFkok ikBkykspd gSA *bfrgkl* dk 

O;kid vFkZ Hkh le>uk t:jh gSA O;kid vFkZ esa bfrgkl og lkekftd “kkL= gS tks gesa 

Hkwrdky ds yksxksa ds jktuhfrd] lekftd] vkfFkZd] /kkfeZd rFkk lkLad`frd thou dk ifjp; 

djkrk gSA bls fofHkUu Hkkxksa esa foHkkftr Hkh fd;k tk ldrk gSA tSls jktuhfrd bfrgkl] 

lk aLd`frd bfrgkl ] vkfFkZd bfrgkl vkfnA tc ge fdlh ns”k ds jktuhfrd bfrgkl dk 
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v/;;u djrs gS] rc gesa bl ckr dk irk yx tkrk gS fd ogk¡ ij fdu&2 jktoa”kks dk mRFkku 

rFkk iru gqvk gSA muds mRFkku rFkk iru ds D;k dkj.k Fks mu dh “kklu O;oLFkk fdl izdkj 

dh Hkh vkSj mlds D;k v/;;u djrs gS ] rc gesa bl ckr dk Kku gksrk gS fd ml lekt dk 

lxaBu fdl izdkj dk Fkk] mlds ewyk/kkj D;k FksA ogk¡ ds yksaxksa ds vkpkj O;ogkj] mu ds 

jhfr&fjokt] mu dk [kku&iku] mu dh os”kHkw’kk rFkk mu dk jgu&lgu dSlk Fkk] muds 

euksjtau ds lk/ku D;k Fks] mu ls oxZ rFkk Js.kh Hksn ugha Fkk vkSj ;fn Fkk] rks izR;sd oxZ dh 

D;k n”kk Fkh] ml lekt esa dkSu lh d`jhfr;ka izpfyr Fkh] mu dk izpyu fdl izdkj gqvk] 

muesa dc vkSj fdl izdkj fodkl gq, mu dk D;k ifj.kke gqvk vkSj mu d`jhfr;ksa dks nwj djus 

ds fy, dkSu ls ;FkkFkZ iz;kl fd, x,A tc ge fdlh ns”k ds vkfFkZd fodkl dk v/;;u djrs 

gS] rc gesa bl ckr dh tkudkjh fey tkrh gS fd ogka ds yksxksa dh thfodk ds lk/ku dkSu&2 

ls Fks] mu ds mn~;ksx /kU/ks dkSu&2 ls ;s] mu dk vkfFkZd lxaBu fdl izdkj dk Fkk] eqnzk dh 

O;oLFkk D;k Fkh vkSj mu dk thou lEiUu Fkk vFkok foiUu vFkkZr mudk thou Lrj Åapk Fkk 

;k uhpk vksj vkfFkZd fodkl esa os fdruk vkxs FksA tc ge fdlh ns”k ds /kkfeZd bfrgkl dk 

v/;;u djrs gS rc ge bl ckr ls ifjfpr gks tkrs gS fd ogka ds yksx vkfLrd Fks ;k ukfLrd 

vksj ;fn os vkfLrd Fks rks fdu nsoh&nsorkvksa esa mudk fo”okl Fkk vkSj mu dh fdl izdkj dh 

iwtk&vpZuk fd;k djrs Fks vius /keZ dh j{kk rFkk izpkj ds fy, mUgksusa dkSu&2 ls dk;Z fd, ] 

ml /keZ ds izoZrd izpkjd rFkk lq/kkjd dkSu Fks vkSj ml /keZ ds ewy rRo D;k FksA tc ge 

fdlh ns”k ds lkaLd`frd bfrgkl dk v/;;u djrs gS] rc gesa bl ckr dh tkudkjh feyrh gS 

fd ogka dh f”k{kk dh D;k O;oLFkk Fkh] ml dk Lo:i rFkk mudh fof/k dSlh Fkh] ikB~;Øe D;k 

Fkk] vFkkZr fdu fo’k;ksa dh f”k{kk ds dkSu&2 ls izeq[k dsUnz Fks] lkfgR; rFkk dyk esa ogka ds 

yksxksa dh :fp Fkh] fdl izdkj ds lkfgR; vkSj fdu&2 dykvksa dk mu yksxksa us lt`u fd;k] 

mu ds fodkl esa mUgsa fdruh lQyrk izkIr gqbZ vkSj ml ns”k esa fdu&fdu eg~ku lkfgR;kdkjksa 

rFkk dykdkjksa dk tUe gqvk] ftu dh d`fr;ksa ls ml ns”k dk xkSjo c<+kA bl izdkj O;kid vFkZ 

esa bfrgkl ekuo ds jktuSfrd] lkekftd] vkfFkZd] /kkfeZd rFkk lkaLd`frd thou dk Øecn~/k 

oSKkfud foospuk djrk gS] vr,o ge l{ksai esa dg ldrs gS fd bfrgkl dk Lo;a viuk bfrgkl 

lkfgR; ds bfrgkl ds lkFk tqM+k gksrk gSA vr% tc rc Hkk’kk vkSj ml ds bfrgkl dk Kku u 

gks tk, lkfgR; dk bfrgkl&ys[ku viuk Bksl  vk/kkj cuk ugha ldrk gSA lkfgR; dk 

bfrgkl ys[kd Hkh euq’; dk gh bfrgkl izLrqr djrk gS ij og euq’; dks vius ys[ku dk dsUnz 

cukrk gS tks lkfgR; ds }kjk lekt ds lkeus viuk :i izdV djrk gS vkSj ;fn bfrgkldkj 

lkfgR;srj fo’k;ksa dh vkSj eqM+rk gS rks ek= blfy;s fd og ml euq’; dks mldh iw.kZrk esa le> 

lds ftl ds tfVy ,oa laf”fy’V :i dks ek= lkfgR;d jpukvksa }kjk le>uk izk;% ml 

vlEHko&lk gh izrhr gksrk gS Bhd mlh izdkj bfrgkl lkfgR; Hkh bfrgkl ls izHkkfor gksrk 

jgrk gSA fgUnh lkfgR; ds vkfndky ls ys dj vkt rd ge ns[k jgs gSa fd fgUnh lkfgR; us 

bfrgkl dh vusd ?kVukvksa dks vius esa lek fy;k gS vkSj mUgsa lkfgR;d d`fr;ksa ds :i esa ns”k 

vkSj lekt ds lEeq[k izLrqr fd;k gSA Hkkjrh; lH;rk ,oa laLd`fr esa izk;% lkekftd rRoksa dh 
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mis{kk fpjUru ewY;ksa dks vf/kd egRo fn;k tkrk jgk gSA vr% ;gka ds izkphu bfrgkldkjksa us 

vrhr dh O;oLFkk esa ls Hkh mu izòfr;ksa dk vuqla/kku djrs jg s tks euq’; dks LFkk;h ,oa vej 

cukrh gSA vkfndky ls ysdj vkt rd ,sls vusd xzUFkksa dh jpuk dh xbZ gSA ftudk izR;{k 

lEcU/k bfrgkl ls jgk gSA Hkkjro’kZ ds lkfgR; ij ml ds bfrgkl dk cgqr vf/kd izHkko iM+k 

gSA vk;ksZa ds bfrgkl ds fo’k; esa mu ds xzaFk, osn, osnkUr, lw=, Le`fr;ka, n”kZu xzaFk, egkdkO; 

vkSj iqjk.k gesa tkudkjh nsrs gSA 

  bfrgkl ds izFke O;k[;krksa ;wukuh fon~oku us fgjknsrl us bls [kkst xos’k.kk ;k 

vuql/kkau ds vFkZ es xzg.k djrs gq, blds pkj y{k.k fu/kkZfjr fd;s FksA 

  bfrgkl oSKkfud fon~;k gS vr% bldh in~/kfr vkykspukRed gksrh gSA 

;g ekuo tkfr ls lEcU/k gksus ds ekuoh; fo?kk gSA 

;g rdZ lxar fon~;k gSA vr% bles rF; vkSj fu’d’kZ izek.k ij vk/kkfjr gksrs gSaA 

;g vrhr ds vkyksd esa Hkfo’; ij izdk”k Mkyrk gS vr% ;g f”k{kkizn fon~;k gSA 

  vk/kqfud ;qx esa fofHkUu fon~okuksa us blds lEcU/k esa u, n`f’Vdks.k ls fopkj fd;k 

gS ghxy ds erkuqlkj fo”o bfrgkl dh izfdz;k dk ewy y{; ekuo&psruk dk fodkl gS tks 

)U)kRed in~/kfr ij vk/kkfjr gSA mUuhloha “krkCnh esa Mkjohu us vius fodkloknh fln~/kkUr 

dh LFkkiuk ds }kjk bfrgkl dks ,d ubZ n`f’V “kfDr o xfr iznku dhA 

fu’d’kZ 

 bl izdkj fu’d’kZ :i ls ;g dgk tk ldrk gS fd bfrgkl us bl ns”k vkSj lekt dks 

tks dqN Hkh fn;k gS mls vkSj vf/kd ifj’dr̀ dj ds fgUnh lkfgR; us ns”k vkSj lekt ds lkeus 

ltk dj izLrqr  dj fn;kA fgUnh lkfgR; ds lEiw.kZ bfrgkl dh fofHkUu fo/kk,¡ bu ,sfrgkfld 

/kVukvksa ls gh Hkjh iM+h gSA 

 

lUnHkZ %&  

1- vkpk;Z jkepUnz’kqDy %& ^^fgUnh&lkfgR; dk bfrgkl^^] bDrhloka laLdj.k] Jh ukjk;.k 

ukxjh eqnz.k] ukxjhizpkfj.kh lHkk okjk.k’kh ¼dk’kh½ 

2- jktukFk ‘kekZ %& ^^fgUnh&lkfgR; dk foospukRed bfrgkl^^] fouksn iqLrd efUnj] 

vkxjk 

3- MkW- uxsUnz %& ^^fgUnh&lkfgR; dk bfrgkl^^ ¼laiknd½] us’kuy ifCyf’kax gkml] 2@35 

valkjh jksM] nfj;kxat] u;h fnYyh & 110002 

4- MkW- jkexksiky ‘kekZ ^fnus’k* ¼1995½ %& ^^fgUnh&lkfgR; dk leh{kkRed bfrgkl^^] izFke 

laLdj.k] jktLFkku fgUnh xzUFk vdkneh] ,&26@2] fo|ky; ekxZ] fryd uxj] 

t;iqj 
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