
 

yksdxkFkk dh fo'ks"krk,¡ 
डॉ राम मेहर ससिंह ( एसोससएट प्रोफेसर ), fgUnh foHkkx, NksVwjke fdlku LukrdksRrj] egkfo|ky;] thUnA 

 

 yksdxkFkk dh fo'ks"krk,¡ ds lEcU/ esa izk;% lHkh Hkkjrh; rFkk fons'kh 

fo}ku ,der gSaA D;ksafd fo'oHkj dh lHkh yksdxkFkkvksa dh fo'ks"krk,¡ leku gSaA 

;gh fo'ks"krk,¡ yksdxkFkkvksa dks vyad`r&dkO; ls i`Fkd~ djrh gSaA bUgha fo'ks"krkvksa 

ds vk/kj ij ge fuLladksp dg ldrs gSa fd veqd xhr yksdxkFkk gS vyad`r 

dkO; ughaA jkcVZ xzsOl us yksdxkFkkvksa dh fuEufyf[kr fo'ks"krk,¡ crkbZ gSA (40) 

Mk0 d̀".knso mikè;k; us Hkh bUgha 

fo'ks"krkvkasa dk mYys[k fd;k gS% (41) 

 1- vKkr jpukdkj    

 2- izkekf.kr ewyikB dh deh 

 3- laxhr rFkk uR̀; dk lkgp;Z ,oa lg;ksx 

 4- LFkkuh;rk dh xa/ 

 5- ekSf[kd ijEijk 

 6- vyad`r 'kSyh dk vHkko 

 7- mins'kkRed izo`fÙk dk vHkko 

 8- jpukRedkj ds O;fDrRo dk vHkko 

 9- nh?kZ&dFkkud dh fo|ekurk 

 10- Vsd inksa dh iqujkòfÙk 

 11- bfrgkl dh lafnX/rk 

1- vKkr jpukdkj %& 

 yksdxkFkkvksa dk jpukdkj dkSu gS\ O;fDr ;k lewg\ bl lEcU/ es i;kZIr ppkZ gks pqdh gSA ml ppkZ ls fu"d"kZ 

;g fudyk Fkk fd yksdxkFkkvksa dk jpukdkj vKkr gksrk gSA vkt rd yksdxkFkkvksa ds jpukdkj ds fo"k; esas fdlh 

izdkj dk mYys[k gesa ugha feyrkA mÙkjh Hkkjr esa vusd izfl}yksdxkFkk,¡ gS] ;Fkk vkYgk] <ksyk&ek:] ghj&jk¡HkQk] 

fot;ey] lksjBh] yksfjdh] fcgqyk] xksihpUn] HkjFkjh] u;dok cutkjk vkfnA ijUrq buds jpukdkj ds fo"k; esa vHkh rd 

iz'u fpUg yxk gqvk gSA okLrqr% jpukdkj dk vKku gksuk ,d LokHkkfod rF; gSA ;g Hkh irk yxkuk dfBu gks tkrk 

gS fd veqd yksdxkFkk dh jpuk fdl dky eas gqbZ A jkcVZ xzsOl ds erkuqlkj ^^vkt ds ;qx esa fdlh Hkh jpukdkj ds 

vKkr gksus dk rkRi;Z Li"VZ gS fd og jpukdkj viuh jpuk dks gs; leHkQrk gSA ;gh dkj.k gS fd og mls lekt esa 

izdV djus esa ldqpkrk gSA ijUrq vkfne lekt esa yksdxkFkkvksa ds jpf;rk viuh ykijokgh ds dkj.k vU/dkj ds xÙkZ es a 

ncs jg x,A** (42)  

 yksdxkFkk,¡ ewyr% lekt ds Øfed fodkl dh |ksrd gSa rRdkyhu lkekftd okrkoj.k bu yksdxkFkkvksa esa 

[kqydj vfHkO;Dr gqvk gSA vr% buls lekt dh voLFkk dk rks vqueku dj fy;k tkrk gS ijUrq fdlh O;fDr ds fo"k; 

esa dqN Hkh ugha dgk tk ldrkA ia0 jkeujs'k f=kikBh us Hkh fy[kk gS fd yksdxhrks ds jpukdkj vKkr L=kh rFkk iq:"kA 

(43) 

 oSls yksdxkFkkvksa dk vU; dforkvksa dh Hkk¡fr jpukdkj rks vo'; gksxk ftlus vius dchys ds yksxksa ds lkFk 

eLr gksdj xhr xk;k gksxkA ijUrq mlus ys[kd gksus dk nkok ugha fd;kA xkFkk dks gh fo'ks"k egÙo fn;kA ,d O;fÙkQ 

ds xhr esa vkxs pydj u tkus fdruh dfM+;k¡ tqM+ tkrh gS ;g fdlh dks è;ku ugha jgrk A u`'kkL=kh rFkk iqjrÙoosÙkk 

Hkh bl lEcU/ esa ekSu gSaA vr% fdlus budk fuekZ.k fd;k] ;g fuf'pr :i ls gha cryk;k tk ldrkA okLro esa 

^^yksdxkFkkvksa ds vKkr izsj.kkvksa us ,d xaxk cgk nh ftlesa lekt dh vkdka{kk,¡ xq.k&voxq.k] vi/kjkvksa ds leku 

vUefuZfgr gksrs x, vkSj Øe'k% yksdxkFkk dh O;kidrk esa lekt dh vkRek eq[kfjr gksrh xbZA (44) 

 vr% ;g Li"V gS fd yksdxkFkk dk jpukdkj vKkr gksrk gSA 

2- izkef.kd ewyikB dh deh %& 

 ftl izdkj ls yksdxkFkkvksa ds ewy jpukdkj dk irk yxkuk dfBu gS mlh izdkj yksdxkFkkvksa ds ewyikB dk 

irk yxkuk Hkh vR;Ur dfBu gSA D;ksafd xkFkk fdlh leqnk; dh lfEefyr jpuk gksrh gS mldk dksbZ ,d jpukdkj ugha 

gksrk A blhfy, mldk dksbZ ewy izkekf.kd ikB Hkh ugha gksrkA jpukdkj dk gh tc irk ugha rc mlds ewy ikB dh 

izekf.kdrk dk irk yxkuk rks vR;Ur gh dfBu gSA 



 
 yksdxkFkk lekt dh jpuk gS og lekt dh lEifÙk gS lekt dk izR;sd O;fÙkQ mls viuk leHkQrk gSA viuh 

bPNkuqlkj og mlesa viuh ubZ dfM+;k¡ tksM+ nsrk gSA bruk gh ugha fofHkUu izkar esa izpfyr gksus ds dkj.k muesa vusd 

Hkk"kkvksa ds 'kCnksa dk fu%ladksp izos'k gks tkrk gSA bl izdkj mldh vkdkj&of̀}ds lkFk&lkFk mldh Hkk"kk esa Hkh ifjorZu 

gks tkrk gSA vr% yksdxkFkkvksa esa yksddfo }kjk le;&le; ij ifjorZu rFkk ifjo}Zu fd;k tkrk jgk gSA ;g Hkh laHko 

gS tSls&tSls ;g u,&u, yksddfo;ksa ds ikl tkrk gS oSls&oSls blesa iqjkus in fudyrs pys tkrs gSa vkSj u,&u, tqM+ 

tkrs gSA fofHkUu yksdd.Bksa ls ful`r gksus ds dkj.k y; vkSj laxhr esa Hkh vUrj vk tkrk gSA Vsd in cny tkrs gSaA 

xkus dh /qu Hkh cny tkrh gSA ;gk¡ rd fd ik=k rFkk ik=k ds pfj=k Hkh cny tkrs gSaA tSls&tSls lH;rk dk fodkl 

gksrk gS oSls&oSls yksdxkFkkvksa dh Hkk"kk esa ifjorZu gksrk tkrk gSA ;g ifjorZu bru vf/dk gks tkrk gS fd ml ewy 

xkFkk dk ewy jpukdkj Hkh mls lquys rks og Lo;a dks ugha igpku ldsxk A (45) 

 ;g cM+s vk'p;Z dk fo"k; gS fd vkt ds ;qx esa izkef.kd ewyikB dh deh dks 

Hka;dj nks"k ekuk tkrk gS tc fd ;g yksdxkFkkvksa dk vko';d xq.k cu x;k gSA yksdxkFkk dh ;g ekSf[kd ijEijk ,d 

unh ds leku lfn;ksa ls cgrh pyh vk jgh gSA u tkus fdrus unh ukyksa us vkdj vlds vkdkj dks bruk foLr`r dj 

fn;k gS fd blds ewy Lo:i dks igpkuuk dfBu gks x;k gSA vr% fdlh Hkh yksdxkFkk dk fuf'pr vkSj vfUre Lo:i 

ugha izkIr gksrkA blds vusd ikB gksrs gSaA ijUrq fdlh ikB dk ewY; nwlj ikB ls fdlh Hkh izdkj de ughaA izks0 pkbYM 

us dbZ yksdxkFkkvksa dk lEiknu fd;k gSA dbZ yksdxkFkkvksa ds ,d ls ysdj bdhl ikB rd feys gSaA ijUrq fdlh ,d 

dk egRo nwljs ls fdlh izdkj Hkh de ughaA blh izdkj ia0 jkeujs'k f=kikBh us Hkh ^^Hkxorhnsoh** 'kh"kZd yksdxkFkk ds 

rhu &pkj ikB ladfyr fd, gSa muesa dkSu lk ikB ewy vkSj 'kq¼ gS ;g dguk vR;Ur gh dfBu gSA  

 jkcVZ xzsOl us Li"V fy[k gS fd yksdxkFkk dk ewy rFkk 'kq¼ ikB ugha gksrkA xk;d viuh bPNkuqlkj mlesa 

ifjorZu djrk jgrk gSA vr% fdlh ,d ikB dks 'kq¼ ugha ekuk tk ldrk A (46) 

 vkYgk ds fo"k; eas dgk tkrk gS fd mldk ewy ys[kd txfud FkkA txfud us 

cqUnsy[kaMh cksyh esa bldh jpuk dhA bl jpuk eas vkYgk vkSj Åny ds ijkØe ,oa 'kkS;Z dk o.kZu FkkA vkdkj Hkh bldk 

igys cgqy NksVk jgk gksxkA bldh vc dksbZ gLrfyf[kr ewy izfr rks ugha feyrhA ijUrq vkt ftl :i esa ;g jpuk 

gesa feyrh gS] mldk vkdkj igys ls dbZ xquk vf/d gSA u tkus fdruh ?kukk,¡ blesa ihNs ls tksM+ nh xbZ gSA gks ldrk 

gS fd bu ?kVukvksa dk o.kZu ewy ^vkYgk [kaM* esa jgk gh u gksA bruk gh ugha vusd Hkk"kkvksa esa blds ikB miyC/ gksrs 

gSA Hkkstiqjh vkSj d=kkSth ikB rks izdkf'kr Hkh gks x, gSA 

 ^fcgqyk* dk Hkkstiqjh :i dqN vkSj gS vkSj eSfFkyh rFkk caxyk :i dqN vkSjA ^fcgqyk Hkkstiqjh yksdxkFkk esa 

czká.k iq:"k gS ijUrq eSfFkyh rFkk caxyk esa fo"kgjh :i L=kh rFkk nsoh gSA xksihpUn dh xkFkkk ds Hkh dbZ ikB feyrs gSaA 

Mk0 fxz;lZu us 

nks ikBksa dk ladyu (exgh rFkk caxyk esa ) fd;k gSA <ksyk&ek: dk Hkh ;gh gky gSA 

 vr% bl izdkj dh ifjorZu'khyrk ds dkj.k ewy ikB dk feyuk rks vR;Ur dfBu gSA yksdxkFkk ekSf[kd 

ijEijk gksus ds dkj.k turk dh lEifÙk gSA fdVjst us lR; gh dgk gS& okLrfod yksdfiz; yksdxkFkk dk dksbZ :i ugha 

gks ldrk gS] dksbZ ikB ugha gks ldrkA (If follows that a genuine popular ballad can have no fixed form, 

no social authentic version, they are texts but there is no text) (47) 

3- laxhr rFkk uR̀; dk lkgp;Z ,oa lg;ksx %& 

 vaxzsth ds cSysM 'kCn dh mRifÙk ySfVu ^csykjs* ls ekuh tkrh gS ftldk vFkZ gksrk gS uR̀; djukA vr% cSysM 

dk vFkZ gS og xhr tks ukpdj xk; tkrk gksA ;g ^dksjl* gS ftls tu&leqnk; leosr Loj esa laxhr ds lkFk xkrk gSA 

jkcVZ xzsOl us lgh fy[kk gS fd mÙkstuk&tud rFkk iqujkòfÙkewyd laxhr ds fcuk xkFkk v/wjh gSA (The ballad is 

incomplete without an exciting and repetive music) (48) 

 laxhr vkSj ùR; yksdxkFkkvksa ds vfuok;Z tax gSA yksdxkFkkvksa dk egÙo gh blh ls gSA ;gh bldh yksdfiz;rk 

dk dkj.k Hkh gSA yksdxkFkkvksa dh laxhr fof/ Hkh furkUr fHkUu gSA bls yksdlaxhr (Folk - Music) dgrs gSA blh laxhr 

ds ekè;e ls gh yksdxkFkk,¡ Hkkoiw.kZ ,oa lqe/qj curh gSA yksdxk;d laxhr ds ekè;e ls gh xkFkkvksa dks eLrh ls 

HkqQe&HkqQe dj xkrs gSaA vf/dka'k yksdxkFkk,¡ ^æq rxfry;* esa xkbZ tkrh gSA ;wjksi esa Hkh pkj.k (feULVªYl) <ksy ;k 

flrkj ctk&ctkdj bUgsa xkrs gSaA fo'kiilhZ dk dFku gS fdu bu feULVªYl dk vusd lfn;ksa rd vyx lEiznk; Fkk 

tks lEekfur rFkk /uh O;fÙkQ;ksa ds ;gk¡ xhrksa dks xkxkdj viuk isV Hkjrk Fkk (49) xwej ds erkuqlkj dqN xhr cM+s 

izse ls nsj rd xk, tkrs FksA ;gk¡ rd fd eè;dky esa e`R;q ds volj ,sls u`R; izpfyr Fks tks /heh xfr ls ukps tkrs 

FksA 

 xkFkkvksa dk egÙo Lojksa ds mrkj&p<+ko ij vf/d fuHkZj djrk gSA HkjjFkjh rFkk xksihpUn dh yksdxkFkkvksa dks& 

ftuesa d:.kkiw.kZ laxhr djrk gS& xk;d Lojksa ds ekè;e ls gh d:.kkiw.kZ cuk nsrk gSA iafÙkQ&iafÙkQ ds lkFk xk;d 

dk Loj ifjorfrZr gksrk jgrk gS] rHkh Jksrkvksa dks vkuUn Hkh vkrk gSA o"kkZ½rq esa tc vkYgk xk;k tkrk gS rc xk;d 



 
xys esa yVds <ksy dks Hkkokos'k esa ihV&ihV dj xkrk gS vkSj tSls&tSls xkus dh xkfr rhoz gksrh tkrh gS & <ksy ctkus 

esa Hkh mlh ds vuq:i rhozrk vkrh tkrh gSA bl izdkj xk;d laxhr ds ekè;e ls xkFkkvksa esa thou iQw¡d nsrk gSA vr% 

fdVsjt dk ;g dFku lR; gS fd xk;d 

,d ok.kh gS] O;fÙkQ ughaA 

 xksj[kiaFkh tksxh lkajxh ij HkjFkjh vkSj xksihpUn dh yksd&xkFkk,¡ xkrs gSA lkjxh tksfx;ksa dh os'kHkw"kk dk Hkh 

vfuok;Z vax gSA czt rFkk Hkkstiqjh izns'k esa gksyh <ky vkSj HkQky ctk&ctkdj eLrh esas xkbZ tkrh gSA vr% ok| ;U=kksa 

dk Hkh yksdxkFkkvksa esa vfuok;Z ,oa egÙoiw.kZ LFkku gSA tgk¡ ok|&;a=k miyC/ ugha gksrk ogk¡ fL=k;k¡ dkB ds dBkSrs dks 

mYVk djds ykBh ds gwjs ls mldh ihB dks jxM+rh gSaA mlls ,d fofp=k izdkj dh èofu mRiUu gksrh gSA dgha&dgha os 

rkyh ctkdj&fo'ks"kdj HkwQej ds xhrksa esa &laxhr ds vHkko 

dh iwfrZ djrh gSA (50) 

 izkphu Hkkjrh; yksdxkFkkvksa esa u`R; dk lekos'k FkkA /hjs&/hjs vkxs ;g fØ;k xkS.k gksrh xbZA vkt ùR; dk :i 

izk;% lekIr&lk gks x;k gSA ijUrq yksdxhrksa ,oa yksdukv;ksa esa u`R;&fØ;k vkt Hkh fo|eku gSA fo'ks"k :i ls 

yksdukV;ksa&Lok¡x] ;k=kk] ukVd vkSj yhykvksa esa u`R; dh ijEijk v{kq.k :i ls lqjf{kr gSA vk/qfud le; esa bUgha u`R;ksa 

dks yksdu`R; dgrs gSa] ftldh ifjNk;k vk/qfud ukV;&x̀gksa rFkk pyk&fp=kksa esa ns[kus dks feyrh gSA (51) 

4- LFkkuh;rk dh xa/ %&  

 yksdxkFkkvksa esa LFkkuh;rk dh xa/ fo'ks"k :i ls ikbZ tkrh gSA yksdxkFkk,¡ vius le; vkSj LFkku dh xa/ fy, 

jgrh gSA yksdxkFkk,¡ fdlh Hkh izkUr dh D;ksa u gks os vius liQj ds ckn fdlh ,d fo'ks"k izkar esa ig¡qp dj ogha dh 

fo'ks"krk,a /kj.k dj ysrh gSA yksdxkFkkvkas esa ?kVuk,¡ pkgs dgha dh gks] dgkuh pkgs fdlh jktk ;k mejko dh D;ksa u gks] 

mlesa LFkkuh;rk dk xgjk jax vk gh tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd fdlh fo'ks"k izkar dh xkFkkvksa esa ogk¡ ds tu&thou dk 

jgu&lgu] vkpkj&fopkj] [kku&iku vkfn dk LoHkkfod ,oa ltho fp=k.k feyrk gSA izks0 fdVjst ds vuqlkj 

yksdxkFkk,¡ fdlh ?kVuk ds dkj.k gh fufeZr gksrh gSa vkSj blds fuekZ.k ds lkFk gh lkFk ml fo'ks"k izkar ds okrkoj.k 

vkSj LFkkuh;rk dk Hkh mlesa lekos'k gks tkrk gSA (52) 

 yksd&xkFkkvksa dh ;g LFkkuh;rk dgha&dgha ,sfrgkfldrk ds fp=k.k esa Hkh lgk;d gksrh gSA yksd&xkFkkvksa esas 

LFkkuh; ,sfrgkfld ?kVukvksa dk Hkh o.kZu ik;k tkrk gSA Hkkstqijh ds HkQej esa ^gjfn;k dk jktk]^ fcgkj dh xkFkkvksa esa 

^ckcw dq¡ojflga dk mYys[k ik;k tkrk gSA ^yksfjdh* eas fcgkj ds dbZ uxj ,oa xk¡oksa dk o.kZu gSA ;s xkFkk,¡ vius&vius 

izkUrksa ls lEcfU/r gksus ds dkj.k ogk¡ dh LFkkuh; fo'ks"krkvksa dks fy, gSaA 

 lkekftd 'kkL=k ds vè;;u dh n`f"V esa yksdxkFkk,¡ cgqr egRoiw.kZ gksrh gSA buesa izpfyr /kfeZd] dqR;ksa izFkkvksa 

;k laLFkkvksa dk Hkh lekos'k gks tk;k djrk gSA lh/s ukFkiaFk ls lEc¼ xksihpan vkSj HkjFkjh dh yksdxkFkkvksa dk s ge NksM+ 

ns rks gesa ^lksjBh* dh yksdxkFkk ds vUrxrZ uke/eZ dk mYys[k feyrk gSA (53) 

5- ekSf[kd ijEijk %& 

 yksdxkFkk,¡ ekSf[kd ijEijk ds :i esa vkfndky ls ,d unh dh Hkk¡fr cgrh pyh vk jgh gSA gekjk izkphu 

Hkkjrh; lkfgR; izkajHk esa ekSf[ikd gh FkkA osnksa dh ijEijk Hkh ekSf[kd gh FkhA osn dh f'k{kk f'k";ksa dks ekSf[kd :i esa gh 

nh tkrh FkhA yksdlkfgR; mlh izdkj ekSf[kd ijEijk dk gh lkfgR; jgk gSA lekt ds ^eq[k* esa bldk vkokl gSaA ;gh 

dkj.k gS fd bldk fyfic¼ :i ugha feyrkA vr% ekSf[kd ijEijk mldh ,d fo'ks"krk cu xbZ gSA yksdxkFkk dk :i 

v{kqjk.k rFkk lqjf{kr rHkh rd cuk jgrk gS tc rd fd ;g ijEijk ekSf[kd cuh jgrh gSA fyfic¼ gksrs gh mldh xfr 

vkSj fodkl esa ck/k iM+ tkrh gSA fltfod ds dFkkuqlkj ;fn fdlh xkFkk dks vius fyfic¼ cj fn;k rks ;g fuf'pr gS 

fd vkius mldh gR;k djus esa ;ksx iznku dj fn;kA tc rd ;g ijEijk ekSf[kd gS rHkh rd thoUr gSA vU;Fkk ugha 

(54) 

 ;g furkUr lR; gS fd fyfic¼ djus ij yksdxkFkk,¡ lekt dh lEifr u gksdj 

fdlh fo'ks"k oxZ dh lEifÙk cudj jg tkrh A os ,d 'kCn cu tkrh ftlesa lekt dh vkRek dh izfrèofu ugha] os ,d 

rF; cu tkrh ftlesa lkekftd fodkl dk izfrfcEc ugha (55) xwej us Hkh fy[kk gS fd ekSf[kd ijEijk fdlh xkFkk dh 

iz/ku miyC/ dlSkVh gSA (56) bl dlkSVh ds lekIr gksrs gh xkFkkvksa dks oqf¼ esa :dkoV vk tkuk LokHkkfod gSA mlds 

ikB fefJr gks tkrs gSaA vkSj fdlh izdkj ds fodkl] ifjorZu vkSj ifjo¼Zu dh {kerk mlesa ughs jgrh A ;gh dkj.k gS 

fd vkt Hkh yksd&xkFkkvksa dh fyf[kr izfr ns[kus dks ugha feyrhA dqN yksd&xkFkk,¡ b/j izdkf'kr gqbZ gSa ijUrq os mruh 

vf/d yksdfiz; ugha gqbZ ftruh ekSf[kdA fyf[kr xkFkk,¡ yksd dh lEifÙk u gksdj lkfgR; dh lEifÙk gks tkrh gSA 

fdVjst dk ;g er lR; gS fd fyfic¼ yksd&xkFkk,¡ yksd dh lEifÙk u gksdj dh lEifÙk gks tkrh gSA (57) 

 Hkk"kk ds vè;;u dh n`f"V ls Hkh tks fofo/rk ekSf[kd ijEijk ds dkj.k yksd&xkFkkvksa esa feyrh gS og vR;f/d 

egÙoiw.kZ gSA yksd&xkFkkvksa esa ns'k ds fofHk=k Hkw&Hkkxksa ij v{kqjk.k ,dkRedrk vkSj ,dtkrh;rk dh ,d ,slh Hkkouk 



 
iQSyh] ftlesa ns'k dks ,d lw[k esa ck¡/ nsus dh {kerk gSA blh dkj.k Hkkstiwjh cksyus okyksa esa vkYgk&Åny ds izfr mruh 

gh vkRkeh;rk gS ftruh cqUnsyksa esa (58) 

6- vyad`r 'kSyh dk izHkko %& 

 gMlu us dkO; dks nks Hkkxksa esa foHkÙkQ fd;k gS%& 

 (1) vyad`r dkO; (Poetry of Art) 

 (2) laof¼Zr dkO; (Poetry of Growth) 

 vyad`r dkO; og dfork gS tks fdlh ,d dfo }kjk jph tkrh gSA blesa jl] vyadkj] xq.k vkfn dh ;kstuk 

dh tkrh gSA laof¼Zr dkO; og dkO; gS ftldh of̀¼ ;qx&;qx }kjk jfpr ^egkHkkjr* f}rh; dk mnkgj.k gSA vyad`r 

dkO; dk dfo viuh dfork dks lqUnjre cukus ds fy, fofHkUu vyadkj] jl] jhfr] NUn vkfn dh vorkj.kk djrk gSA 

;g jpuk iz;kliwoZd dh tkrh gSA ijUrq yksdxkFkkvksa esa bl izdkj dh ^Vsduhd* dks ugha viuk;k tkrk] mlesa bl 

^Vsduhd* dk vHkko jgrk gSA yksdxkFkkvksa esa lkfgR;'kkL=k ds fu;eksa dk Hkh ikyu ugha fd;k tkrkA mlesa bl izdkj 

dh vyad`r 'kSyh dk vHkko jgrk gSA yksdxkFkk dk lkSUn;Z lgt vkSj LokfHkd gksrk gS tcfd vyad`r dkO; dk lkSan;Z 

d`f=ke gksrk gSA cky&lkSan;Z vkSj ;qDklkSan;Z esa tks vUrj gS ogh yksdxkFkk vkSj vyad`r dkO; esas gSA yksdxkFkkvksa dh 

o.kZu &i¼fr Hkh ,slh ljy vkSj lgt gksrh gS tSlh ek¡ vkSj f'k'kq dk orkZykiA (59) 

 ia0 jkeujs'k f=kikBh us bl vUrj dks Li"V djrs gq, fy[kk gS& ^^xzke xhr vkSj 

egkdfo;ksa dh dfork esa vUrj gSA xzkexhr ân; dk /u gS vkSj egkdkO; efLr"Vd dk ^^ (60) xzkexhr esa jl gS] 

egkdO; esa vyadkjA jl LokHkkfod gS vkSj vyadkj euq"; fufeZr------xzkexhr izdf̀r ds mn~xkj gSA buesa vyadkj ugha 

dsoy jl gS] NUn ugha dsoy y; gS] yfyR; ugha dsoy ek/q;Z gSA ** (61) 

 yksdxkFkk fdlh ,d dfo dhjpuk u gksdj dh lEifÙk gksrh gSA lekt dh vkfne vuqHkwfr;ksa dh lgt 

vfHkO;fÙkQ buesa gqbZ gSA ;g fdlh Hkh 'kkL=k ds ca/u ls eqDr gSA dyk dh nf̀"V ls ;g furkUr vfodflr gksrh gSA 

jkcVZ xzsOl ds dFkkuqlkj ^^yksdxkFkk,¡ dyk dh n`f"V ls vf/d fodflr ugha gksrhaA yksdxkFkkvksa dh Hkko/kjk dkO;kRed 

cukus ds igys gh dkO;kRed jgrh gS] dYiuk }kjk dykRed cukus ds igys gh og dykRed jgrh gS] xkus ls igys gh 

mlesa laxhrkRedrk jgrh gSA (62) xzsOl dk ;g dFku furkUr lR; gSA vkfodflr dyk ls xzsOl dk rkRi;Z ,slh dyk 

ls gS ftlesa NUn&fo/ku] vyadkj&fo/ku vkfn dk vHkko gksA vr% yksdxkFkkvksa eas vyad`r 'kSyh dk vHkko gksuk mldh 

iz/ku fo'ks"krk gSA 

7- mins'kkRed izofÙk dk vHkko %& 

 ftl izdkj yksdxkFkk esa vyad`r 'kSyh dk vHkko jgrk gS mlh izdkj mlesa mins'kRed izof̀Ùk dk Hkh vHkko 

ik;k tkrk gSA yksdxkFkkvksa esa yksdhtou dk lkaxksikax o.kZu xq.k&nks"k ,oa vkdka{kkvksa ds lkFk gksrk gSA mlesa laLd`r ds 

^uhfr'krd* rFkk fgUnh ds uhfr ds nksgksa dh Hkk¡fr uhfropu ugha feyrsA mlesa mins'k&dFku dh iznku djus okyh izofÙk 

ikbZ tkrh gSA yksdxkFkk,¡ dFkk dk vk/kj ysdj yksd dk izfrfuf/Ro djrh gSaA os lnkpkj ;k uhfr dh f'k{kk u nsdj xq.k 

vkSj nks"kksa dk O;kSjsokj o.kZu djrh gSaA yksdxkFkk viuh dgkuh [kqn lqukrh gSA mlesa jpukdkj dh oS;fÙkQ Hkkouk 

fcYdqy ugha jgrhA jpukdkj vius n`f"Vdks.k dk u rks euksoSKkfud fo'ys"k.k djrk gS vkSj u mlds foijhr gh dqN 

dgrk gSA og yksdxkFkk esa of.kZr pfj=kksa dk Hkh i{k ugha ysrkA (63) 

 jkcVZ&xzsOl dk dFku gS fd ;fn yksdxkFkk dk xk;d yksdxkFkk dks uSfrd ;k 

mins'kkRed cukrk gS rks bldk vFkZ Li"V gS fd og leqnk; (Group) ls foPNsn djds laLd`r jpukvksa dk i{k ysrk 

gSA bl i{kikr ds dkj.k mleas vkSj leqnk; esa ,d izdkj dh i`FkdRo dh Hkkouk mRiUu gks tkrh gSA (64) 

 xzsOl dk mi;qZDr er ik'pkR; yksdxkFkkvksa ij rks ykxw gksrk gSA ijUrq Hkkjrh; yksdxkFkkvksa ij ughaA Hkkjrh; 

yksdxkFkkvksa esa mins'kkRedrk dh izòfÙk dgha&dgha ikbZ tkrh gS ;nfi xk;d vkSj lekt esa ,d izdkj dh vfofNUurk 

gSA izk;% Hkkjrh; yksdxkFkkvksa esa 'kkS;Z] izse] ns'kHkfÙkQ] vkKkikyu vkfn ds vusd izalx ik, tkrs gSA bu vkn'kZ pfj=kksa 

ds R;kx] riL;k] lrhRo vkfn ls f'k{kk rks feyrh gh gSA bu vkn'kZ pfj=kksa ls 

ân; vkdf"kZr o J¼kour Hkh gksrk gS] ijUrq ;g lc gksrs gq, Hkh mins'k nsus dh izof̀Ùk ds 

y{k.k izk;% ugha feyrsA xkFkkvksa ds vUr esa yksd eaxy dh Hkkouk vo'; fufgr jgrh gSA 

8- jpukdkj ds O;fDrQRoa dk izHkko %& 

 flt+fod dk dFku gS fd fdlh Hkh Hkk"kk dh yksdxkFkk dk loZizFke rFkk loZJs"B xq.k mldk O;fDrRo ugha gS 

cfYd mldh O;fDÙkQRo&ghurk gSA blds fo"k; esa erHksn laHko gSA ijUrq gedks rqjar bl fu"d"kZ ij ugha igq¡puk pkfg, 

fd jpukdkj dksbZ O;fÙkQ Fkk gh ugha A ;g laHko gS fd dykRed jpuk,¡ ekSf[kd ijEijk ds dkj.k O;fÙkQghurk dks 

izkIr djysA (65) 

 ;g fuf'pr gS fd yksdxkFkkvksa dk vkfn jpukdkj vo'; gksrk gS ijUrq mldh jpuk esa mldk O;fDrRo 

fn[kkbZ ugha iM+rkA yksdxkFkkvksa esa ^^eSa** dk rks furkUr vHkko jgrk gSA (66) xwej us Hkh blh rF; ij izdk'k Mkyrs gq, 



 
fy[kk gS fd ijEijk] fo"k;&iz/kurk rFkk O;fDrRo&ghurk ls ;qDr bu xkFkkvksa dFkkud Hkh gksrk gSA ekSf[kd ijEijk ds 

lkFk o.;Z&fo"k; dh iz/kurk gksrs gq, Hkh O;fDrRo dk irk ugha pyrkA (67) fdVjst dk Hkh izk;% ;g er gS&^^;fn 

laHko gks tk; fd dksbZ dFkk ,d ltx oDrk ds ekè;e ds fcuk Lor% viuh dFkk dg lds rks yksdxkFkk ,slh gh dFkk 

gksxhA** (68) okLro esa vayd`r&dkO; esa jpukdkj ds O;fÙkQRo dk egÙo vfuok;Z :i ls jgrk gSA ogk¡ ;g Hkh dgk 

tkrk fd 'kSyh gh O;fÙkQRo gSA ;gh O;fÙkRo mls nwljksa dh jpukvksa ls i`Fkd djrk gSA u rks os orZeku esa mifLFkr 

jgrs gSa vkSj u Hkwrdky esa mudh lÙkk Fkh ge fuf'pr :i ls ;g Hkh ugha dg ldrs fd dHkh dksbZ vfLrRo jgk gksA 

(69) 

9- nh?kZ dFkkud dh fo|ekurk %& 

 dFkkud dh nh?kZrk yksdxkFkkvksa dh ,d vkSj fo'ks"krk gSA izk;% lHkh yksdxkFkkvksa dk dFkkud fo'kky gksrk gSA 

dkO;ksRd"kZ dh n`f"V ls Hkys gh og egkdkO; dh rqyk u dj lds ijUrq vkdkj dh nf̀"V ls yksdxkFkk,¡ egkdkO; ls Li/kZ 

dj ldrh gSA ftl izdkj egkdkO; fdlh pfj=k ds thou dk lkaxksikax o.kZu djrk gSA mlh izdkj yksdxkFkk,a Hkh 

dFkkpfj=kksa ds thou lkaxksikax o.kZu djrh gSA ;gh dkj.k gS fd mudk :i egkdkO; dh Hkk¡fr c`gr~ gks tkrk gSA blds 

vfrfjÙkQ ,d vkSj dkj.k Hkh mudh nh?kZrk dk gS& og gS lEiw.kZ lekt dk lkewfgd lg;ksxA D;kasfd izR;sd xk;d 

mlesa viuh dqN u dqN dfM+;k¡ tksM+rk gh pyk tkrk gSA ^egkHkkjr* tks vkt ,d fo'kky :i esa izkIr gksrk gS og 

izkjEHk esa ,d NksVs vkdkj dk ^t;dkO;* ek=kk gh FkkA  

 yksdxkFkkvksa ds dFkkud dh ;g nh?kZrk gh mUgsa yksdxhrksa ls vyx dj nsrh gSA yksdxhrkas dk vk/kj NksVk 

gksrk gS D;ksafd mlesa thou ds fdlh ,d va'k dh Hkkoiw.kZ O;atuk jgrh gS tcfd yksdxkFkkvksa esa lEiw.kZ thou dh 

lkaxksikax vfHkO;fÙkQA yksdxkFkk esa dFkkud dks gh vf/d egÙo fn;k tkrk gS& ;gh mldh nh?kZrk dk izeq[k vkSj 

egÙoiw.kZ dkj.k gSA 

 vaxzsth esa nksuksa izdkj dh (NksVh vkSj cM+s vkdkj dh) yksdxkFkk,¡ izkIr gksrh gSA ijUrq Hkkjrh; yksdxkFkkvksa dk 

vkdkj vf/dka'k :i esa fo'kky gksrk gSA Hkkstiqjh vkYgk 620 cM+s lekt ds i`"Bksa esa izdkf'kr gqvk gSA izR;sd i`"B esa 25 

iafÙkQ;k¡ gSaA <ksyek:] fot;ey] lksjBh] HkjFkjh] xksihpUn vkfn xkFkkvksa dk vkdkj Hkh de NksVk ugha A Hkkstiqjh esa dq¡oj 

fot;h lSdM+ksa i`"Bksa esa izdkf'kr gqbZ gSA Mk0 fxz;lZu us fot;ey dh v/wjh dFkk dks 800 iafÙkQ;ksa esa izdf'kr fd;k gSA 

blls fl¼ gksrk gS fd yksdxkFkkvksa dk dFkkud vR;f/d fo'kky gksrk gSA 

10- Vsd inksa dh iqujkòfÙk %& 

 Vsd inksa dh iqujkof̀Ùk yksdxkFkkvksa dh loZiz/ku fo'ks"krk gSA Vsd inksa ls yksdxkFkkvksa dk egÙo c<+ tkrk gSA 

D;kasfd ,d gh xhr dks ftruh ckj nqgjk;k tkrk gS mldk vkuUn gh c<+ tkrk gSA ;gh Vsdin dh vkof̀r xhr dks 

vf/d laxhrkRed cuk nsrh gS vkSj Jksrkvksa dks blls vf/d vkuUn vkrk gSA  

 Vsdinksa ls rhu ykHk gksrs gSa%& igyk ;g fd] leLoj ds dkj.k ,djlrA dk fuekZ.k ugha gks ikrk nwljk ;g 

fd Vsdinksa ds dkj.k xk;d dks lk¡l ysus dk volj fey tkrk gSA Vsdinksa dh vkòfr ls ,d ckr vkSj Hkh ekywe gks 

tkrh gS fd ;s xhr igys lkewfgd :i ls gh xk, tkrs FksA xk;d tc ,d dM+h xkrk gS rc leLr ds yksx ,d lkFk 

feydj mu Vsdinksa dh vkòfr djrs gSaA vktdy tks ge leosr Loj esa xkus dh izof̀r ns[krs gSa og 'kk;n blh LoHkko 

dh lwpuk nsrh gSA (70) xwej rks bu Vsdinksa dks yksdxkFkkvksa dk egÙoiw.kZ rRo ekurk gSA okLro esas ;g vR;Ur gh 

izkphu gSA vkfne laLdkjksa ds volj ij turk }kjk xk, tkus okys xhrksa ls gh bldh mRifr gqbZ gSA fdVjst us Hkh bls 

yksdxkFkk dh iz/ku fo'ks"krk Lohdkj fd;k gSA (71) rhljk ykHk Vsd&inksa ls ;g gS fd buds }kjk Jksrkvksa ij vPNk 

izHkko ugha iM+rkA vr% ckj&ckj vkòfr dj vf/d ek=kk esa izHkko Mkyus dk iz;Ru fd;k tkrk gSA ;gh dkj.k gS fd bu 

xkFkkvksa dks ftruk vf/d xk;k tkrk gS mruh gh mldh euksjerk c<+rh tkrh gSA 

vaxzsth yksdxkFkkvksa esa Vsdinksa dh vkòfr rhu izdkj dh feyrh gS (72) 

 (1) cMZu (Burden)] (2) fjizsQu (Refrain) vkSj 3- dksjl (Chorus)  fgUnh yksdxkFkkvksa ds Vsdinksa dk 

bl izdkj dk dksbZ ukedj.k ugha feyrkA dksjl] oMZu vkSj fjizsQu ls fcYdqy fHkUu gSA oMZu xkFkkvksa esa iz;qÙkQ ml 

pj.k dgrs gS tks xkFkk dh izR;sd iafDr ds i'pkr vUr esa xk;k tkrk gSA ;g xkFkk ds dsoy vUr esa gh ugha xk;k 

tkrk A xhr dh izR;sd iafDr ds i'pkr ,d gh izdkj ds 'kCnksa dk ckj&ckj ^cMZu* dgk tkrk gSA  

 yksdxkFkkvksa esa dqN inksa vkof̀Ùk ^cMZu* dh Hkk¡fr izR;sd iafDr ds ckn u gksdj FkksM+s&FkksM+s le; ds ckn gks mls 

^fjizsQu* dgrs gSA vFkkZr~ fuf'pr inkoyh dh fuf'pr le; ;k LFkku ds i'pkr iqujkòfÙk dks ^fjizsQu* dgrs gSA(The 

refrain is the repetetion of a certain passage at regular intervals, and is thus of service in marking 

of stanza.) blls izR;sd in dks vyx &vyx leHkQus esa lgk;rk feyrh gSA 

 ^fjizsQu* ,d gh inkoyh dh vkof̀r gksrh gS ftls ^of̀¼ijd vko`fr* (Incremental Repetetion) dgk 

tkrk gSA u`R;] [ksy vkfn ds le; xk, tkus okys tulk/j.k ds xku ls budk tUe gqvk gSA yksdxkFkk dh ekSf[kd 

ijEijk esa bldh fLFkfr vko';d ekuh xbZ gSA 



 
^dksjl* ml iw.kZ i| (Whole stanza) dks dgrs gS tks yksd&xkFkk ds izR;sd u, 

i| ds ckn xk;k tkrk gSA 

 ;s Vsdin dqN rks lkFkZd gksrs gSa vkSj dqN fujFkZdA mnkgj.k ds fy, czt dk ;g 

^jtuk* xhr nsf[k,%& 

 esjh tYnh [kcfj lqf/ yhft;ks jtukA 

 dksBs Åij dksBjh jtuk [kM+h lq[kkos dslAA 

 ;k: fn[kkbZ ns x;ks /fj tksxh dks Hks"kAA 

  dkjh ifj xbZ jtukA 

  ihjh ifj xbZ jtukAA & esjh tYnh [kcj -------------------------- 

 vkxjs dh xSy esa ij;ks Hkqtaxh L;k¡iqA 

 yksVS ihV iQuq djS ljd fcyS esa tk;AA 

  efj xbZ efj xbZ jtukA 

  ihjh ifj xbZ jtukAA -----------esjh tYnh [kcj ------------------------ 

 mi;qDr xhsr esa ^esjh tYnh [kcj* Vsdin lkFkZd gSA bls ^fjizsQu* dgk tk ldrk gSA ^oMZu* dk mnkgj.k czt 

ds bl ^yk¡xqfj;k* esa ns[kus dks fey tkrk gSA 

 vukS[kh ekfyuh HkSuk] djS rkS MjiS dk, dw¡A 

 rsjs gkFk dks ew¡njk] yk¡xqj fn;kS x<+kbZ A vuks[kh ekfyuh ---------------------------- 

 rsjs flj dh pw¡njh] HkSuk yk¡xqj nbZ j¡xkbZA vuks[kh ekfyuh--------------------------- 

 X  X  X  X  X  X 

 jl dh chè;kS yk¡xqjk] vkbZ x;ks esjh lstA vuks[kh ekfyuh --------------------------- 

 ;gk¡ ^vuks[kh ekfyuh* Vsdin izR;sd iafDr ds lkFk vk jgk gS vr% bls ^cMZu* dgk tk ldrk gSA 

 Hkkstiqjh ^pSrk* esa gks jkek] vkgks jkek] gs jke* ,sls in gS ftudk dksbZ vFkZ ughaA ,sls Vsd&inksa dks fujFkZd 

Vsdin dgk tkrk gSA 

 bl izdkj xkFkkvksa ds bu Vsdinksa dk fo'ks"k egÙo fn[kkbZ nsrk gSA 

11- bfrgkl dh lafnX/rk %& 

 izk;% lHkh fo}ku bl fo"k; esa ,d et gSa fd yksdxkFkkvksa esa ;k rks ,sfrgkfldrk gksrkh gh ugha ;k mldk 

bfrgkl lafnX/ gksr gSA yksdxkFkk dk jpf;rk dksbZ bfrgkl&fo'ks"kK ugha gksrkA u rks mls bfrgkl dk Kku gS vkSj u 

mls bfrgkl fuekZ.k dh fpUrkA og rks ,sfrgkfld rFkk vuSfrgkfld ?kVukvksa dks ysdj yksdxkFkkvksa dh jpuk djrk gSA 

ijUrq mlds fy, ;g vfuok;Z 'krZ ugha fd ;fn og ,sfrgkfld ?kVuk dks ysdj pys rks mldk iw.kZ:is.k fuokZg Hkh djsA 

fiQj ,d O;fDr rks bldk jpf;rk gksrk ughaA gj le; esa gj O;fDr dqN u dqN viuk tksM+rk gh jgrk gSA vr% 

lPpk bfrgkl (tks izkjEHk esa jgk gksxk) Hkh le;&le; ij ifjofrZr o loaf¼Zr gksrs&gksrs HkQwBk iM+ tkrk gSA ;g 

fuf'pr :i ls ugha dgk tk ldrk fd bl yksdxkFkk esa of.kZr ?kVuk ;k ik=k iw.kZ ,sfrgkfld gSA ckcw dq¡oj] xksihpUn] 

HkjFkjh] vkYgk vkfn dk o.kZu bfrgkl esa feyrk gS ijUrq muls lEcfU/r dqN ?kVukvksa ij ,sfrgkfld nf̀"V ls 'kadk 

mRiUu dh tk ldrh gSA fcgqyk] yksfjdh] fct;ey] lksjBh vkfn xkFkkvksa dh ,sfrgkfldrk rks furkar lafnX/ gSA vr% ;g 

dguk Hkkzked gksxk fd veqd yksdxkFkk iw.kZ ,sfrgkfld gSA 
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• ,UlkbDyksihfM;k vesfjdkuk & cSysM & ì0 94 

• vksYM bafXy'k cSysM~l & Hkwfedk & i`0 36 

• bafXy'k ,.M LdkfV'k iksiqyj cSysM& ,iQ0 ts0 pkbYM& bUVªksMD'ku & i`0 12 

• fgUnh lkfgR;kdks'k (Hkkx1) &ì0 749 

• vksYM baxfy'k cSyM~l&bUVªksMD'ku& xwej& i`0 49&50 

• ogh & i`0 50 

• vksYM baxfy'k cSyM~l&bUVªksMD'ku xwej&i`0 51 

• bafxy'k ,UM LdkfV'k ikiqyj cSysM&bUVªksMD'ku & th0 ,y0 dhVjst & i`0 18 

• vksYM baxfy'k cSyM~l&bUVªksMD'ku & xwej&i`0 36 

• ogh& i`0 36 & 37 



 
• ogh & i`0 36 

• jsfyDl vko ,fU'k;UV bafXy'k iks;Vªh&fo'kiilhZ & i0̀ 24 

• ogh & i`0 24 
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