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lkfgR; esa ukjh % vfLRkRo ds fy, laa?k"kZ % 

Mk- lqns'k dqekjh] fgUnh izk/;kfidk 

 

fL=;ksa dh ekufldrk rsth ls cny jgh gSA f'kf{kr ,oa dkedkth efgykvksa ds thou esa 

erHksn c<+ jgs gSa vkSj vf/kd euksoSKkfud leL;ka, mRiUu gks jgh gSA ukjh ds izfr ukjh 

dh gh la?k"kZ&psruk lokZf/kd rhoz gks jgh gSA ;g psruk D;ksa rhoz gks jgh gSa] blds dkj.kksa 

ij izdk'k Mkyrs gq, vusd dgkuh&ysf[kdkvksa us dgkfu;k¡ fy[kh gSaA ukf;dk tks fd 

fojks/kh izo`fÙk dh gksrh gS ;k dgkuh dk :[k viuh vksj [khapus dk iz;kl djus okyh L=h 

ik=kvksa ds O;ogkj dks vxj dHkh ikfjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrk ;k dkj.kksa dks 

ysf[kdk,¡ fy[k ugha ldrh rks dHkh buesaa bZ";kZ&}s"k Hkko] ghu&Hkkouk] izfrLi/kkZ] vkRe 

fo'okl dh deh] vlqj{kk lgkuqHkwfr dh deh vkfn dkj.k ik, tkrs gSaA 

 ;fn ge ukjh euksfoKku ds ek/;e ls ukjh ds thou esa rkd&>kad djas rks 

mfpr gksxkA ukjh ds euksfoKku esa ,d ckr tks izk;% feyrh gS vkSj tks ukjh esa la?k"kZ ;k bZ";kZ&}s"k dk dkj.k curh gSA 

fo'ks"k rkSj ij og nkEiR; laca/kks esa vf/kd eq[kj gksrh gSA ;g Hkkouk lqUnj L=h dks ns[kdj tkxzr gksrh gSA nwljs] ukjh rqjUr 

vius ls lqUnj ukjh dks uhpk fn[kkus dk iz;Ru djrh gS] lekt vFkkZr~ nwljksa dh fuxkgksa esa mUgsa fxjkus dh pkg muesa gksrh 

gS] fL=;kas dh eukso`fr gh mudh izxfr'khy ekxZ dks vo:) djrh gSA 'kf'kizHkk 'kkL=h dh ^p;u* dgkuh esa ^lqjhyh* dh 

vkd"kZd nsg;f"V tsBkfu;ksa ds g`n;ksa ds chp bZ";kZ dk cht cks nsrh gSA dq:i efgyk,¡ pkgrh gSa fd lHkh efgyk,¡ mUgha dh 

rjg ckSuh] lkaoyh vkSj Hkkjh gksaA lqUnj efgyk,¡ tyu&dqaBk dk f'kdkj curh gSA vDlj mudk lkSUn;Z] mudk vkd"kZ.k gh 

mudh ftUnxh dh lcls cM+h vojks/kd 'kfDr cu tkrk gSA muds gj deZ mudh gj viyfC/k ij yksxksa dk /;kukd"kZ.k gksrk 

gSA ^NksVs&can lekt esa og Lo;a dks ,d tsy esa can ikrh gS] Lo;a esa gh og fleV tkrh gS] nwljksa ds Mj ls] fuank ds Hk; ls 

og nch&nch gh jgrh gSA mldk o;fDrRo mHkj gh ugha ikrkA ;g cgqr cMs+ nqHkkZX; dh ckr gS fd ukjh dh ijLij bZ";kZ dh 

Hkkouk gh mlds ekxZ dks vo:) dj nsrh gSA 

 vf'kf{kr] v)Zf'kf{kr o vfr f'kf{kr efgykvksa esa ls u tkus fdruh fL=;ka ,slh gS] tks bZ";kZ&}s"k dh f'kdkj ugha gSA 

bl fo"k; esa L=h dk dksbZ IkSekuk ugha fd og dSlh fLFkfr esa dgk¡ vkSj dSls fdlh ls Hkh] fo'ks"kdj L=h ls] bZ";kZ&}s"k vius 

eu esa mRiUu dj ys& tkus vutkus vius O;fDrRo] vius lkSUn;Z] vius edku] vius diMs+&xgus] viuh lQyrk vkSj viuh 

vU; [kwfc;ksa ds dkj.k D;ksafd bl fo"k; esa mPpoxZ dh xq.kh&lQy efgykvksa dks fcYdqy oSlh gh leL;kvksa dk lkeuk djuk 

iM+rk gS tSlk fd fupys rcds dh i<+h&fy[kh efgykvksa dksA yM+fd;ksa esa uhprk] ghurk] dqfVyrk] bZ";kZ] yksHk vkfn vf/kd 

gksrk gSA bls dqN bl rjg le>k tk ldrk gSA 'kkUrEek ckbZ dk dk;Z djrh gS] exj eghu vkSj lw{e d'khnk dh dyk esa 

fuiq.k gSA lkl ds Hk; ls mls vijkf/k;ksa dh Hkkafr fNidj d<+kbZ djuh iM+rh gSA lgkuqHkwfr] iz'kalk vkSj izksRlkgu dh vis{kk 

mls MkaV] QVdkj] bZ";kZ dk lkeuk djuk iM+rk gS& ^fny ls Mj ugha fudyrkA fiNyh ckj Hkh HkXkoku us mldk lkFk ugha 

fn;k FkkA bu fnuksa vxj ckbZ dh lkM+h u dk<+ jgh gksrh rks tkus fdruh nq[kh jgrhA og ugha tkurh] ,slk D;ksa gksrk gS ij 

eu [kjkc gksus ij lqbZ&/kkxk ysdj cSB tkus ls mls cgqr 'kkfUr feyrh gS -----fiNys o"kZ] cPps dh e`R;q ds ckn] tc mldk 

g`n; vius iki vkSj larki dk cks> lgus ls badkj dj nsrk Fkk] tc mldh vr`Ir dks[k vkSj dqafBr nsg gkgkdkj dj mBrh 

Fkh] og blh lqbZ&/kkxs dk lgkjk ysrh FkhA ij rc diM+s ij nks ,d Qwy f[kyrs gh lkl vkdj rkuk ekj tkrh Fkh ^D;k 

vkSjr gS rwA vHkh cPpk ejk] vHkh Qwy gksuk rsjs dks \^
1
 

 rlyhek uljhu fy[krh gS& ^;g ,d chekjh gSA bldh f'kdkj fL=;ka vf/kdrj gksrh gS aA yM+fd;kas dh ghu 

ekufldrk cuk, j[kuk ekuks lekt dk uSfrd nkf;Ro gSA vf/kdrj yksx lksprs gS fd yM+fd;ksa ds buQhfj;j gq, fcuk 

ifjokj ugha fVdrkA -----;g cM+h gn rd lqihfj;j cus jgus dk ,d cf<+;k rjhdk gSA bl pkykdh ds lgkjs lHkh iq:"k 

vklkuh ls lqihfj;j cu tkrs gS vkSj fL=;ka jg&jgdj buQhfj;fjfV dkEiySDl dk f'kdkj gks tkrh gaSA^
2
 

 bl rjg dh ghuHkkoukvksa ls xzLr dj lekt L=h ds lHkh ekxksZ esa :dkoVsa Hkj nsrk gS& og gS ghu vkSj gj ckr esa 

de gksus dh HkkoukA L=h dks izkjEHk ls gh lSDl ds vk/kkj ij iq:"kksa ls ghu ekuk tkrk gSA ;g Hkkouk tUe ds lkFk gh muesa 

Hkj nh tkrh gS fd iq:"k ls gj n`f"V eas detksj gS] gs; gSA bl izdkj vkt mPp ls mPp f'k{kk xzg.k djus ds mijkUr Hkh 

fL=;ka ;g ugha eku ikrh fd os iq:"kksa ds leku gS ;k muds leku dk;Z djus esa l{ke gSaA ;g ghuHkkouk gh L=h esa bZ";kZ dks 

tUe nsrh gSA ?kjsyw efgyk,¡ gh ugha cfYd ukSdjh&is'kk okyh efgyk,¡ Hkh bZ";kZ ds bl Hkko ls lEiUu gq, fcuk ugha jgrhA 

x`gf.k;ka ukSdjhis'kk efgykvksa dh bZ";kZ dk f'kdkj curh gSA 

 efgyk dgkuhdkjksa dk /;ku Hkh L=h ds bl bZ";kZ&}s"k Hkko dh vksj x;k gS vkSj mUgkssaus bldks Hkh viuh dgkfu;ksa esa 

LFkku fn;k gSA e`nqyk xxZ dh ^[kkyh* dh ukf;dk u, edku esa vlqfo/kk ls [kkuk cukus dks rS;kj gS ysfdu edku ekyfdu 

ds ;gka [kkus dk vkea=.k Lohdj dj vius ifr dks mldh rkjhQ djus dk volj ugha nsuk pkgrhA^
3
 eerk dkfy;k dh 
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dgkuh ^eqgCcr ls f[kykb,* dh ukf;dk Hkh bZ";kZxzLr gS] D;kasfd mlds ifr us fdlh vU; L=h ds [kkus dh rkjhQ mlh ds 

lkeus dj nh gSA*
4
 ef.kdk eksfguh dh dgkuh ^dgkuh dk ik=* dh ik=k vius ifr ds izfr bruh 'kDdh o lrdZ gS fd og 

tc Hkh fdlh ls ckr djrs ns[krh gS rks ijs'kku gks mBrh gS vkSj xyr vFkZ fudkyus yxrh gS] Hkys gh mldk ifr mls 

tkurk rd uk gksA*
5
 

 fdlh us Bhd gh dgk gS ^[kkyh fnekx 'kSrku dk ?kj* tc Hkh euq"; dk fnekx+ [kkyh gksrk gS rks mlds Hkhrj u 

tkus dSlh dSlh Åy&fQtwy ckrsa mRiUu gksrh tkrh gSA tgk¡ rd ukfj;ksa ds fo"k; esa ;s dgkor ykxw gksrh gS] ogk¡ rd ;g 

rF; le{k vkrk gS ukjh ds thou esa vdlj dksbZ xaHkhj mn~ns'; ugha gksrkA mls Lo;a ugha irk gksrk fd mls D;k izkIr 

djuk gS\ og Lo;a dh pkg ugha tku ikrhA vc ,slh efgyk,¡ tc ,slh efgykvksa ls feyrh gS tks thou esa dqN 

egÙokdka{kk,a cukdj pyrh gSa ;k thou ls vk'oLr] lQy] vkRefuHkZj larq"V RkFkk [kq'k fn[krh gSa] rks og mUgsa gkfu igq¡pkuk 

pkgrh gSa] og fcYdqy gh le> ugha ikrh fd os efgyk,¡ vius izkI; dks gkfly djus ds fy, bruh mRlkfgr dSls gks ldrh 

gS] tcdh og Lo;a ;g ugha tkurh fd og pkgrh D;k gSa \ dqlqe valy us fy[kk gS& ^/khjs&/khjs esgekuksa dh NksVh&lh HkhM+ 

cu xbZ Fkh] ftlesa dksbZ Hkh Mwc ldrk Fkk] ij eygks=k dk O;fDrRo rSjdj mlds Åij vk jgk FkkA lq/kk viuh Hkwfedk esa 

lcls O;ofLFkr] LekVZ vkSj [kqclwjr vyx&Fkyx ut+j vk jgh FkhA jkf/kdk] lk/kkj.k&lh vukd"kZd vkSj ek= fpidh gqbZ] ij 

?kj ds ukSdjksa dks lcls vf/kd vkns'k nsrh&irk ugha dkSulh Hkwfedk fuHkk jgh FkhA^
6
 

 bl o.kZu esa O;fDrRoiw.kZ j[kSy vkSj O;fDrRoghu iRuh dks lkFk&lkFk fn[kk;k gSA bl laca/k esa la?k"kZ fufgr gSA 

ifjokj esa ukjh dk ukjh }kjk 'kks"k.k vf/kd gksrk gSA e`.kky ikaMs; dh ^pexknMas+* dh lksfu;k viuh cgu ij nks iSls dekus ds 

dkj.k jkSc >kM+rh gS fd esjh ;g pht er Nwvks] oks er NsM+ks vkfnA ekfj;k }kjk pkj :i;s ds fy, ek¡xus ij f>M+d nsrh 

gS& ^ej [kidj vLlh :i;s Ldwy ls dekrh gw¡] mlds Hkh lkS fgLlsnkj gks tkrs gSA vius /kksch dk fglkc eS vyx ls d:aA 

cl dk fdjk;k vius iSls ls nwaA /ksys dk fØlel izstUV feyuk rks nwj m/kkj ek¡xus ij lc rS;kjA bl ij lkjk fnu dkeksa 

esa yxh jgdj Hkh ekfj;k tSls dqN ugha djrh] D;ksafd og mlds vius ?kj dk dke gS] ftlds cnys esa mls iSls ugha ftYyr 

feyrh gSA*
7
 ;g ijLij bZ";kZ&}s"k ukjh dks ukjh dk 'kks"kd cuk nsrk gS bl O;ogkj ds ihNs ,d vkSj euksoSKkfud dkj.k gSA 

og lkl tks dHkh cgw jg pqdh gS vkSj viuh ftUnxh dk ,d lqUkgjk fgLlk vius ifr vkSj lkl ls feyh izrkM+uk esa xaok 

pqdh gS ;k vius cPpksa ds lkeus ifr }kjk tyhy dh tkrh jgh gS] vius csVs ls lgkjk ikus ds fy, mEehn j[krh jgh gS] csVs 

dh 'kknh gksrs gh ;fn og ek¡ ds LFkku ij iRuh dks cgqr eku&lEeku&I;kj nsrk gS rks LokHkkfod gS fd og ek¡ dh bZ";kZ dk 

dkj.k curk gSA ;fn csVk viuh iRuh ls oSlk gh O;ogkj djrk gS] tks mlds firk us mldh ek¡ ds lkFk fd;k] rc Hkh izk;% 

lkl yM+ds dk gh lkFk nsrh gSA lq/kk vjksM+k ds vuqlkj bldk ,d euksoSKkfud dkj.k ;g Hkh gks ldrk gS fd&^ml le; 

'kks"k.k ds lq[k dk Lokn ysusokyh mldh nfer vkdka{kk,a tkxrh gS a vkSj 'kks"kd iq:"k dk izfr:i cudj og vius f'kdkj ij 

ogh okj djrh gS] ftldk ?kko og Lo;a >sy pqdh gksrh gSA dqN ifjokjksa esa ;g ?kj ds ekfyd iq:"k dh fczfV'k&Nki 

dwVuhfr ds rgr ,d ifjokj dh nks fL=;ksa dks ,dtqV u gksus nsus dh ^fMokbM ,aM :y* uqek lkft'k gSA*
8
 ,d vU; dkj.k 

;g Hkh gS fd tks ukjh ftanxh&Hkj Lo;a izse ls oafpr gksrh gS] og nwljksa ds isze dks ns[k ugha ikrh gS] bl deh ds dkj.k 

nwljh efgyk ds lq[k dks og lg ugha ikrhA  

njvly] ckr ;g gS fd tc ukjh gh ukjh ds izfr la?k"kZ ;k izfrLi/kkZ ;k fojks/k dh Hkkouk j[krh gS rc fLFkfr 

dHkh&dHkh bruh tfVy gks tkrh gS fd ml L=h ds O;ogkj ds fo"k; esa Lo;a mls NksM+dj dksbZ vU; ugha crk ldrk fd 

ml O;ogkj ds ihNs D;k dkj.k jgs gksaxsA ;g lnk ds fy, jgL; cudj jg tkrk gSA ekyrh tks'kh viuh dgkuh ^{kek* esa 

;g ckr txtkghj djrh gqbZ dgrh gS&^tc uun dks irk pyrk gS dbZ o"kkZs ds ckn Lo;a HkkHkh us i= esa ;g fy[kdj 

^yM+dh dh ihB ij cM+k&lk nkx+ gS* mldh 'kknh :dok yh Fkh] og HkkHkh ls tokc ryc djus ds fy, mlds ikl vkrh gS 

ysfdu ;gka vkdj bu vufxur iz'uksa ds mÙkj tkuus dk esjs ikl dksbZ mik; ugha gS] D;ksafd eS dHkh Hkh bUgsa tcku ij ugha 

ykÅaxhA exj mldk eu tSls ph[k&ph[k+dj iwN jgk Fkk& ^HkkHkh] D;k lpeqp rqEgsa esjs vkus ls [kq'kh gqbZ gS ;k rqEgkjk ;g 

Lusge; :i Hkh ,d Nykok gS\ ,d {kf.kd vkos'k esa gh rqe og ikxyiu dj cSBh Fkh ;k og Hkh ,d lqfuf'pr "kM~;a= gh 

Fkk\ eq> tSlh vR;Ur lk/kkj.k yM+dh dks bruk vPNk ?kj&oj feyrs ns[k dbZ yksxksa dks bZ";kZ gqbZ Fkh\ viuh djuh ij 

lpeqp rqEgs dHkh i'pkÙkki gqvk Fkk ;k viuh lQyrk ij rqe [kq'k gksrh jgh gksA*
9
 vr% ;s lc lHkh iz'u vuqÙkfjr gh jg 

x,A 

 bl izdkj efgyk dFkkdkjksa us ukjh&eu dks Hkyh izdkj igpkuk gS vkSj jax&fcjaxs fp=ks a dks detksjh ds lkFk izLrqr 

fd;k gSA eUuq Hk.Mkjh dh dgkuh ^etcwjh* dh ik=k ^cw<+h vEek* vius iksrs dks lkFk j[kuk pkgrh gSA mldh cgw Lo;a gh ;g 

?kks"k.kk dj nsrh gS rks mldh [kq'kh dk dksbZ Nksj ugha jgrk ysfdu tSlk fd og tkurh gS& L=h eu dh eerk vkSj papyrk 

dks] Lo;a vM+ksl&iM+ksl esa crkrh ?kwerh gS fd dgha cgw viuk QSlyk cny u ysA vc ;fn cny Hkh ys rks vM+ksl&iM+ksl dh 

'keZ ls mls vius QSlys ij vVy jgus ij etcwj fd;k tk ldrk gS& ^blds ckn ?kj esa tks Hkh vk;k] mls ;gh [kcj lqukbZ 

xbZA vEek bl ckr dk bruk izpkj dj nsuk pkgrh Fkh fd ;fn fQj fdlh dkj.k ls cgw dk eu fQj Hkh tk, rks 'kje ds 

ekjs gh og viuk bjknk u cny ik,A^
10
 L=h dh Lo;a dks uhpk fn[kkus ;k Lo;a dks fdlh ds le{k uhpk ns[kus dh izof̀r 



© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS  | REFEREED  |  PEER REVIEWED 

ISSN : 2348 - 5612   |   Volume :  05 , Issue : 01  |  January – March  2018 

 

 

 
112 

drbZ ugha gSA izR;sd L=h Lo;a dks] bZ";kZ Hkko ds dkj.k] nwljh L=h ls vf/kd fuiq.k fn[kkus dk iz;kl fd;k djrh gSA eUuw 

Hk.Mkjh dh dgkuh ^etcwjh* esa tc csVw fcxM+ tkrk gS rks cgw mls ys tkus dh ft+n~n djrh gS] ysfdu lkl mls vusd izdkj 

ls rdZiw.kZ mÙkj nsrh gS& vjs i<+ ysxk] cgw i<+ ysxkA mez vk,xh rks i<+ ysxkA ;g er lkspuk fd eS mls xaokj gh jguss 

nwaxhA jkeslqj dks Hkh rks eSua gh ikyk&ikslk gS] mls D;k xaokj j[k fn;k\ fQj ;g rks eq>s vkSj Hkh I;kjk gSA ewy ls C;kt 

T;knk I;kjk gksrk gSA bls rks eS [kwc i<+kÅaxh] rw fpark er dj cgw ij bls ys tkus dh ckr er dj--------- A*
11
 

 b/kj ^vdsyh* dh ik=k lksek cqvk leLr xkao dh lsok djuk viuk /keZZ le>rh gSA gj ?kj dks viuk ?kj le>rh 

gSA xkao esa mlh ds nwj ds fj'rsnkjksa ds ;gka 'kknh gksrh gS rks mls bartkj jgrk gS fd mldks Hkh fuea=.k feysxk vkSj iwjh 

rS;kjh esa tqV tkrh gSA vius xgus cspdj HksaV&migkj [kjhndj ykrh gSA mldh vkxs&ihNs dksbZ ugha gS ysfdu fQj Hkh 

bTtr&csbTtrh dh fpark mls Hkh gS fd ;g lekt D;k dgsxkA Lo;a bl dledl esa th jgh gS D;k fuea=.k vk,xk ;k 

ugha vkSj tc fuea=.k ugha vkrk rks Hkh og bartkj djrh gS fd u tkus ,su oDr mUgas ;kn gks vk, vkSj oks cqykus vk tk,A 

^eqgwrZ rks ikap cts dk gS] tkÅaxh rks pkj rd tkÅ¡xh] vHkh rks rhu gh cts gSA^
12
 

 vr% dgk tk ldrk gS fd ukjh&la?k"kZ dgk¡] dSls] D;ksa vkSj fdlls vkjEHk gks tk,] dgk ugha tk ldrkA bldks 

tkuus ds fy, L=h&euksfoKku dk lgkjk vko';d gSA 

 vf/kdka'k ukfj;ka vius vfLrRo ds fy, la?k"kZ djrh gSA ènqyk xxZ dh ^Nr ijnLrd* uked dgkuh dh ik=k 

ufyuh vius vfLrRo ds fy, la?k"kZ djrh gSA og vle; gh fo/kok gks tkrh gS] fdUrq viuh NksVh&lh ukSdjh ls viuk vkSj 

vius csVs lq/khj dk Hkj.k&iks"k.k djrh gSA ^ufyuh Hkh Ldwy esa i<+krh Fkh] vius vkSj lq/khj ds [kkus&iguus yk;d dek Hkh 

ysrh FkhA 

 fdarq fjVk;jesaV ds i'pkr~ mls viuk Hkfo"; va/kdkje; fn[kkbZ nsrk gSA ;gka Hkh leL;k vkSj funku ^vFkZ* gh gSA 

ufyuh dh eu%fLFkfr vkSj vkfFkZd fLFkfr dk mnkgj.k nz"VO; gS& ^fgUnqLrku ykSVdj og dgk¡ tk,xh] D;k djsxh\ ukSdjh 

xbZA izksfoMsaV QaM dh lkjh tek iwath lq/khj dsk vesfjdk Hkstrs oDr fudky yh FkhA rHkh u mldk fVdV dk tqxkM+ gks 

ik;k FkkA*
13
 

 ufyuh ds ikl u rks ?kj gS vkSj u gh Hkj.k&iks"k.k ds fy, iSlsA thou&Hkj dh dekbZ ls csVs dk Hkfo"; laokjus ds 

i'pkr~ og csVs ij vkfJr gks xbZ gS] fdUrq laqdkspo'k mlls dg ugha ldrhA ml fujkfJrk ds ikl Hkfo"; dh ,dek= 

;kstuk ;gh gS fd&^fgUnqLrku okil ykSVdj dksbZ dke ns[k ysxhA lq/khj ls iSls ek¡xuk ukeqefdu gS FkksM+s cgqr tsoj gS 

mlds iklA vkSj dqN u gqvk rks mUgsa cspdj dksbZ NksVk&eksVk /ka/kk 'kq: dj ysxhA diM+s lhus dk] [kkuk cukdj n¶rjksa esa 

fVfQu Hkjdj Hkstus dk] dqN HkhA ,d ckj fgEer dj ys] rks cgqr dqN dj ldrh gS vkSjrA*
14 

ufyuh vius vfLrRo ds fy, 

la?k"kZ djrh gSA 

 ^lekxe* uked laxzg dh dgkuh gS ^chp dk ekSle*A bldh eq[; ik=k ek;k vkbZ-,e-,l- vQlj gSA oSokfgd thou 

ds i'pkr~ rykd ysdj vdsyh jgrh gS vkSj thou ds fu.kZ; Lo;a ys ldrh gSA mldk ekuuk gS] ^ge tSls e/;oxhZ;] 

vkfFkZd :i ls Bhd&Bkd] i<+h&fy[kh vkSjrksa ds fy,] pan jkst dk calr ik ysuk] laHko Hkh gks tkrk gSA^
15
 og lnSo vius 

vfLrRo ds fy, la?k"kZ djrh gSA 

bl dgkuh dh ,d vU; ik=k ukjh ds fy, ukSdjh dh vfuok;Zrk crkrs gq, dgrh gS ^fcYdqy ughA ukSdjh er 

NksM+ukA fxykt+r ds chp jgdj gh] fxykt+r ls yM+k tk ldrk gSA fQj cPps dh t:jrsa iwjh djus ds fy, iSlk Hkh rks 

pkfg, -----ij rw viuh ukSdjh er NksM+ukA lk/kughu balku dqN ugha dj ikrkA^
16
 

 bl izdkj ukjh dh la?k"kZ&psruk ds iz'u esa vFkZ ds voyacu ij foLr`r fo'ys"k.kkRed n`f"Vdks.k ls foospu 

djus ij ;g fu"d"kZ lkeus vkrk gS fd vFkZ dk vk/kkj ikdj ukjh esa la?k"kZ&psruk vkbZ vkSj mlus ukjh ds thou dks u, fljs 

ls lkspus&le>us dh 'kfDr iznku dhA /;ku nsus ;ksX; ckr ;g gS fd ukSdjh djus ek= ls ukjh us Lora=rk izkIr ugha dj 

yh] cfYd vFkksZiktZu us ekufld eaFku dj fu.kkZ;d 'kfDr cukus esa egÙoiw.kZ Hkwfedk vnk dhA 

 dkedkth ukjh us iq:"k ds led{k viuh ;ksX;rk fLk} djds fn[kk fn;k fd ekufld 'kfDr esa og iq:"k 

ls de ugha gSA ukjh us viuk ckSf)d Lrj Åapk mBk fy;k] fdUrq iq:"k dh ekufldrk mlds izfr {kqnz gh jghA og mls 

vFkksZiktZu dh lgkf;dk ds :Ik esa rks Lohdkjrk jgk] fdUrq vkSjr vkSj enZ dk Hksn feVkus dks rS;kj ugha gqvkA vkt dh 

dkedkth ukjh ?kj vkSj vkWfQl nksuksa gh ekspksZ ij yM+dj vius vfLrRo ds fy, la?k"kZ dj jgh gSA mlds iwoZorhZ nkf;Ro T;ksa 

ds R;ksa gSa rFkk ukSdjh mldh Lo&bPNk gSA ,d vksj mlesa vkRefuHkZj cus jgus dh rhoz bPNk gS] rks nwljh vksj cPpksa dh 

mis{kk dh ghuHkkouk Hkh gSA iq:"k mldk lg;ksx rHkh djrk gS] tc og mlds vfFkZd thou esa egÙo j[krh gSA vU;Fkk ?kj 

cSBdj cPps laHkkyus dh lykg nsus ls ckt ugha vkrkA 

 dk;kZy; Hkh ukjh&'kks"k.k ds vM~Ms cu x, gSaA vkSjr dks egt nsg ekuus okys lgdehZ iq:"k rFkk ckWl 

mlds lkeus vuqfpr ek¡xs j[krs gSa vkSj vkRefuHkZj vkSjr dk cktkj yxk nsrs gSaA bl izdkj vFkkZoyach gksrs gq, Hkh ?kj vkSj 

n¶rj nksuksa gh txg 'kksf"kr gSA HkwaeMyhdj.k us rks mls Åaps nkeksa okyh oLrq cukdj gj czzkaM ds lkFk cspuk 'kq: dj fn;k 
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gS ;g [kjhn&Qjks[r bruh lQkbZ ls gksrh gS fd ukjh viuh lqanjrk ds xqeku esa gh Hkzfer jgrh gSA ^tc rd lqUnj nsg gS 

rHkh rd vkSjr dk eksy gS*] vkt ds miHkksDrkoknh lekt dk ewwyea= gh ;gh gSA 

bl izdkj ge ns[krs gS fd ukjh vfLrRo ds ekxZ esa ukjh dk dkedkth gksuk mldh 'kfDr dk izfrd gS] fdUrq 

Ø;&foØ; ds bl vlqjf{kr okrkoj.k esa mls vius vfLrRo dks lqjf{kr j[krs gq, ekxZ r; djuk gksxkA 

7-  'kksf"kr&'kks"kd % vkeus&lkeus % 

ekuo ges'kk uohu [kkst djus eas yxk jgrk gSA ;gh ckr ys[kd o ysf[kdkvksa ds fo"k; esa Hkh mfPkr gSA izk;% 

ysf[kdkvksa us u, lanHkZxr ewY;ksa dh [kkst dh gSA mudh vUos"k.k&òfr us lkekftd ifjos'k esa uohurk ykdj mls dFkk :i 

es izLrqr fd;k gSA le;&le; ij ifjorZu ds ifj.kkeLo:i mlesa uohu n`f"V;kas dk lekdyu Hkh gqvk gSA bl ifjorZu us 

lkekftd thou dks u, vk;ke fn,A bu ysf[kdkvksa dh lw>&cw> vkSj foosd'khyrk us vR;Ur iSuh n`f"V ls bl lanHkZ esa 

fopkj fd;kA mUgksus vius le; ds lR; dks igpkuk] 'kks"k.k ds fofHkUu vk;keksa dks le>k vkSj mu ij viuh izfrfØ;k O;Dr 

dhA& ^e`nqyk xxZ blh lanHkZ esa fy[krh gS& ^bl vkSjr&rdZ dh igyh 'krZ ;g gS fd vkSjr ij Fkksih xbZ uSfrdrk dks 

[kqjpdj Hkhrj ds bUlku dks igpkuk tk, -----tks dgkuh uSfrdrk dk <ksy ihVs cxSj csckdh ls ,slh vkSjr dk fp=.k djs 

vkSj ikBd dks vius Hkhrj >kaddj nqckjk viuk fo'ys"k.k djus ij etcwj djs rks og fuf'pr :i ls psruk&lEiUu dgkuh 

dgyk,xhA* 

vf/kdka'k dgkuh&ysf[kdkvksa us vius lhfer vuqHko&txr ls ckgj fudydj viuh dgkfu;ksa dks cM+s&cMs+ iz'uksa ls 

tksM+k gS vkSj bu iz'uksa dk lek/kku [kkstdj lekt ds le{k izLrqr fd;k gSA vkt ge lHkh dfBu le; ls xqtj jgs gS vkSj 

L=h rks vkSj Hkh vf/kd nk:.k fLFkfr esa gSA mls la?k"kZ djuk iM+ jgk gS vkSj lkFk gh thou&;kiu ds fy, /ku dh O;oLFkk 

Hkh djuh iM+ jgh gSA 'kks"k.k Hkh mlh dk lcls vf/kd gks jgk gSA ,slk ugha fd mldk 'kks"k.k iq:"k&lekt gh dj jgk gks] 

cfYd L=h dk 'kks"k.k djus esa L=h Hkh ihNs ughaA mls tc Hkh volj feyrk gS] og mldk 'kks"k.k djrh gSA chloha 'krkCnh 

dh dgkfu;ksa dks i<+us ds mijkUr yxrk gS fd bl 'krkCnh dh dgkfu;ksa es L=h&'kks"k.k dk fp=.k dkQh foLrkj ls fd;k 

x;k gSA vc ^L=h dk vuqHko lalkj lrr o`f) ik jgk gSA mlds lkspus dk {ks= o`f) ij gSA ;g vuqqHko oÙ̀k dk foLrkj gS 

vkSj bldk cgqvk;keh gksuk vR;Ur gh vko';d gSA*
17
 

chloha 'krkCnh ds vfUre n'kd dh dgkfu;ksa esa ijEijk dk iw.kZr% fu"ks/k dj fdlh Hkh rjg ds 'kks"k.k&fujis{k 

Hkko&cks/k ds rh[ks vuqHko us ukjh ds Hkhrj uohu ÅtkZ ,ao laca/kks dh ryk'k dh lHkh vkLFkkvksa ,oa fo'oklksa dks >qByk fn;k 

gSA lkearoknh uhfr;ksa ds fo:) mUgksaus vius jktuhfr] lkekftd o vkfFkZd pØ ds e/; Loar= nckoghu vfLrRo dh pkguk 

dh gSA gj rjg ls mudh ukjh&ik= ifjos'k esa vius vfLerk dks cpk, j[kus ds fy, iz;Ru'khy gSA muds ys[kd ls ;g 

Li"V ifjyf{kr gksrk gS fd ekuo gh 'kks"k.k dk laLFkkid gSA blfy, euq"; ds fy, ogh oLrq,a ewY;oku gaS] tks mls g"kZ 

iznku djsa] ftlls mls larqf"V izkIr gks] tks mldh bPNkvksa dks iw.kZ dj ldsaA vr% ^ekuo dk /keZ ekuork dh lsok djuk 

gksuk pkfg,s&,slk Hkh dbZ ysf[kdkvksa dk gh vuqHko jgk gSA lekt dks cnyus dh dkeuk lHkh djrs gSa& ^lekt dqN ugha gS 

O;fDr gh lcdqN gSA O;fDr ds fy, lekt gS lekt ds fy, O;fDr ughaA*
18
 

O;fDr ;g vuqHko dj ysrk gS fd ijEijk ls gVus dk eryc gS viuk jkLrk cukvks vkSj ml jkLrs esa fdlh ls 

vis{kk u j[kks fd dksbZ O;fDr fdlh ds dke vk,xkA bu ifjfLFkfr;ksa esa dgkuhdkj efgyk,¡ D;k ^fu.kZ;* ysrh gaS] mls 

fo'ysf"kr Hkh djrh gaSA mUgkasusa fn[kk;k gS fd foJ̀a[ky 'kks"k.k dh fLFkfr;ksa ls gj ekspsZ ij yM+rs&yM+rs] O;fDr dSls Fkdrk 

x;k] VwVrk x;k] thou ds tfVy lanHkksZ ds chp ekuo dSls y?kq gksrk x;kA uohu oSKkfud ifjos'k ls izHkkfor HkkSfrdoknh 

e`R;qnf̀"V ds dkj.k] vFkZthou dk y{;ewY; cu x;kA vkyksP; dgkfu;ksa esa ukjh&laca/kks ij cgqr gh ladqfpr gksrh mudh 

lksp* dks mtkxj fd;k x;kA vc og oS;fDrd thou thus dh vkdk{kha gSA blds fy, og ifr] ifjokj] ekrk&firk] 

HkkbZ&cgu dks Hkh egÙo ugha nsrhA og leLr laca/kksa ls vyx eqDr vkdk'k esa 'okl ysuk pkgrh gSA bu ifjorZuksa ds 

pyrs&^[kaM&[kaM caVdj dbZ Lrjksa ij thuk vkt dh ukjh dh fu;fr cu xbZ gSA*
19 

bu dgkfu;ksa dk dF; jgk gS& L=h&iq:"k dh egÙokdka{kk] iq:"k ds nksgjs uSfrd ekun.M] muds chp }a}] laca/k esa 

vkbZ njkjA L=h ifjokj dh tM+rk] la+=kl] ?kqVu] Åc ,oa thou dh tfVyrkvksa ls ckgj fudydj eqfDr dh lkal ysuk 

pkgrh gSA viuh vis{kkvksa ds izfrdwy ifjfLFkfr;ksa ls eksgHkax ds >Vds >sy jgh gSA ifr ls visf{kr O;ogkj] ;kSu&iwfrZ] 

vkfFkZd vHkko dk lek/kku og vU;= [kkstrh n`f"Vxkspj gks jgh gSA ^vkt dh ukjh fdlh vU; iq:"k ds lkFk vYidkfyd 

'kkjhfjd laca/k LFkkfir djus dks nkEiR; thou ds izfr fo'okl?kkr ugha ekurhA nkEiR; thou dh ?kqVu vkSj vr̀fIr dks 

cnyko ds ek/;e ls iwjk djus dk iz;kl og dj jgh gSA*
20
 

vkt L=h&iq:"k nksuksa gh ;kSu laca/k vFkok rf̀Ir ds fy, fcuk fdlh ^iki&cks/k* ds ykykf;r gaSA ewY;ksa ds izfr 

fonzksg&izfØ;k ls xqtjrk gqvk ifjokj] nkEiR;&laca/kks ds rukokas dks cM+h rhozrk ds lkFk eglwl dj jgk gSA v/kqfud L=h 

ijEijkxr rÙoksa ls Åij mBdj vyx [kM+h fn[kkbZ nsrh gSA mldh lksp dks uohu fn'kk feyh gSA ikfrozr dk feFk og rksM+ 

pqdh gSA ifr ds nsoRo dh Hkkouk vc [kaM&[kaM gks pqdh gSA ifr dks og cjkcjh dk ntkZ nsrh gSA nsoRo ds Lrj ls og uhps 

mrj pqdk gSA ifjokj ds chp ;k vius O;fDrRo dks ysdj og Lo;a ds izfr vR;Ur lpsr gks pqdh gSA vU;k;ksa dk lkeuk 
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djuk mlus lh[k fy;k gSA iq:"kksa ds iqufoZokg ds izfr lekt ds mnkj vkSj ukjh ds izfr vuqnkj n`f"Vdks.k dks og vuqfpr 

le>us yxh gSA izse&fookg] rykd] iqufoZokg ds ewY; lekt esa Lohd`r gks jgs gSA 

'kf'kizHkk 'kkL=h L=h ds bl n`f"Vdks.k ij izdk'k Mkyrs gq, viuh dgkuh ^xa/k* esa fy[krh gS& ^fL=;ksa ds fy, pdys 

;k iq:"k os';ky; D;ksa ugha gq,\ tgk¡ os Hkh Lora=rk ls tk ldrh\ iq:"k vkSj L=h dh uSfrdrk ds ekun.Mkaas esa varj D;ks\ 

D;k L=h ds eu ugha gSA*
21
 

blh fo"k; ij izdk'k Mkyrh gqbZ lqizfl) dgkuhdkj efgyk d`".kk lkscrh us viuh yach dgkuh ^fe=ks ejtkuh* esa 

'kkjhfjd ifo=rk&laca/kh ekU;rkvksa ij iz'ufpg~u yxk;k gSA mUgksaus n'kkZ;k gS fd fe=ks dks leLr ikfjokfjd vkSj lkekftd 

/kkfeZd ewY;ksa dks dqpydj lkeus vkrh gSA mlds bl fuHkhZd Lo:i ds le{k ifr Hkh ghu cu tkrk gSA og vko;drkvksa dks 

ysdj ?kqVrh ugha] vfirq iw.kZ mn~?kks"k ds lkFk dgrh gS& ^vc rqEgha crkvks ftBkuh] rqe tSlk lr&cy dgk¡ ls ikÅa] ykÅa\ 

nsoj rqEgkjk esjk jksx ugha igpkurkA -------cgqr gqvk g¶rs&i[kokjs ----vkSj esjh bl nsg esa bruh I;kl gS] bruh I;kl fd 

eNyh&lh rM+irh gw¡A*
22
 fe=ks ;kSu&laca/kh leLr uhfr&fu;eksa ij iz'ufpg~u yxkrs gq, dgrh gS &ftank tku dk ;g dSlk 

O;kikj\ vius yM+ds cht Mkysa rks iq.;] nwts Mkysa rks dqdeZA*
23 

tgk¡ rd oSokfgd laca/kks ;k 'kks"k.k dk iz'u gS] ogk¡ oSokfgd ewY;ksa ds fo:) izfrfØ;k dks L=h vkSj iq:"k nksuksa us 

gh O;Dr fd;k gSA nksuksa ds fopkjksa ls ifjfpr gks ge bl fu"d"kZ ij igq¡ps gS fd muds O;fDrRo ds fodkl esa fookg ck/kd 

gSA ifo=rk dh lhek D;k flQZ 'kjhj ds nk;js esa ck/kha tkrh gS\ os vkReijd uSfrdrk] 'kkjhfjd 'kqf) ds ewY;ksa dks fujFkZd 

ekurh gSaA blfy, bl n'kd dh dgkfu;ksa esa ;kSu&laca/kks dk fp=.k vfr'k; :i esa gqvk gSA isze dks uSfrdrk ls vyx djus 

okyh nf̀"V iki ds cks/k ls tqM+h gqbZ gSA bl dky dh ysf[kdkvksa us izse esa iki ds cks/k ds lkFk la?k"kZ fd;k gS] D;ksfd bl 

uSfrdrk dh foMacuk ;g gS fd iq:"k ds fy, ;g ,d gS vkSj L=h ds fy, nwljhA L=h tc ij&iq:"k ij vuqjDr gksrh gS rks 

bls cqjk ekuk tkrk gSA bl :f<+ dk fojks/k bu dgkfu;ksa esa Li"V% fd;k x;k gS vkSj izse dh oS;fDrd ekU;rk dk fu:i.k 

bldh Loar= fo'ks"krk cu pqdh gSA vc ysf[kdk,¡ dgha&u&dgha rks ;g ekuus yxh gS fd tc rd thouewY;ksa dks os vius 

lkfgR; ds izfreku ugha cuk,axh] rc rd os ikBd ds ekufld ekxZn'kZu ds fy, mi;ksxh fl) ugha gks ldrhA lkfgR; esa 

ewY;ksa ds izfr la?k"kZ thouewY;ksa ds la?k"kZ dk izfr:i gh gksrs gSA ^lkfgR; leh{kk* esa ckcw xqykcjk; dgrs gS& ^lkfgR; ds ewY; 

thou ds ewY;ksa ls fHkUu ugha gSA vr% ;g ckr loZekU; gS fd ftldk thou esa ewY; gS] mldk lkfgR; esa Hkh ewY; gSA*
24
 

eUuq Hk.Mkjh viuh dgkfu;ksa esa n'kkZrh gSa fd &eksgHkax dh izfØ;k ds pyrs] vk/kqfudrk dh pdkpkSa/k eaas Mwch] 

cqf)thoh ukjh dh 'kuS% 'kuS% vius gh fo'okl vkSj vkLFkk,a vlR; yxus yxh gSA os la?k"kZ dj ?kj&ifjokj vkSj ekr`Ro dks 

udkjrh gSA fQj fookg dks ca/ku ekuus okyh ;s ;qofr;ka viuh :ekuh Hkkoqd ifjdYiukvksa ds lgkjs cgqr le; rd 

vdsyh&Lora= thou ugha fcrk ldrhA mudk viuh ewyHkwr vkdka{kkvksa ds fo:) la?k"kZ mUgsa vFkZghu yxus yxrk gSA 

vdsysiu dh ihM+k mUgsa bruk lkyrh gS fd os Lohdkj djrh gS fd ^cPpksa ds fcuk thou v/kwjk gh jgrk gSA* ----ukjh dks ,d 

lkFkh pkfg;s ,d lgkjk pkfg,] ifjokj pkfg, vkSj cPps pkfg,A mPp ls mPp f'k{kk Hkh mldh bl Hkkouk dks ugha dqpy 

ldrhA*
25
 

vk/kqfud ;qx ds ;s d`f=e eku&ewY; ^lk/kkj.k yM+fd;ksa ls fHkUu] muls mPp] muls Js"B*
26
 cus jgus dh ;g bPNk 

mls FkksFkh vkSj feF;k yx jgh gSA vkt dh ukjh fdlh Hkh dher ij vkRe'kfDr&lEiUu ,d nkf;Roiw.kZ lkekftd bdkbZ ds 

:i esa izfrf"Br gksuk pkgrh gS& ^VwVrs thouewY; vkSj ysf[kdk dh Hkwfedk* esa izHkk lDlsuk fy[krh gS a& ^esjh viuh le> esa 

^ewY;* os vo/kk.kk,a gS] tks thou dks fu;af=r o xfr'khy cuk, j[kdj euq"; dks foifÙk o fo"ke ifjfLFkfr;ksa esa la?k"kZ djus 

dh izsj.kk nsrh gaSA os thou dks mnkÙk] lqUnj o eaxye; cukus esa ;ksxnku djrh gSaA*
27
 

,d vkSj fo'ks"k ckr bu ukjh&ik=ksa esa ns[kus dks feyh gS fd os gj izdkj dh Lora=rk ikuk pkgrh gSA fu.kZ; Hkh dj 

ysrh gSaA fuEu Lrj rd Hkh igq¡p tkrh gSA ysfdu fQj Hkh muesa vius fu.kZ; dks ysdj fdlh Hkh rjg ls ^iNrkos* dk Hkko 

n`f"Vxkspj ugha gksrk gSA ysf[kdkvksa us tgk¡ uohurk dh vksj vk/kqfudrk dh vksj Li"V vkxzg izdV fd;k gS ogha dgha&dgha 

ijEijkxr ewY;ksa dks laLdkjksa ds lkFk Lohdkj djus dk vkxzg izdV fd;k gS fQj Hkh tgk¡ iq:"k ds vR;kpkj gaS] ogk¡ buls 

eqfDr ikus ds fy, os ukjh&la?k"kZ dks mfpr ekurh gS] Bgjkrh gSA 

vr% ge dg ldrs gS fd ewY;ksa ds izfr ukjh ds Hkhrj gh dgh la?k"kZ&psruk ?kj dj pqdh gS vkSj mlus Lo;a dh 

Lora=rk ds fy, chM+k mBk fy;k gS ysfdu os iw.kZr% lQy ugha gks ldh gS] D;ksfd ^efgyk,¡ gh efgykvksa dh lcls cM+h 'k=q 

gSA*
28
 

8-  fu"d"kZ % 

 chloh 'krkCnh dh dgkuh&ysf[kdkvksa dh dgkfu;ksa esa ukjh dh ekufldrk] ukjh dh lekt esa okLrfod fLFkfr] 

ukjh&izd`fr vkSj lekt ds izfr mldk la?k"kZ&Hkko vkfn egÙoiw.kZ nLrkost dS+n gSA ukfj;ksa us LokuqHkwfr ds vk/kkj ij 

ukjh&fo'ks"kK ds leku ukjh ds ukjh dh nq'eu gksus dh fLFkfr ds izfr la?k"kZ vkSj lkFk&lkFk fonzksg Hkh izdV fd;k gS] pkgs 

;g ik= }kjk gks ;k Lo;a ysf[kdk ds }kjkA 
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 bu dgkfu;ksa ds v/;;u ds mijkUr ,sls mnkgj.k fey tkrs gS tgk¡ ukjh gh ukjh ds fy, vfHk'kki cu tkrh 

gS&bl n;uh; fLFkfr ds fy, ftEesnkj gS ukjh dh ekufldrkA efgyk,¡ feydj fdlh ,d detk+sj f'kdkj cuh efgyk ds 

izfr fglad rek'kk ns[krh jgrh gSaA L=h dh ekufldrk gh dqN ,slh gS fd mls ij&ppkZ esa vkuUn vkrk gSA [kyukf;dkvksa 

ds O;ogkj dks vxj dHkh ifjHkkf"kr ugha fd;k tk ldrk ;k blds ihNs ik, tkus okys dkj.kksa dks ysf[kdk,¡ tcku ij ugha 

yk ldrha] rks dHkh buds ihNs ik;k tkus okyk }s"k&Hkko] ghuHkko] gksM+] vkRefo'okl dh deh] vlqj{kk] efgykvksa dks nwljksa 

dh utjksa esa fxjkus dh pkg] f'kdk;rsa djrs jgus dh vknrsa] izfr;ksfx;ksa dks vius ekxZ ls gVkus dh pkg] vius fy, lkjk ;'k 

izkIr djus dk iz;Ru lnk vkd"kZ.k dk dsUnz cus jgus dh izcy bPNk&fL=;ksa dh ;g eukso`fÙk gh muds izxfr'khy ekxZ dks 

vo:) djrh gSA ;s Hkko lHkh oxkasZ dh efgykvksa esa ik, tkrs gaSA tc bZ";kZ tSlh vkReuk'kd Hkko f'kf{kr efgykvksa esa ?kj dj 

tkrk gS] rks mruh gh vf/kd ;ksX;rk ds lkFk og fodV :i /kkj.k djrk gSA 

 chloha 'krkCnh dh dgkfu;ksa dh ysf[kdkvksa dk lans'k gS fd efgykvksa dks bl fn'kk esa HkkxhjFk iz;Ru djuk pkfg,A 

efgykvksa dks lnk ,dtqV gksdj] lgkuqHkwfr esa ,d&nwljs dk lkFk nsrs gq, vkxs c<+us dk iz;Ru djuk pkfg,A ;gh iz;Ru 

mUgsa lQy cuk ldrk gS] vU;Fkk ukjh ds fy, mldk ukjhRo vfHk'kki cudj jg tk,xk lkFk gh ysf[kdkvksa dk ;g lans'k 

Hkh gS fd ukjh dh ekufldrk esa ifjorZu ykuk vR;Ur vko';d gSA ;g rHkh gksxk] tc mls f'kf{kr fd;k tk,xk ;k 

f'k{kk&xzg.k djus ds volj iznku fd, tk,axs] tc og rFkkdfFkr ukjh&lqyHk detksfj;ksa ij fot; ik ysxh vkSj bl ekxZ esa 

efgyk,¡ gh ,d&nwljs dh lgk;d cusaxh] u fd mUgsa viuh izfr;ksxh le>dj ijkLr djus dk iz;kl djsaxhA os efgykvksa ls 

izse djus dk lans'k nsrh gSaA vkilh izse ds ek/;e ls gh os ,d&nwljh dh lg;ksxh cu ldsaxh vkSj viuk LFkku lekt esa 

Åapk dj ldsaxhA vc le; vk x;k gS fd og vius Åij Fkksih xbZ >wBh uSfrdrkvksa dks mrkj QsdsA os ukjh dh iw.kZ 

Lora=rk ds i{k esa gSA mudh dgkfu;k¡ ukjh dh oS;fDrdrk dks izfr"Bk nsrh gS aA os n'kkZrh gaS fd ukjh esa LokfHkeku dk mn; 

gksus ij muesa fu.kkZ;d rÙo mnkÙk :i esa vk tkrk gS rFkk muesa ,d fo'ks"k izdkj dh ǹ<+rk vk tkrh gSA bUgha mnkÙk xq.kk sa 

ls [kyuk;duqek ik=ksa esa g`n;&ifjorZu dh ifØ;k fn[krh gSA dqN ukjh&ik= eu ls lkjk fo"k fudky] mnkjrkiw.kZ {kek ek¡x 

ysrh gSa ;k izfrfgalkRed {kf.kd vkosx esa cg tkus ds fy, {kek ek¡x ysrh gSA dbZ dgkfu;ksa esa dqN Bksl laca/kks dk Hkh o.kZu 

feyrk gS] tgk¡ u f'kdk;rsa] u ij&ppkZ] u pqx+y[kksjh u nwljksa ds futh ekeyksa esa n[kyvankt+h vkSj u gh dksbZ LokFkZ gSA 

ogk¡ L=h iq:"k ds leku Lohd̀fr ds fy, yM+rh gqbZ ut+j vkrh gSA 

lanHkZ 
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8-  lq/kk vjksM+k] gal ¼1995½ ls mn~/kr] i`- 15 
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26-  eUuw Hk.Mkjh] xhrk dk pqEcu] ¼eS gkj xbZ½] ì- 32 

27-  MkW- izdk'k vkrqj] lkfgR; dh izfrc)rk vkSj ljksdj] i`- 49 
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