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हिन्दी साहित्य में आंचहिक एवं मनोहवज्ञान उपन्यास :एक हववेचना 

1अर्जुन ससंि ,शोधार्थी , सिदंी हवभाग, डी एस बी परिसि , कज माऊँ  हवश्वहवद्यािय ननैीताि  

2 डॉ हशिीष कज माि मौयु , सिदंी हवभाग, डी एस बी परिसि , कज माऊँ  हवश्वहवद्यािय ननैीताि 

 

साि  

हिन्दी साहित्य के इहतिास की िोकहिय हवधा उपन्यास ि।ै उपन्यास शब्द को अंगे्रर्ी 

में नावेि, मिाठी में कादम्बिी  तर्था गजर्िाती में नविक कर्था किा र्ाता ि ै

उपन्यास शब्द दो शब्दों के योग से बना ि।ै ‘उप तर्था ‘न्यास का अर्थु िोता ि ै- 

सर्ाना या सजशोहभत किना। ‘उप संस्कत का उपसगु ि ैर्ो शब्दों के पूरु् आकाि, 

समीपता, नर्दीक या पास आदद का द्योतक ि।ै न्यास शब्द हन भी एक संस्कत का उपसगु ि ै

“उपन्यास की संज्ञा एसी िचना को दी र्ा सकती ि ै हर्से पढकि अपने र्ीवन की वास्तहवक 

यर्थार्थुवादी िदकयाओं का आभास िो औि हनकटता की  अहभव्यहि िो।  

मजख्य शब्द : इहतिास, उपन्यास, आंचहिक,आदद । 

िस्तावना  

'अंचि' शब्द का सीधा औि स्पष्ट अर्थु ि ैर्नपद या िदशे हवशेष। इस शब्द से एक वैहशष्ट्यपूरु् 

भू-भाग का बोध िोता ि,ै र्ो अपनी कहतपय हवशेषताओं र्ैसे भौगोहिक हस्र्थहत, िाकृहतक   

हवशेषताओं, सामाहर्क एवं आर्र्थुक दाँचों आदद के कािर् अन्य िदशेों से पृर्थक ददखाई पड़ते िैं।  

“अंचि' शब्द से आचंहिक हवशेषर् बना ि ै तर्था आंचहिक शब्द के सार्थ, ता ित्यय र्जड़कि 

'आंचहिकता' भाववाचक संज्ञा का हनमाुर् हुआ ि।ै अंचि का कोशगत अर्थु या सामान्य बोिचाि 

की  भाषा में अर्थु ि-ै आंचि साड़ी का दकनािा या छोि। भौगोहिक संदभु में इसका अर्थु ि ै- 

र्नपद, भूखंड अर्थवा दशे का वि भाग र्ो सीमा के पास िो इत्यादद |साहिहत्यक संदभु में इसका 

अर्थु ि ै - दकसी दशे  के भीति के उस र्नपद या भू-िदशे से ि ै हर्सका सामान्य नागरिक 

सजसभ्य,सजंसस्कृत र्ीवन के िभाव  से अछूता िो, हर्सकी अपनी िोकभाषा, हवहशष्ट संस्कृहत एवं 

िोक पिंपिाए ँिो तर्था हर्सकी अन्य अंचिों स ेपृर्थक पिचान की र्ा सकें  यिा ँयि किना समीचीन 

िोगा दक “अंचि शब्द का यि अर्थ,ु  इसके कोशगत अर्थु से हभन्न ि।ै 

आंचहिकता एक िवृहत ि ै हर्सके मूि में, दकसी हवहशष्ट क्षेत्र के र्न-र्ीवन को तटस्र्थ दहृष्ट  स े

दखेने की िबि आकांक्षा हवद्यमान ििती ि।ै इस िवृहि के पीछे एक हवहशष्ट भू-माग भी िो सकता ि ै

औि उस पि ििनेवािा एक हवहशष्ट समार् भी। दकसी भी अंचि के बाह्य रूप स ेआंतरिक स्वरूप  

तक पहुचंन ेके हिए िाकृहतक वाताविर्, आंचहिक र्ीवनयापन एवं अंचिवाहसयों के मनोर्गत्  

की  र्ानकािी अहनवायु ि।ै इन सबके माध्यम से उस अंचि में व्याप्त चेतना अहभव्यि िोती ि।ै 

आंचहिक  उपन्यासकाि एक ऐसे समार् का साक्षात्काि किवाने का ियास किता ि ैर्ो अपरिहचत, 

अज्ञात एवं  सभ्यता की दौड़ से हपछड़ चजका ि।ै अंचि र्ीवन से संबंहधत यि अपरिहचत र्ीवन, 

िकृहत की गोद में  धूि औि कीचड़ से सने, अपनी िी पीड़ाओं, अभावों में फहित एवं पजहष्ट्पत िोते 

िैं। 

परिभाषा 
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हिन्दी साहित्य कोश के अनजसाि आचँहिक उपन्यासों का अर्थु इस िकाि ि ै“कजछ उपन्यासों में  दकसी 

िदशे हवशेष का यर्थातथ्य औि हबम्बात्मक हचत्रर् िधानता िाप्त कि ितेा ि ैऔि उन्िें िादहेशक या 

आँचहिक किा र्ाता ि ै।” 

मनोहवज्ञान उपन्यास 

मनोहवज्ञान अनजभव का हवज्ञान ि ै इसका उद्दशे्य चतेनावस्र्था की िदिया के तत्त्वों का हवशे्लषर्, 

उनके पिस्पि संबंधों का स्वरूप तर्था उन्िें हनधाुरित किनेवािे हनयमों का पता िगाना ि।ै  

हिन्दी साहित्य हवहवध उपन्यासों स ेअटा पटा ि।ै यद्यहप उपन्यास हवधा पयाुप्त हविम्ब स ेहिन्दी में 

आई दफि भी हर्स तीव्रता से सम्पूरु् साहित्य का कण्ठािाि बनी यि अत्यन्त श्लाघ्य ि।ै वास्तव में 

िेमचन्द से पूवु िी उपन्यास पाठकों में अहभरुहच उत्पन्न किने में सफि िो गया र्था दफि भी िेमचन्द 

के बाद उपन्यास हर्तना िोकहिय हुआ शायद िी उतनी कोई हवधा िोक हिय हुई िो। िेमचन्द ने न 

केवि उपन्यास को िोकहिय बनाया अहपतज िि तिि के उपन्यासों के हिए एक आदशु भी िस्तजत 

दकया। 

इहतिास 

19 वीं सदी के फ्ांसीसी िेखक Stendhal के अग्रदतूों में से एक मनोवैज्ञाहनक उपन्यास। 

Stendhal अच्छा मनोवैज्ञाहनक वरु्न ि,ै वि बाकी सब की उपेक्षा किने के हिए मनोवैज्ञाहनक 

घटना, के सार्थ व्यस्त र्था। मनोवैज्ञाहनक उपन्यास मनोवैज्ञाहनक हवविर् 19 वीं शताब्दी में 

मनोहवज्ञान के हवकास के स्ति को दशाुत े िैं। उनकी मनोवैज्ञाहनक हवविर् मन औि तकुसंगत 

हवशे्लषर् की भावनाओं को सीहमत चेतना सोच के मनोवजै्ञाहनक स्ति, ि,ै अवचेतन पित िहतसबंब 

की शािीरिक हस्र्थहत को शाहमि निीं किता. इस िकाि, वि हर्सस े चरित्र यर्थार्थुवाद की 

हवशेषताओं औि ताकत ददखा ििा ि,ै बहुत शांत औि तकुसंगत मनोवैज्ञाहनक हवविर्, तकु औि 

कािर् से भिा ि।ै सामग्री स्ति में स्टेंडिि की मनोवैज्ञाहनक हवविर् व्यापक मानहसक िाित औि 

प्याि सूक्ष्म परिवतनु औि हवकास की िदिया के मनोहवज्ञान का मानहसक दहृष्टकोर्, हवस्तृत 

हवशे्लषर् के यजग का वरु्न, सामाहर्क औि मनोवैज्ञाहनक प्याि के दो स्तिों में हवभाहर्त ि।ै अक्षि 

आंतरिक तनाव पि उसका िदशुन पििे से िी आधजहनक चेतना का िक्षर् ि।ै यि अंत किने के हिए, 

वि के रूप में र्ाना र्ाता र्था "आधजहनक कर्था के हपता।" क्योंदक वि दजहनया में ि ै दक 

"आधजहनकता" न ेिदशुन दकया उसकी मानहसक र्ागरूकता की अभी भी एक हवस्तृत पाठक ि।ै 

िहतहनहध "िाि" (1830) ि।ै  

हनष्ट्कष ु 

हिन्दी उपन्यास की पष्ठभजहम में पंचतंत्र र्ातक कर्था बिद कर्था. वासवदिा िषु चरित कादम्बिी 

हितोपदशे हतिक मंर्िी बित कर्था मंर्िी कर्था सरितसागि पथ्वीिार् िासों हबसिदवे िासों, 

पदमावत -आहध आखूयान ग्रन्र्थों को िम हिन्दी साहित्य में उपन्यास की पवु भ्रहमका कि सकते िैं  

हिन्दी के पािंहभक उपन्न्या सों का उद्दशे्य पाठकों को कल्पनािोक में घजमने तर्था उनका मनोिंर्न 

मात्र किना िोता र्था। आचायु िर्ािीिसाद हिवेदी र्ी के अनजसाि “हिन्दी साहित्य का सब से नया 

औि शहिशािी रूप उपन्यासों में िकट हुआ। हिन्दी उपन्यास आधहन्तक यजग की दने ि।ै पहिम में 

उपन्यास की पिंपिश का पािंभ हिन्दी उपन्यासों से बित पििे िो चजका र्था। यिीं निीं १८ र्ीं सदी 

के मध्यभाग में र्िाँ पहिमी उपन्यास का स्वरूप हस्र्थि िो ििा र्था विाँ १९ वीं सदी में हिन्दी 
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उपन्यास का िािंध िोता ि ैउपन्यास मानव र्ीवन की एक काल्पहनक किानी िै, हर्समें सामाहर्क 

र्ीवन का भी यर्थार्थु रूप में हचत्रर् दकया र्ाता ि|ै  
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