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भारतीय सभ्यता में नारी का महत्व 

Seema Punia, MA (Sanskrit literature), Mphil (Sanskrit), seemapunia2011@gmail.com 

 

साराांश  

भारत में ही नहीं अपितु सांसार की पिपभन्न सांस्कृपतयों के पनमााण में नारी का योगदान अपत महत्ििूणा 

रहा ह ैतथा युगों से ही ककसी भी राष्ट्र की सांस्कृपत का मुख्य मािदांड भी नारी की पस्थपत ही रही है। यही 

कारण ह ैकक नारी की पस्थपत में होने िाले िररितान प्रत्यके युग के सामापिक च ांतकों के पलए च ांतन के 

पिषय रह ेहैं। सत्य ही कहा गया ह ैकक नारी पशपित ह ैतो िह अिनी सांतान को अच्छी पशिा दकेर एक 

योग्य एिां सांिन्न व्यपि बना सकती है। यकद नारी ही सांकीणा भािना से ग्रस्त रह ेतो िह अिनी सांतान को 

कैसे िररिार एिां राष्ट्र के पलए स ेत कर सकती है। सामापिक िरांिराओं में िररितान के साथ-साथ नारी 

की पस्थपत में भी िररितान हुए हैं। इसीपलए प्रत्येक युग के व्यिस्थाकारों च ांतकों एिां सापहत्यकारों के 

समि नारी की पस्थपत के पिषय में मन िैिरीत्य िाया िाना स्िभापिक ह।ै  

प्रस्तािना  

नारी का महत्ि एक कन्या के रूि में- 

प्रा ीन भारतीय सामापिक व्यिस्था में िुत्र की प्रापि िररिार के िनों को अपिक प्रसन्नता प्रदान करती 

थी क्योंकक कन्या को िुत्र की अिेिा पनम्न माना िाता था। इसके िीछे भी बहुत सी मान्यताएां थी पिनमें 

से एक तो िांश  लान ेके पलए दसूरा योद्धाओं की आिश्यकता के पलए। िरांतु उिपनषद काल में िैकदक 

युग की अिेिा कन्या के िन्म को कम उिेपित माना गया है। योग्य िुत्र की अिेिा योग्य कन्या का िन्म 

माता पिता अपिक श्रेयस्कर समझते थे।  

अथ य इच्छेद ्में िपडडता िायते । 

पतलौदनों िा पयत्िा अश्नीयातापमपत ।।1 

रामायण, महाभारत काल में भी कन्या को गोद लेने का उल्लेख पमलता है। िुत्र िहाां पिता का 

उत्तरापिकारी होता था िही िुत्र के नाम िर पिन कायों का सांिादन िह करता था, उन्हें कन्या का िुत्र 
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था दौपहत्र भी कर सकता था। दौपहत्र अिने मातामही तथा पितामह (नाना-नानी) की अांत्येपि किया 

करने का उत्तरापिकारी था। 

ददापत पह  स पिडडां ि ैपितमुाातामहस्य   । 

िुत्रदौपहत्रयोनहे पिशषेो िमात : स्मतृ : ।।2 

कुछ स्थानों िर िुत्री को ही िुत्र माना गया ह ैऔर िह अिने पिता की सांिपत्त और िह अिने राज्य की 

भी उत्तरापिकारी होती थी। महाभारत से ज्ञात होता ह ैकक कन्या प्रापि के पलए लोग उत्सुक रहते थे और 

इस खुशी में उत्सि बनाते थे। 

पियो द्वीतीयां िायन्त।े 3 

पशिा और नारी - 

िैकदक काल से लेकर ईसिी शती के आरांभ तक कन्या का िेदाध्ययन उिनयन सांस्कार से आरांभ होता था। 

िैकदक काल में लोिमुद्रा, पिश्विारा, पसकता तथा घोषा आकद अनेक पिदशेी नाररयों ने िैकदक मांत्रों की 

र ना की थी और ऋपष की उिापि स े पिभूपषत हुई थी। सामदिे में भी पनिािरी, गोिायना ि 

आकृिामाि आकद अनेक पिदषुी नाररयों का उल्लेख पमलता ह ैअथिािेद में उल्लेख पमलता ह ैकक पििाह 

योग्य बनन ेके पलए भी अध्ययन की अपनिायाता थी।  

ब्रह्म येण कन्याांन यिुा पिन्दत ेिपतम ्।4 

कन्याओं के पलए िेदाध्ययन अपनिाया था क्योंकक पियों को भी पनयपमत रूि स ेअपिक प्राथानाएां करनी 

िड़ती थी और यज्ञाकद में मांत्रोच्चारण करती थी। रामायण के एक पििरणानुसार सीता पनयपमत रूिेण 

सांध्या िाठ करती थी।  

सांध्याकालमना : श्यामा ध्रिुमेष्यपत िानकी । 

नदी  मेाां शभुिलाां सांध्याथ ेिरिर्णानी ।।5 

पििाह सांस्कार  
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मनु तथा याज्ञिल्क्य की व्यिस्था ने भी पियों को पशिा िर अत्यांत आघात िहुां ाया। इन्होंने पियों के 

पििाह सांस्कार को स्िीकार ककया और िपत की सेिा को ही गुरुकुल पनिास बना कदया। यही िह काल 

था िब पियों की िरपनभारता का आरांभ होता है।  

ििैापहको पिपि : िीणाां सांस्कारों िकैदक : स्मतृ :  । 

िपतसिेा गरुौ िासों गहृाथाेाऽपििररकिया ।।6 

समय के साथ-साथ पियों के पलए पििाह सांस्कार ही उिनयन सांस्कार माना िाने लगा था। ककां तु िैकदक 

युग में पियों का पििाह के िूणा युिा होन ेिर ही होता था तथा कन्याओं को िर  यन की िूणा स्ितांत्रता 

थी। आिुपनक युग की कन्या भी आत्म-पनभार होने िर ही पििाह सांस्कार के बांिन में बनना िसांद कर रही 

हैं। 

ित्नी के रूि में महत्ि - 

िैकदक काल में ित्नी के रूि में नारी रानी की तरह सम्मापनत थी। श्वसरु के घर में िह बड़ ेलोगों िर राज्य 

करने लगती थी। 

सम्राज्ञी श्वसरेुभ्य सम्राज्ञी अपिदिेषृ ु।7 

कोई भी िुरुष पबना ित्नी के दिे, पितृ एिां ऋपष- ये पिपिि ऋणों से उऋण नहीं हो सकता था। अित्नीक 

िपत को यज्ञ का अपिकार ही नहीं था। िैकदक काल में िपत को िमा, अथा, काम एिां मोि की प्रापि ित्नी 

के पबना सांभि नहीं थी।  

“अिज्ञीयो िषैयो ऽ ित्नीक” : ।।”8 

रघुिांश में अश्वमेि यज्ञ में सीता की अनुिपस्थपत में उसकी स्िणामयी में मूर्ता का रखा िाना उियुि कथन 

का समथान करता ह।ै 

अथिािेद में भी ित्नी को गृह स्िापमनी कहा गया ह।ै सभी कायों में ित्नी के पि ार पलए िाते थे। मनुस्मृपत 

में भी नारी एिां िुरुष को शारीररक रूि से पभन्न-पभन्न होने िर भी एक रूि माना गया है। ब्राह्मण ग्रांथों 

में नारी एिां िुरुष का सांबांि पमत्रित् माना गया ह।ै  
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“सरिाह िाया” ।9 

महाभारत में ित्नी को िपत के पलए भगिान का कदया हुआ सच्चा पमत्र बताया गया है।  

“भायाा  श्रेितम : सखा ।”10 

मात ृरूि में नारी का महत्ि -  

समाि में माता का स्थान गरुु और पिता दोनों से ऊां  ा माना िाता था।  

नापस्त िदेात्िरां शास्रां, नापस्त मातसृमोगरुु : । 

नापस्त भपूमसमां दानां, नापस्त मातसृमोगरुु : ।। 11 

ित्नी का ििैव्य रूि - 

प्रा ीन सापहत्य में पिििा शब्द का प्रयोग अनेक बार हुआ ह ैककां तु इस बात का स्िि बोि नहीं होता कक 

उसकी (पिििा) सामापिक पस्थपत कैसी थी? केिल िराशर ही ऐसे स्मृपतकार थे पिन्होंने कुछ पस्थपतयों 

में िुनर्िािाह की अनुमपत दी थी। रामायण एिां महाभारत में कौशल्या-सुपमत्रा-कैकेयी-कुन्ती-उत्तरा आकद 

पिििा नाररयों के िुनर्िािाह का उल्लेख नहीं पमलता ककां तु उनके सम्मान में ककसी प्रकार की कोई कमी 

नहीं आई।  

स्री के साम्िपत्तक अपिकार - 

िैकदक युग में िी िन के उत्तरापिकार के प्रश्न िर िुपत्रयों को प्राथपमकता दी गई है। पििाह उिराांत ित्नी 

िपत के दाएां सांिपत्त की उत्तरापिकारी थी। िैपमनी ने मीमाांसा दशान में पियों के सांिपत्त के अपिकारों का 

समथान ककया ह।ै12 याज्ञिल्क्य ने भी छ: प्रकार के िीिन बताए हैं।  

“पितमृात ृिपतमात ृदत्तमध्यग्न्य ुिागतम ्। 

अपििदे पनकाद्यां   िीिनां िररकीर्तातम ्”।।13 
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िीिन तथा शुल्क िर से ित्नी के अपिकार की समापि का भी पििान था। कौरिल्य के अनुसार िो िी 

राि-पिरोिी बातें करती ह,ै अिने िपत को छोड़कर दसूरे व्यपि के िास िाती ह ैतो उसका िीिन िर 

स्िापमत्ि समाि हो िाता था।14  

पनष्कषा - 

प्रा ीन सापहत्य में “यत्र नाथास्तु िूज्यन्ते, रमन्ते तत्र दिेता:” िैसी नारी िि को सफल बनाने िाली 

भािनाओं का समािेश रहा ह।ै आिुपनक युग की नारी के समान ही प्रा ीन समय में भी पियाां िूणा स्ितांत्र 

थी। नारी कन्या के रूि में, ित्नी के रूि में माता के रूि में, दया, करुणा, और त्याग की प्रपतमूर्ता मानी 

गयी। आि भी नारी करुणा रूि में, शत्रु के प्रपत िमा रूि में और सांिूणा सांसार के प्रपत िगद्धात्री के रूि 

में प्रकापशत ह।ै नारी की इसी भािना को सम्मान दने ेके पलए आि का युग प्रपतिषा 8 मा ा को ‘अांतरााष्ट्रीय 

मपहला’ कदिस के रूि में मनाता ह।ै  
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