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;kSu f'k{kk ds izfr esjB tuin ds iq:"k ,oa efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr dk 

vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij rqyukRed v/;;uA 

 

Mk0 izdk'k ukjk;.k frokjh 

foHkkxk/;{k ¼ch0,M0½ 

oSfnd egkfo|ky; 

fnfc;kiqj] vkSjs;k ¼ m0 iz0½ 

lkjka'k 

Keywords:  ;kSu f'k{kk] vfHko`fRr vkfFkZd Lrj] iq:"k ,oa efgyk vfHkHkkod  

Hkkjro"kZ esa ;kSu 'kCn ds lkFk gh fNiko tqM+k gqvk gSA ^^lsDl* 'kCn dk iz;ksx lkoZtfud :i esa gksus 

ij foLQksV dh fLFkfr vk tkrh gSA lEizfRr fo|ky;h ikB~;Øe ,o fo|ky;h iz.kkyh eas ;kSu f'k{kk esa 

egRo nsus dh vR;Ur vko';drk gSA Hkkjh; ekrk&firk cPpksa ds efLr"d esa mit jgs ;kSu lEcU/kh 

iz'uksa ,oa HkzkfUr;ksa dk fujkdj.k djus esa ladksp ,oa 'keZ dh vuqHkwfr djrs gSa rFkk fu:Rlkgh izo`fRr 

iznf'kZr djrs gSa] tcfd ;kSu f'k{kk ¼Sex Education½ iznku djus esa vfHkHkkodksa dh vge~ Hkwfedk 

gksrh gSA ;fn vfHkHkkod cPpksa dks lSDl lEcU/kh lgh tkudkjh ugha nsaxsa rks laHkor% ,slk Hkh gks ldrk 

gS fd muds cPps izfrcfU/kr ,oa xyr lk/kuksa }kjk ;kSu lEcU/kh viw.kZ Kku izkIr djus dk iz;kl djsa 

tks  muds fy, [krjukd Hkh gks ldrk gSA ^jk"Vªh; ifjokj LokLF; la?k* (National Family 

Health Association½ ds losZ{k.k ds vuqlkj Hkkjr esa 15&19 vk;q oxZ dh yxHkx 12 izfr'kr 

yM+fd;k¡ ek¡ cu tkrh gSA bldk dkj.k gS] ;kSu f'k{kk dk vHkkoA bl fo"k; ij 'kks/k dk;ksZ dh ftruh 

vko';drk gS mldh vis{kk 'kks/k dh la[;k de gS blfy, 'kks?kd=hZ us bl fo"k; dk p;u fd;kA 

izLrqr v/;;u esa ;kSu f'k{kk ds izfr vkfFkZd Lrj ¼mPp rFkk fuEu½ ds vk/kkj ij iq:"k rFkk efgyk 

vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr dk rqyukRed v/;;u fd;k x;k gSA rn~grq 60 iq:"k vfHkHkkodksa ¼ 30 mPp 

$ 30 fuEu ½ rFkk 60 efgyk vfHkHkkodksa ¼ 30 mPp $ 30 fuEu ½ dk p;u U;kn'kZ gsrq fd;kA 

vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr ds Lrj dks ekudhdr̀ ijh{k.k }kjk Kkr fd;k x;k rFkk rqyukRed v/;;u 

esa e/;eku rFkk 
2X dk iz;ksx fd;k x;kA ladfyr vk¡dM+ksa ds fo'ys"k.k ls ;ksSu f'k{kk ds izfr iq:"k 

vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr esa vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj izkIr gqvk tcfd ;kSu f'k{kk ds 

izfr efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr esa vkfFkZd Lrj ds vk/kkj  
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ij lkFkZd vUrj izkIr ugh gqvkA blds vfrfjDr ;kSu f'k{kk ds izfr iq:"k ,oa efgyk vfHkHkkodksa dh 

vfHko`fRr esa vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij rqyuk djus dk lkFkZd vUrj izkIr ugha gqvkA  

 

¼1½ Hkwfedk&¼Introduction½ Hkkjro"kZ esa ;kSu 'kCn ds lkFk gh fNiko tqM+k gqvk gSA ^lSDl* 

'kCn dk iz;ksx lkoZtfud gksus ij foLQksV dh fLFkfr vk tkrh gSA lEizfr fo|ky;h ikB~;Øe ,oa 

fo|ky;h iz.kkyh esa ;kSu f'k{kk dks egRo nsus dh mR;Ur vko';drk gSA Hkkjrh; Hkkrk&firk cPpksa ds 

efLr"d esa mit jgs  ;kSu lEcU/kh iz'uksa ,oa HkzkfUr;ksa dk fujkdj.k djus esa ladksp ,oa 'keZ dh 

vuqHkwfr djrs gSa rFkk fu:Rlkgh izo`fRr iznf'kZr djrs gSaA ;gh dkj.k gS fd gekjs ns'k esa ;kSu lEcU/kh 

vijk/k fujUrj izdk'k esa vk jgs gSa rFkk bu vijk/kksa ds ihNs fNis dkj.kksa dks tkuuk Hkh vR;Ur 

vko';d gSA ;g u flQZ LokLF; ea=ky; rFkk dkuwu ,oa j{kk foHkkx cfYd ge lHkh dks lpsr djus 

okyh ifjfLFkfr gSA  

 ;fn vfHkHkkod cPpksa dks lSDl lEcU/kh lgh tkudkjh ugha nsasxsa rks laHkor% ,slk Hkh gks ldrk 

gS fd muds cPps izfrcfU/kr ,oa xyr lk/kuks }kjk ;kSu lEcU/kh viw.kZ Kku djus dk iz;kl djsa tks 

muds fy, [krjukd Hkh gks ldrk gSA orZeku esa bldk lokZf/kd izpfyr lk/ku ,oa ek/;e ^bUVjusV* 

gSA vkt dk ;qok oxZ baVjusV ds ek/;e ls lSDl lEcU/kh xyr lwpuk,¡ xzg.k dj jgk gS tks vlqjf{kr 

;kSu fØ;kvksa dks c<+kok ns jgk gSA  

 ^jk"Vªh; ifjokj LokLF; la?k* ¼National Family Health Association½ ds losZ{k.k ds 

vuqlkj Hkkjr esa 15&19 vk;q oxZ dh yxHkx 12% yM+fd;k ek¡ cu tkrh gSaA vkf[kj ,slk D;ksa\ 

bldk ewy dkj.k gS ;kSu f'k{kk dk vHkkoA Hkkjrh; f'k{kk iz.kkyh ds vUrxZr ;kSu f'k{kk dh fLFkfr 

vR;Ur n;uh; gSA tgk¡ Hkkjrh; ;kSu 'kCn ds iz;ksx dks gh foLQksV ekurs gS ogh ^vkfLVª;k * 

(Austria) esa fo'o dk izFke ;kSu@lSDl fo|ky; ¼Sex School½ [kksyk x;k gS tgk¡ fu/kkZfjr vk;q 

oxZ ds ckyd@ckfydkvksa dk i;kZIr lSDl f'k{kk iznku dh tkrh gSA ^;Yok ekfj;k ^FkkEilu* (Ylva-

Maria Thompson) og O;fDr Fks ftUgksaus ;qokoxZ dks ^lSDl f'k{kk* iznku djus gsrq fo'; dk izFke 

^vUrjkZ"Vªh; fo|ky;* LFkkfir fd;k A 

 Hkkjro"kZ esa ;kSu f'k{kk lECkU/kh 'kks/k dk;ksZ dh ftruh vko';drk gS bldh vis{kk 'kks/k dh 

la[;k de gSA csoj ¼2002½ us fo|ky;ksa esa ;kSu f'k{kk iznku djus ds lEcU/k esa vfHkHkkodksa dh 

ldkjkRed vfHko`fRr ik;hA vksxufteh ¼2006½ ds vuqlkj fo|kFkhZ ,oa vfHkHkkod fo|ky;h ikB~;Øe 

esa ;kSu f'k{kk j[kus ds i{k/kj FksA ,uxM+h ¼2011½ us ik;k fd ekrk,¡ viuh fd'kksj ckfydkvksa ls ;kSu  
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f'k{kk ds lEcU/k esa ppkZ ugha djuk pkgrhA csUtsadsu ¼2011½ ds vuqlkj eqEcbZ ds twfu;j dkWyst ds 

fo|kfFkZ;ksa us fo|ky;h ikB~;Øe esa ;kSu f'k{kk ds egRo dks Lohdkj fd;kA of'k"B ,oa jktJh ¼2012½ 

us mPp ek/;fed Lrj ij vfHkHkkodksa ,oa f'k{kdks dh ;kSu f'k{kk ds izfr ldkjkRed vfHko`fRr ik;hA 

bZ0 ¼2013½ dks f'k{kdksa]fo|kfFkZ;ksa ,oa vfHkHkkodksa dk ;kSsu f'k{kk ds izfr ,d leku vFkkZr~ ldkjkRed  

n`f"Vdks.k izkIr gqvkA osU;qusbZ ¼2014½ dks ek/;fed Lrj ds fo|kfFkZ;ksa dk ;kSu  lEcU/kh O;ogkj ,oa 

f'k{kk ds izfr ldkjkRed n`f"Vdks.k izkIr gqvkA egktu ,oa 'kekZ ¼2015½ ds vuqlkj efgyk fHkHkkod 

viuh csfV;ksa ls ;ksSu f'k{kk ds lEcU/k esa ppkZ ugha djuk pkgrha] D;ksafd ;s ,d 'keZukd fo"k; gSA  

2- v/;;u ds mn~ns';¼objectives of the study½%  

 izLrkfor v/;;u ds mn~ns'; bl izdkj fu/kkZfjr fd, x,& 

1- ;kSu f'k{kk ds izfr iq:"k vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr dk vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij rqyukRed 

v/;;uA 

2- ;kSu f'k{kk ds izfr efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr dk vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij rqyukRed 

v/;;uA 

3- ;kSu f'k{kk ds izfr iq:"k ,oa efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr dk vkfFkZd Lrj ds vk/kkj ij 

rqyukRed v/;;uA 

3- 'kks/k ifjdYiuk¼ Research Hypothesis½% 

ifjdYiuk vuqla/kku izfØ;k dk ,d egRoiw.kZ LrEHk gSA izLrqr 'kks/k gsrq ifjdYiukvksa dk 

fu/kkZj.k bl izdkj fd;k x;k& 

1- ;kSu f'k{kk ds izfr iq:"k vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr esa vkfFkZd Lrj vk/kkfjr rqyuk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

2- ;kSu f'k{kk ds izfr efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr esa vkfFkZd Lrj vk/kkfjr rqyuk esa dksbZ 

lkFkZd vUrj ugha gSA 

3- ;kSu f'k{kk ds izfr iq:"k ,oa efgyk vfHkHkkodksa dh vfHkof`Rr esa vkfFkZd Lrj vk/kkfjr rqyuk 

esa dksbZ lkFkZd vUrj ugha gSA  

4- izfrn'kZ ¼ Sample½% 

 izLrqr 'kks/k esa esjB tuin ds 60 iq:"k vfHkHkkod rFkk 60 efgyk vfHkHkkod dqy 120 

vfHkHkkodksa ij vk/kkfjr FkkA vfHkHkkodksa dk p;u  ^;kfn~PNdh U;kn'kZ p;u* fof/k }kjk fd;k x;kA 

vfHko`fRr ekiu gsrq p;fur iq:"k vfHkHkkodkas dh la[;k ,oa oxhZdj.k lkj.kh&1 ¼v½ esa izLrqr gS& 
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lkj.kh&1 ¼v½ 

vfHko`fRr ekiu gsrq iq:"k vfHkHkkodksa dk oxhZdj.k 

iq:"k vfHkHkkod&60       iq:"k vfHkHkkod  ¾  60 

         efgyk vfHkHkkod ¾  60 

         dqy la[;k    ¾    120 

   

  

mPp vkfFkZd Lrj ¼30½                    fuEu vkfFkZd Lrj 

vfHko`fRr ekiu gsrq p;fur efgyk vfHkHkkodksa dh la[;k ,oa oxhZdj.k lkj.kh 1 ¼c½ esa izLrqr gS& 

 

lkj.kh&1 ¼c½ 

             efgyk vfHkHkkod&60      

            

  

 mPp vkfFkZd Lrj ¼30½                fuEu vkfFkZd Lrj ¼30½ 

5- 'kks/k midj.k¼ Research Tool½  

 izLrqr 'kks/k gsrq fu/kkZfjr mn~ns'; dh iwfr gsrq iz;qDr midj.k bl izdkj gS& 

;kSu@lSDl f'k{kk ds izfr iq:"k ,oa efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr tkuus gsrq Mk0 Å"kk feJk 

}kjk fufeZr ^LVhV;wM Ldsy VwokM~Zl lSDl ,tqds'ku* ¼Attitude Scale Towards Sex 

Education½ uked ijh{k.k dk iz;ksx fd;k x;kA  

6- iznRr laxzg ¼Data Collection½& izLrqr 'kks/k esa iznRr ladyu gsrq losZS{k.k dh 

fo'ys"k.kkRed fof/k dk iz;ksx fd;k x;kAA 

7- Qykadu ¼Scoring½& 

 mDr vfHko`fRr ekiuh dks iq:"k ,oa efgyk vfHkHkkodksa ij iz'kkflr dj mudh izfrfØ;kvksa ds 

vk/kkj ij izkIrkad izkIr fd, ftlls vfHko`fRr dk oxhZdj.k fd;k tk ldsA izkIrkadksa ds vk/kkj ij 

vfHko`fRr lkj.kh&2 esa iznf'kZr gS& 

lkj.kh&2 

izkIrkadksa ds vk/kkj ij vfHko`fRr dk oxhZdj.k 
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Ø0 la0 izkIrkad vfHko`fRr dk Lrj 

1 120&129 rFkk 129 ls vf/kd ;kSu f'k{kk ds izfr mfr mPp vfHko`fRr 

2 100&119 ;kSu f'k{kk ds izfr mPp vfHko`fRr 

3 70&99 ;kSu f'k{kk ds izfr rVLFk vfHko`fRr 

4 50&69 ;kSu f'k{kk ds izfr fuEu vfHko`fRr 

5 40&49 rFkk 40 ls de ;kSu f'k{kk ds izfr vfr fuEu vfHko`fRr 

 

mDr vfHko`fRr ekiuh esa izR;sd in ds Qykadu gsrq ^fydVZ rduhd* dk iz;ksx fd;k x;kA ekiuh ds 

dFku ldkjkRed o udkjkRed nks Jsf.k;ksa esa foHkkftr Fks rFkk blds Qykadu gsrq ik¡p fcUnq fu/kkZj.k 

ekiuh iz;ksx esa yk;h x;hA 

 

 

8- iz;qDr lkaf[;dh; izfof/k;k¡ ¼Use Statistical Techniques½ 

 iznRrksa ds fo'ys"k.k gsrq iz;qDr lkaf[;dh; izfof/k;k¡ bl izdkj gS& 

1- ;kSu f'k{kk ds izfr iq:"k ,oa efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr lEcU/kh iznRrksa dk fo'ys"k.k 

vfHko`fRr ds vk/kkj ij Å"kk feJk }kjk fu/kkZfjr ekudksa dh lgk;rk ls fd;k x;kA  

2- ;kSu f'k{kk ds izfr iq:"k ,oa efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr ds rqyukRed v/;;u esa 

e/;eku¼Mean½] ekud fopyu ¼Standard Deviation½ rFkk dkbZ LDok;j ¼
2X ½ dk iz;ksx 

fd;k x;kA 

(a) 
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 ¼2×2 vklax lkj.kh ls dkbZ oxZ dh x.kuk½ 

3- lkFkZdrk&Lrj & izLrqr v/;;u esa ifjdYiukvksa dk ijh{k.k 0-05 rFkk 0-01 Lrjksa ij fd;k 

x;k gSA  

9- iznRrksa dk fo'ys"k.k ,oa O;k[;k ¼Analysis and Interpretation of Data½& 

iz;qDr fof/k;ksa ,oa izfof/k;ksa ds vuqlkj ladfyr vk¡dM+ksa dk lkaf[;dh; fo'ys"k.k ,oa mlds 

ifj.kkeksa dk vk¡dM+ksa  dk lkaf[;dh; fo'ys{k.k ,oa mlds ifj.kkeksa dk vk¡dyu bl izdkj gS& 
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1- izLrqr v/;;u dk igyk mn~ns'; ;kSu f'k{kk ds izfr iq:"k vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr dk vkfFkZd 

Lrj ds vk/kkj ij rqyukRed v/;u djuk izLrkfor FkkA bldh lkaf[;dh; x.kuk lkj.kh&2 

esa izLrqr gS& 

lkj.kh&2 

;kSu f'k{kk ds izfr iq:"k vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr vkfFkZd Lrj dh vk/kkfjr rqyuk 

;ksSu f'k{kk 

ds izfr 

vfHko`fRr 

{ks= vfHkHkkodksa 

dh la[;k 

¼60½ 

vfHko`fRr;ksa 

dk Lrj 

e/;eku ekud 

fopyu 

izekf.kd 

=qfV 

^Vh* 

izkIrkad 

lkFkZdrk 

Lrj 

iq:"k 

vHkhHkkod 

mPp 30 vfr mPp 

vfHko`fRr 

119-25 9-05 2-097 3-05 0-01 

Lrj ij 

lkFkZd 

vUrj  

fuEu 30  mPp 

vfHko`fRr 

112-85 7-07 

 

visf{kr ^Vh*  dk eku& 0-05 Lrj ij 1-96 

                     0-01 Lrj ij 2-58 

lkj.kh&2 ds izs{k.k ls Li"V gS fd mOPp rFkk fuEu vkfFkZd Lrj ds iq:"k vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr ds 

e/;ekuksa esa izkIr vUrj dh lkFkZdrk gsrq vkxf.kr ^Vh& eku 3-05 izkIr gqvk tks 0-01 lkFkZd Lrj ij 

lkj.khd̀r eku 2-58 ls vf/kd gSA vr% mPp rFkk fuEu vkfFkZd Lrj ds iq:"k vfHkHkkodksa esa vkfFkZd 

Lrj ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj izkIr gqvkA fu"d"kZr% ;kSu f'k{kk ds izfr iq:"k vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr 

lEcU/kh 'kks/k ifjdYiuk&1 Lohd`r ugha gq;hA  

2- izLrqr v/;;u dk nwljk mís'; ;kSu f'k{kk ds izfr efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr dk vkfFkZd 

Lrj ds vk/kkj ij rqyukRed v/;;u djuk izLrkfor FkkA bldh lkaf[;dh; x.kuk lkj.kh&3 

esa izLrqr gS& 

lkj.kh&3 

;kSu f'k{kk ds izfr efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr dh vkfFkZd Lrj vk/kkfjr rqyuk 

;ksSu f'k{kk 

ds izfr 

vfHko`fRr 

{ks= vfHkHkkodksa 

dh la[;k 

¼60½ 

vfHko`fRr 

dk Lrj 

e/;eku ekud 

fopyu 

izekf.kd 

=qfV 

^Vh* 

izkIrkad 

lkFkZdrk 

Lrj 

efgyk 

vfHkHkkod 

mPp 30 mPp 

vfHko`fRr 

112-2 9-07 4-45 0-74 lkFkZd 

vUrj 

ugha fuEu 30 mPp 

vfHko`fRr 

108-9 7-16 

 

visf{kr ^Vh*  dk eku& 0-05 Lrj ij 1-96 
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                    0-01 Lrj ij 2-58 

lkj.kh&3 ds vuq'khyu ls Li"V gS fd mPp rFkk fuEu vkfFkZd Lrj dh efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr 

ds e/;ekuksa esa izkIr vUrj dh lkFkZdrk gsrq vkxf.kr ^Vh& eku 0-74 izkIr gqvkA ;g ^Vh* eku visf{kr 

lkj.khd̀r eku ugha de gS vr% mPp rFkk fuEu vkfFkZd Lrj dh efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr esa 

vkfFkZd Lrj  ds vk/kkj ij lkFkZd vUrj izkIr ugha gqvkA fu"d"kZr% ;kSu f'k{kk ds izfr efgyk 

vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr lEcU/kh 'kks/k ifjdYiuk&2 Lohd`r gqbZA 

3- izLrqr v/;;u dk rhljk mís'; ;kSu f'k{kk ds izfr iq:"k ,oa efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr 

dk vkfFkZd Lrj vk/kkj ij rqyukRed v/;;u djuk izLrkfor FkkA bldh lkaf[;dh; x.kuk 

lkj.kh&4 esa izLrqr gS& 

 

lkj.kh&4 

;kSu f'k{kk ds izfr iq:"k ,oa efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr dk vkfFkZd Lrj ds vk/kkj 

ij rqyukRed v/;;u 

vkfFkZd 

Lrj 

vfHkHkkod dqy la[;k 

¼120½ 

e/;eku  2X  dk eku lkFkZdrk Lrj 

mPp iq:"k vfHkHkkod 30 119-25 1-43 lkFkZd vUrj 

ugha efgyk vfHkHkkod  30 112-2 

fuEu  iq:"k vfHkHkkod 30 112-85 

 efgyk vfHkHkkod  30 108-9 

 

visf{kr ^
2X * dk eku& 0-05 Lrj ij 3-84 

                       0-01 Lrj ij 6-64 

lkj.kh&4 ds vuq'kshyu ls Li"V gS fd ;kSu f'k{kk ds izfr iq:"k ,oa efgyk vfHkHkkodksa dh vfHko`fRr 

dh rqyukRed lkaf[;dh; x.kuk djus ij 
2X  dk eku 1-43 izkIr gqvk tks 

2X  ds visf{kr lkj.khd`r 

eku ls de gS vr% ;kSu f'k{kk ds izfr mPp ,oa fuEu vkfFkZd Lrj ds iq:"k ,oa efgyk vfHkHkkodksa 

dh vfHko`fRr esa lkFkZd vUrj izkIr ugh gqvkA bl vk/kkj ij ifjdYiuk 3 Lohd̀r gq;hA  

10-  'kSf{kd fufgrkFkZ ¼Educational Implection½% mDr fo"k; ds ifj.kke iq:"k ,oa 

efgyk vfHkHkkodksa ds fy, viuh egRoiw.kZ Hkwfedk dk fuoZgu dj ldrs gSA  vfHkHkkod] pkgs og 

mPp vkfFkZd Lrj dk gks vFkok fuEu vkfFkZd Lrj dk ;fn og ;kSu f'k{kk ds egRo dks Hkyh HkkWfr 

:i ls le>sxs rks ;kSu f'k{kk ds izfr viuh ladqfpr fopkj/kkjk dk ifjR;kx lQyrkiwoZd dj ldsxsA 
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orZeku le; esa ;ksSu lEcU/kh vijk/kks dh vf/kdrk dks ns[krs gq, ;g vfr vko';d gS fd vfHkHkkod 

vius fd'kksj o fd'kksfj;ksa ls ;kSu f'k{kk ds lEcU/k esa [kqydj ppkZ djsa rkfd os vius cPpksa dh mDr 

fo"k; lEcU/kh HkzkfUr;ksa  dk ljyrkiwoZd lek/kku dj ldsaA  
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