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xksLokeh rqylhnkl dh jpukvksa esa leUo;okn  

MkW- jkds'k dqekjh (Lecturer in Hindi),GGSSS. Barwala Pkl. (Haryana 

 
xksLokeh rqylhnkl ,d egku~ HkDr] izcq) dfo] leUo;oknh 

yksduk;d] lekt lq/kkjd] mins'kd ,oa rRo nz"Vk nk'kZfud FksA os ,d izcq) 

fopkjd ,oa rRo fpUrd egkiq#"k FksA rqylh fgUnh ds mu egku~ dfo;ksa esa 

vxzx.; gS] ftuds dkO; dk ewy mnns~'; ^cgqtu fgrk; cgqtu lq[kk;* gSA os 

dfork dk ewy mnns~'; yksdeaxy dk fo/kku djuk ekurs gSA rHkh os 

^jkepfjrekul* esa fy[krs gS%  

^^dhjfr Hkfufr Hkwfr HkylksbZA  

lqjlfj le lc dga fgr gksbZ AA*  

rqylh dk lEiw.kZ dkO; yksdeaxy dk fo/kku djus okyk fgUnh lkfgR; dk loZJs"B dkO; gSA 

rqylh Hkkjrh; turk ds izfrfu/k dfo dgs tk ldrs gSA os lekt dh ,drk o dY;k.k ds fy, fofHkUu 

/keks± fofo/k erksa] vusd ekU;rkvksa o jhfr&fjoktksa esa leUo; dh LFkkiuk djds yksdeaxy djuk pkgrs 

FksA  

 rqylhnkl dk izknqHkkZo ,sls dky esa gqvk tc lekt] /keZ] jktuhfr ifjokj vkfn lHkh {ks=ksa esa 

fo"kerk] foHksn oSeuL; O;kIr FkkA ,sls fo"ke okrkoj.k esa rqylh tSls egkiq#"k dh vko';drk Fkh] tks 

leUo; ds ek/;e ls yksdeaxy dk fo/kku dj ldsA mUgksaus vius rRdkyhu ifjfLFkfr;ksa dks ns[kdj ;g 

tku fy;k fd tc rd fgUnw lekt esa lHkh izdkj dk leUo; ugha gksxkA rc rd ml lekt dk 

dY;k.k vlEHko gSA jke HkDr dfo;ksa dh ,d mYys[kuh; fo'ks"krk gS budh leUo;oknh izo`frA rqylh ds 

le; esa /keZ ds {ks= esa fgUnw vkSj eqfLye erksa esa la?k"kZ gS rks fgUnw /keZ esa 'kSo oS".ko /keks± ds chp fo"kerk 

o )s"kA lekt dh n'kk rks cgqr fo"kSyh FkhA fgUnw lekt Hkh czkã.k o 'kwnzh ds chp NwvkNwr dh Hkkouk 

ds dkj.k c¡Vk gqvk FkkA cq}nso leUo;dkjh FksA xhrk esa leUo; dh ps"Vk dh x;h gSA rqylh Hkh ,d 

leUo;oknh dfo FksA  

 jktk vkSj iztk esa ,drk ugha FkhA bl izdkj lekt ds izR;sd {ks= dh fod̀r n'kk dks ns[kdj 

rqylh us igyh ckj lekt euksfoKku dks Hkyh&Hkkafr igpku dj vius ;qx ds leLr fojks/kh rRoksa dk 

fojks/k dj ,oa lekt ds fod`r Lo:i dk ifj"dkj djds tu lekt ds LkHkh {ks=ksa esa leUo; dh Hkkouk 

dks ewrZ :i fn;kA vkSj lPps yksd /keZ dh LFkkiuk dhA  

 rqylh ls iwoZ lar dfo;ksa us lkjs Hkkjr esa HkkokRed ,drk LFkkfir djus dk iz;kl fd;k mUgksaus 

vius xgu fpUru vkSj O;fDrRo ds vuq:i leUo; fd;kA rqylh ,d lPps yksduk;d Fks ftUgksaus lekt 

ds fo?kVu dks jksdus dk Hkjld iz;kl fd;k vkSj lekt dks ,d lw= esa fijksus dh ps"Vk dhA blh dkj.k 

rqylh dh iz'kalk djrs gq, vkpk;Z gtkjh izlkn f}osnh us mUgsa cq)nso ds ckn Hkkjr dk lcls cM+k 

yksduk;d ekurs gq, dgk gS&^^yksduk;d ogh gks ldrk gS tks leUo; dj ldsA rqylh dk lEiw.kZ 

dkO; leUo; dh fojkV ps"Vk gSA**  

leUo; dk vfHkizk; gS&nks ;k vf/kd fojks/kh fopkj/kkjksa dk fojks/k nwj djds] ikjLifjd HksnHkko dks 

feVkdj lejlrk mRiUu djukA  

 rqylhnkl us vius lEiw.kZ dkO; esa gj n`f"V ls leUo;oknh izo`fr dks viukrs gq, ekuo thou ds 

izR;sd {ks= esa leUo; LFkkfir djus dk iz;kl fd;k gSA mUgksaus vius dkO; esa 'kSo vkSj oS".ko dk 

leUo;] Kku vkSj HkfDr dk leUo;] lxq.k vkSj fuxqZ.k dk leUo;] jktk vkSj iztk dk leUo;] uj vkSj 

ukjk;.k dk leUo; lkfgfR;d {ks= esa leUo;] HkkX; vkSj iq#"kkFkZ dk leUo;] fofHkUu o.kks± esa leUo; 
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ikfjokfjd leUo; vkfn dk leUo; fd;kA jkepfjrekul esa mUgksaus jke ds e;kZfnr pfj= dk gh o.kZu 

fd;kA D;ksafd mudks fo'okl Fkk fd e;kZfnr thou dh gekjh leLr lkekftd ,oa /kkfeZd lk/kukvksa dh 

lQyrk dk izek.k gks ldrk gSA  

 rqylh th us vius dkO; esa 'kSo vkSj oS".ko dk leUo; fd;kA Hkkjrh; lukru /keZ esa eq[;r% 

f=nso czã] fo".kq o f'ko dh vkjk/kuk dh tkrh gSA fo".kq ds HkDr oS".ko rFkk f'ko ds HkDr 'kSo dgykrs 

gSA rqylh ds rRdkyhu le; esa oS".ko vkSj 'kSo esa oSeuL;k bruk c<+k gqvk Fkk fd os ,d&nwljs ds 

vkjk/; nso dks }s; vkSj rqPN crkrs FksA os nksuksa i{k ,d&nwljs ds b"V dk uke rd ugha ysrs FksA ,sls 

le; esa rqylh us jkepfjrekul esa rqylh us jkedFkk ls igys f'kodFkk dk o.kZu djds nksuksa esa leUo; 

fd;kA rqylh us jke vkSj f'ko esa vHksn ekurs gq, dgk gSA  

^^gfjgj in jfr efr u dqrjdhA** 

rqylh us f'ko dks jke dk mikld fn[kkdj f'ko ls ;g dgyok;k%&  

 

lksbZ ee b"V nso j?kqohjkA 

lsor tkfg lnk eqfu /khjkAA 

jkepfjrekul ds yadkdk.M esa jke Hkxoku f'ko dks viuk vjk/; ekudj jkes'oje esa mudh LFkkiuk 

djrs gS vkSj dgrs gS%&  

flo nzksgh eenkl dgkokA  

lks uj eksfg liusagq ugha HkkokAA  

ladj fiz; Hke nzksgh flo nzksgh ee nklA  

rs uj djfga dyi Hkfj /kksj ujd eg cklAA  

rqylh dk er gS fd dsoy 'kadj ;k dsoy jke&jke dh HkfDr djus okyk rFkk nwljs ls nzksg 

djus okyk lPpk bZ'oj HkDr ugha gSA bl izdkj jke dks f'ko dk vuU; HkDr fl) djrs gq, rqylh us 

'kSo vkSj oS".ko erksa dk vuwBk leUo; fd;k gSA fou; if=dk esa Hkh rqylh us lHkh nsoh&nsorkvksa dh 

Lrwfr dh gSA mudk fo'okl gS fd lHkh /kkfeZd er ,d gh y{; dh izkfIr ds fofHkUu lksiku gSA  

 rqylh ls iwoZ lHkh erksa o lEiznk;ksa esa bl ckr ij Hkh la?k"kZ py jgk Fkk fd bZ'oj lxq.k gS ;k 

fuxqZ.kA dchj vkfn vusd HkDr dfo fuxqZ.kksikld FksA os bZ'oj dks fuxqZ.k fujkdkj] vtUek] vfouk'kh ,oa 

loZO;kih ekurs FksA nwljh rjQ lxq.kksikld lwjnkl vkfn vusd HkDr dfo lxqu dh mikluk dj jgs 

FksA dchj us vius dkO; esa vorkjokn dk [k.Mu fd;k gSA m/kj lwjnkl us Hkzejxhr izlax esa bZ'oj dks 

lxqu lkdkj ekurs gq, xksfi;ksa }kjk fuxqZ.k dk [k.Mu djokrs gSA ,slh fLFkfr esa rqylhnkl us vius 

dkO; esa lxq.k vkSj fuxqZ.k ds iz'u ij O;kIr fo}s"k ,oa oSeuL; dks nwj djrs gq, mu nksuksa esa leUo; dk 

iz;kl fd;kA jkepfjrekul us rqylh us jke vkSj czã dh ,drk fu:fir djrs gq, dgk gS%&  

vey] vuo?k] v}Sr fuxqZ.k lxq.k czã 

lqfHkjke uj Hkwi :iA 

rqylh ds jke fuxqZ.k vkSj fujkdkj czã ds gh lxqu lkdkj :i gS  

vxq.k lxq.k nqbZ czã l:ikA 

vdFk vxk/k vukfn vuwikAA 

rqylh dk ekuuk gS fd tc&tc lalkj esa v/keZ c<+rk gS rFkk vlqj ,oa vfHkekuh c<+ tkrs gS] 

rc&rc os izHkq d̀ik djds vorkj ysrs gS vkSj lTtuksa ds d"V dk gj.k djrs gS  

tc&tc gksb /kje dsS gkuhA  

ck<+fga vlqj v/ke vfHkekuhAA  

rc&rc izHkq /kfj fofo/k ljhjkA  
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gjfg d`ik fuf/k lTtu ihjkAA  

rqylh dgrs fd og czã n;kyq nkucU/kq dj.kkoRly HkDroRly gS] og HkDrksa ds izse ds o'khHkwr 

gksdj ogh fuxqZ.k czã lxq.k lkdkj gks tkrk gSA ckydk.M esa fy[krs gSA  

vxqufg lxqufgaa ugha dqN HksnkA  

xkofg eqfu iqjku cq/k osnkAA  

vxqu v:i vy[k vt lksbZA  

Hkxr isze cl lxq.k lks gksbZAA  

bl izdkj rqylhnkl us vius dkO; esa fuxqZ.k vkSj lxq.k bZ'oj esa leUo; LFkkfir djus dk LrqR; 

iz;kl fd;kA  

rqylh ls iwoZ Hkkjrh; lk/kuk esa ;g fookn py jgk Fkk fd bZ'oj dks izkIr djus ds fy, 

dkSu&lk ekxZ Js"B gS& KkuekxZ ;k HkfDrekxZA fuxqZ.k czã dks ekuus okys Kku ekxZ vkSj HkDrtu HkfDr 

dks Js"B ekurs FksA ,sls le; esa rqylh us jkepfjrekul esa Kku vkSj HkfDr dk leUo; fd;kA mUgksaus 

Kku vkSj HkfDr ds {ks= esa tks vUrj Fkk mls [kRe djrs gq, nksuksa dks Hkxoku dh izkfIr dk lk/kufl) 

dgk&  

Hkxfrfga ;kufga ugha dqN HksnkA 

mHk; gjfg Hko lEHko [ksnkAA 

mUgksaus izfrikfnr fd;k gS fd HkfDr vkSj Kku nksuksa gh lkalkfjd d"Vksa ls eqfDr fnykus esa leFkZ 

gSA mÙkjdk.M esa fu:fir Kku HkfDr izlax esa rqylh us Kku dks nhid rFkk HkfDr dks ef.k ekuk gSA  

jke Hkxfr fparkefu lqanj A 

mUgksaus Kku ekxZ dks ryokj dh /kkj ds leku iSuk ekuk gS X;ku iaFk d`iku ds /kkjkA  

 rqylh us esy gh HkfDr ekxZ dh ljyrk ,oa Js"Brk izfrikfnr dh gks] ijUrq os vU; lxq.k dfo;ksa 

dh Hkkafr Kku dh u rks f[kYyh mM+krs gS vkSj u gh mls O;FkZ crkrs gSA muds vuqlkj HkfDr Kku vkSj 

oSjkX; ls ;qDr gksdj 'kksHkk ikrh gSA  

dgfga Hkxfr Hkxoar ds latqr X;ku fojkxA rqylhnkl us osnksa dk v/;;u fd;k Fkk rHkh rks 

mUgksaus Kku vkSj HkfDr dk leUo; vius dkO; esa fd;k gSA  

 rqylh ds le; esa vusd /kkfeZd er ,oa nk'kZfud fopkj/kkjk izpfyr Fks ftuesa ijLij fojks/k 

O;kIr FkkA rqylh us bu lHkh fojks/kksa dks nwj djds viuh leUo;oknh ǹf"V dk ifjp; fn;kA mUgksaus 

jkepfjrekul rFkk fou;if=dk esa vius nk'kZfud fopkjksa dk v/;;u fd;k gSA rqylh ls iwoZ lHkh lxq.k 

fopkjdksa us 'kadj }kjk izfrikfnr vS}rokn dk [k.Mu fd;k Fkk ijUrq rqylhnkl us jkepfjrekul ds 

vkjEHk esa eaxykpj.k ds vaUrxZr iapnso dh Lrqfr djds 'kadjkpk;Z dh ijEijk dk fuokZg fd;k gSA ewy 

:i esa rqylhnkl jkeuqtkpk;Z ds fof'k"V }Srokn ,oa fof'k"Vk}Srokn esa leUo; LFkkfir djus dk Hkjld 

iz;kl fd;kA fou; if=dk esa rqylh us 'kadjkpk;Z ds v}Srokn ds vuq:i gh czã dks vt] loZK lR; 

ekukA  

 vu/k] v}Sr] vuo/k] vO;Dr vt] vfer vfodkj vkuUn flU/kksA  

mUgksaus txr vkSj tho dks feF;k fu:fir djrs gq, v}Sroknh fopkj/kkjk dk leFkZu fd;k gSA rqylh ds 

ek;k lEca/kh fopkj Hkh v}Srokn ds vuq:i gh gSA mUgksaus fof'k"Vk}Srokn dk vuqlj.k djrs gq, ekul] esa 

vfHkO;Dr fd;k gS%&  

bZ'oj valtho vfouklhA 

psru] vey lgt lq[k jklhAA 

rqylh us txr dks 'kwU; esa fufeZr fp= ekurs gq, dgk gS%& 

dksm dg lR; >wB dfg dksÅ tqxy izcy dksm ekuSA 
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rqylhnkl ifjgjS rhfu Hkze lks vkiu ifgpkuSAA 

rqylh txr ds orZeku :i dks feF;k gh ekurs gS] rks bl }Srk}Sr ds pØ dks Hkh Hkze gh ekurs 

gSA bl izdkj nk'kZfud {ks= esa O;kIr fo'k.Muokn dks nwj dj rqylh lHkh fopkj/kkjkvksa dk leUo; djus 

dk iz;kl djrs fn[kkbZ nsrs gSA  

 rqylh ds le; ns'k esa eqlyekuksa dk 'kklu FkkA muds dky esa jktk vkSj iztk dks bZ'oj ds :i 

esa ns[krh FkkhA jktk vius drZO; dk Hkyh&Hkkafr ikyu ugha djrk FkkA iztk vusd d"Vksa dks >sy jgh 

FkhA rqylhnkl us vius dkO; esa dfy;qx dk o.kZu fd;k gSA ,d rjQ mUgksaus vius dkO; esa dfy;qx ds 

jktk vkSj iztk dk o.kZu fd;k gS rks nwljh vkSj jktk dks muds drZO;ksa dk cks/k djrs gq, jkejkT; dk 

o.kZu djrs gSA rqylh us 'kkld ds drZO;ksa ,oa nkf;Roksa dk mYys[k djrs gq, dgk gS&  

eqf[k;k eq[k lks pkfg, [kku iku dkS ,dA 

ikyb iks"kb ldy vax rqylh lfgr foosdAA 

rqylh us izfrikfnr fd;k gS fd 'kjhj esa ftl rjg eq[k vkSj vU; vaxksa dk leUo; gksrk gS mlh 

izdkj jktk vkSj iztk dk leUo; gksuk pkfg,A 

lsod dj in u;u ls] eq[k lks lkfgc gks;A 

rqylhnkl us vius dkO; esa uj ,oa ukjk;.k dk lqUnj leUo; fd;k gSA jkepfjrekul esa mUgksaus 

^^Hk; izdV d̀ikyk nhun;kyk dksf'kY;k fgrdkjhA** ;g dgdj czã dks dkS'kY;k o n'kjFk lqr ds :i esa 

vorfjr fn[kk;k gSA rqlyh dk ekuuk gS fd og fujkdj ijekRek vius HkDrksa ds fgr ds fy, rFkk vlqj 

lagkj djus gsrq i`Foh ij uj :i esa vorh.kZ gq, gSA 

fciz /ksuq] lqj lar fgr yhUg euqt vorkjA 

fut bPNk fufeZr ruq ek;k xq.k xksikjAA 

rqylh dgrs gS fd tc HkDr d"V esa gksrk gS rc ijekRek vorkj ysdj HkDrksa ds d"Vksa dk gj.k 

djrk gSA 

rc&rc izHkq /kfj fofo/k ljhjkA 

gjfga d`ikfuf/k lTtu ihjkAA 

bl izdkj rqylh us jke ds :i esa uj vkSj ukjk;.k dk vFkok ekuo vkSj czã dk lqUnj leUo; 

fd;k gSA 

rqylh us jkepfjrekul esa fy[kk gS%& 

cju /keZ ugha vkJe pkjhA 

Jqfr fojks/kjr lc uj ukjhAA 

iztk ds ,sls ?k`fer O;ogkj ls rqylhnkl vR;ar nq%[kh FksA blh dkj.k mUgksaus ,d vkn'kZ ifjokj 

dks loZJs"B ekukA mudk ekuuk gS fd tc rd lekt ds ekuo esa ijLij izse] eerk lnkpj.k o midkj 

dh Hkkouk ugha gksxh rc rd lekt lq[k vkSj vkuUn dh vuqHkwfr ugha dj ldrkA blfy, rqylh us 

jkepfjrekul esa ,d vkn'kZoknh ifjokj dh vfHkO;fDr djds ikfjokfjd leUo; dh LFkkiuk dhA mUgksaus 

ifjokj ds izR;sd lnL; dks vkn'kZoknh fopkj/kkjk ls tksM+k gSA mudk jke Lo;a vkn'kZoknh FksA mUgksaus 

vius ifjokj esa vkn'kZ Hkkouk dk lapkj fd;k FkkA rqylh ikfjokfjd] ,oa uSfrd ewY;ksa ds i{k/kj 

i;kZnkoknh dfo ds :i esa tkus tkrs gSA rqylhnkl us mu thou ewY;ksa dks jkepfjrekul esa izLrqr fd;k 

gS tks Hkkjrh; laLd`fr dk iks".k djus okys gSA rqylh ds jkepfjrekul ds ik= ifjokj ds vkn'kZ dks 

izLrqr djrs gS%& 

lc uj djfga ijlij izhfrA 

pyfga Lo/keZ fujr lzqfr uhfrAA 
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lc yksx vkil esa feydj izse ls thou fuokZg djrs gSA bl izdkj rqylh us /keZ vkSj v/;kRe ds 

{ks= esa ugha vfirq ikfjokfjd {ks= esa Hkh leUo; dk vuwBk iz;kl fd;kA 

rqylh us vius dkO; esa vU; {ks= ds lkFk&lkFk lkfgfR;d {ks= esa Hkh leUo; LFkkfir fd;kA 

rqylh us vius le; esa izpfyr lHkh 'kSfy;ksa esa dkO; jpuk dhA os Hkk"kk ds iafMr FksA laLd`rHkk"kk ij 

mudk vf/kdkj FkkA fQj Hkh mUgksaus vius dky esa izpfyr lHkh Hkk"kkvksa esa dkO; dh jpuk dhA rqylh us 

jkepfjrekul ,oa fou;if=dk dh Lrqfr;ksa esa laLd`r dk iz;ksx djrs gq, tu Hkk"kk ,oa laLd`r dk 

leUo; fd;kA mUgksaus d"̀.k HkDr dfo lwjnkl ls izHkkfor gskdj cztHkk"kk esa xhrkoyh] dforkoyh 

fou;if=dk nksgkoyh vkfn dh jpuk cztHkk"kk esa dhA mUgksaus jkepfjrekul esa vo/kh rFkk laLd`r Hkk"kk 

dk leUo; fd;kA mUgksaus dFkk 'kSyh ,oa Lrks=ksa 'kSyh dk Hkh leUo; vius dkO; esa fd;k gSA Hkk"kk 

lEcU/kh rqylh dk lcls izeq[k mnkgj.k gSA 

dk Hkk"kk dk laLd`r izse pkfg, lkapA 

dke tq vkoS dkejh dkyS djv dqekpAA  

varr% ;g dgk tkrk gS fd rqylh vius dke ds egku leUo;oknh HkDr dfo o lq/kkjd FksA 

mUgksaus thou vkSj txr ds gj {ks= esa leUo; djrs gq, ,d vkn'kZ lekt dh LFkkiuk djus dk vuwBk 

iz;kl fd;k gSA mUgksaus fu"kknjkt dh egf"kZ of'k"B ds xys yxokdj czkã.k vkSj 'kwnz dk leUo; fd;kA 

'kcjh ds gkFkksa ls jke dks csj f[kyokdj oxZ O;oLFkk dk leUo; fd;kA bl izdkj jkepfjrekul esa gj 

n`f"V ls leUo;oknh izo`fÙk dks viukrs gq, yksduk;d gksus dk ifjp; fn;kA muds lkfgR; dk voyksdu 

djus ds i'pkr~ ;gh dg ldrs gS fd mUgksaus ekuo thou dh leLr xfrfof/k;ksa dk vius dkO; esa 

leUo; fd;k] ,d lPpk yksduk;d gh leUo; dj ldrk gSA mudk lEiw.kZ dkO; leUo; dh fojkV 

ps"Vk gS vkSj bl leUo;oknh izo`fr ds dkj.k gh rqylh ds dkO; dks bruh yksdfiz;rk izkIr gqbZ gSa rqylh 

dk dkO; vkd"kZ.k dk fo"k; jgk gSA muds dfrRo ij tks 'kks/k dk;Z gqvk] vkSj tks xzaFk fy[ks x;s os 

muds egRo dks izekf.kr djrs gSA 

 

lanHkZ lwph& 

1- jkepfjrekul&rqylhnkl] xhrkizsl] xksj[kiqj 

2- fou;if=dk&rqylhnkl] gjh'k fo'ofo|ky; izdk'ku] vkxjk 

3- dforkoyh&rqylhnkl 

4- rqylhnkl ,d fo'ks"k v/;;u] gjh'k fo'ofo|ky; izdk'ku vkxjk 

5- jpukdkj gtkjh izlkn f}os}h ,d fo'ks"k v/;;u] gjh'k fo'ofo|ky; izdk'ku vkxjkA  

 

 

 

 


