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सार : भारतीय इब्तहास के दो चरणों को वास्तव में ‘भारत का स्वणण युग ‘ 

के रूप में पररभाब्ित ककया जा सकता ह,ै क्योंकक उस समय दशे में शाांब्त, 

ब्वकास और समृब्ि थी। गुप्त साम्राज्य के समय प्राचीन भारत की तीसरी 

शताधदी और 6 वीं शताधदी सीई के मध्य का भारत का स्वणण युग था और 

दसूरा दब्िण भारत में चोल वांश के समय के मध्ययुगीन भारत की 10 वीं 

और 11 वीं शताधदी सीई के मध्य का युग भारत का स्वणण युग था। भारत में गुप्त साम्राज्य के शासन के 

समय गब्णत, ब्वज्ञान, खगोल ब्वज्ञान और िमण आकद जैसे कई िेत्रों का ब्वकास हुआ जबकक चोल वांश 

के समय वास्तुकला, तब्मल साब्हत्य और कााँस्य जैसे कायों में भी बहुत ब्वकास हुआ था। 

 

मुख्य शधद : गुप्त काल , आयणभट्ट, काब्लदास और वारहब्मब्हर 

 

पररचय : गुप्त काल को महाराजा श्री-गुप्त ने स्थाब्पत ककया और लगभग पूरे दशे पर शासन भी ककया 

था। गुप्त युग के समय में ही दशमलव प्रणाली, शून्य और शतरांज की अविारणा अब्स्तत्व में आई थी। 

इस स्वणण युग के समय कई प्रब्सि ब्वद्वानों जैसे आयणभट्ट, काब्लदास और वारहब्मब्हर ने कई िेत्रों में 

अपना बहुत बडा योगदान कदया था। इस युग के गुप्त दाशणब्नकों ने यह भी पता लगाया था कक पृथ्वी 

चपटी नहीं बब्कक गोल ह ैऔर यह अपनी िुरी पर स्वयां घूणणन करती ह ैब्जसके फलस्वरूप चांद्र ग्रहण 

होता ह।ै इस युग में ही गुरुत्वाकिणण, ग्रहों और सौर मांडल के बारे में खोज की गई थी। इस युग में न 

केवल ब्वज्ञान का बब्कक साब्हत्य का भी ब्वकास हुआ, गुप्त साम्राज्य के समय में प्रब्सि पांचतांत्र की 

कहाब्नयााँ, अत्यांत लोकब्प्रय कामसूत्र, रामायण और महाभारत जैसे महाकाव्यों को भी ब्लखा गया था। 

गुप्त साम्राज्य के शासकों द्वारा शाांब्त और समृब्ि के कारण ही भारत के इन सभी वैज्ञाब्नकों और 

कलाकारों ने ब्वकास का प्रदशणन ककया था। 
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गुप्त साम्राज्य के लगभग सभी शासक जो बहुत मजबूत नेता, व्यवस्थापक और समथण व्यापारी थे लेककन 

इसके बाद भी वे तानाशाह नहीं थे। लगभग सभी पडोसी दशेों और िेत्रों जैसे बमाण, मलय द्वीप समूहों, 

श्रीलांका और इांडो-चीन जैसे दशेों के साथ मजबूत व्यापार सांबांि बनाने में सिम रह ेथे। ब्जसके कारण 

उनके शासन का भी ब्वस्तार हुआ था। गुप्त साम्राज्य के प्रमुख शासक चांद्रगुप्त (319 से 335 ईस्वी), 

समुद्रगुप्त (335 से 375 ईस्वी), चांद्रगुप्त ब्द्वतीय (375 से 414 ईस्वी), कुमारगुप्त प्रथम (415 से 455 

ईस्वी), स्कां दगुप्त (455 से 467 ईस्वी) इन लोगों ने भारत को स्वणण युग बनाने में महत्वपूणण योगदान 

कदया था। 

ई.पू. 185 के प्राचीन काल में जब मौयण साम्राज्य का पतन हुआ तब पूरे भारत में बहुत से छोटे छोटे 

राज्यों का ब्नमाणण हुआ । इसके बाद करीब 500 सालों तक यह राज्य एक दसुरे से लडते रह े। सन् 320 

में उत्तर भारत में चांद्रगुप्त नाम के राजा ने अपना राज्य स्थाब्पत ककया । इस राजा ने दरूांदशेी कदखाते 

हुए मौयण साम्राज्य की बहुत सी अच्छी चीजों को अपनाया और अपनी अगली पीढ़ी के ब्लए एक अच्छा 

उदाहरण पेश ककया । इसी राजा की पीढ़ी के राज्य काल को गुप्त युग के नाम से जाना जाता ह ै। इस 

काल में भारत ने बहुत से महान राजा, जैसे की समुद्रगुप्त और चांद्रगुप्त-2 का शासन दखेा । सभी गुप्त 

राजा रचनात्मकता, कला और साब्हत्य के ब्वकास को बढ़ावा दतेे थे । 

गपु्त साम्राज्य की उपलब्धियाां  

 समुद्रगुप्त केवल एक युि के द्वारा शासन ब्छन ने वाले राजा नहीं थे। वह कला में भी रूब्च रखते 

थे। उनके समय के कलात्मक ब्सके्क और स्तांभ उनके कला के प्रब्त सम्मान और प्रब्तपालन दशाणते 

ह।ै उन्हों ने अपनी अगली पीढ़ी के ब्लए एक शुरुआत की ब्जसको चांद्रगुप्त-2 ने आगे बढ़ाया। 

 चांद्रगुप्त-2 (सन् 380-415) कलाकारों का सन्मान करते थे। उन्होंने ही कलाकारों को वेतन दनेा 

शुरू ककया था जो की उस समय में दलुणभ था। इसी कारण चन्द्रगुप्त-2 के समय को कला के ब्लए 

सुवणण युग कहा जाता ह ै। 

 

 गुप्त युग में कई प्रब्सि कब्वताओं और नाटकों का लेखन हुआ। इसी समय में इब्तहास, िार्मणक 

साब्हत्य और आध्याब्त्मकता के ब्वियों पर ग्रांथ ब्लखे गए जो आज भी लोगों को जानकाररयााँ 

दतेे ह ै। व्याकरण, गब्णत, औिब्ि और खगोल ब्वद्या पर ब्लखे ब्नबांि ब्लखे गए ब्जसके आिार 

पर आज भी कई पुस्तकें  ब्लखी जाब्त ह।ै इस समय का सबसे प्रब्सि ब्नबांि ह ै “कामसूत्र” जो 

हहांद ूकायदों के अनुसार, प्रेम और शादी के ब्नयमों को दशाणता ह!ै 



© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS  | REFEREED  |  PEER REVIEWED 

ISSN : 2348 - 5612   |   Volume :  05 , Issue : 04  |  January – March  2018 

 
 

 
117 

 उस समय के ब्वद्वान काब्लदास और आयणभट्ट जैसे ब्वद्वान हुए ,  काब्लदास की रचनाओं ने 

नाटकों को एक अलग ऊाँ चाईयों तक पहुांचाया। आयणभट्ट ने अपने समय से कहीं आगे ब्नकलकर 

यह बताया की पृथ्वी गोल घुमने वाला एक गोला है! उन्होंने साल के कदनों (पृथ्वी को सूयण का 

एक पूरा चक्कर लगाने में लगने वाला समय) की गणना भी की जो आिुब्नक सािनों के ब्बना 

लगभग असांभव माना जाता था। 

 इसी युग के दौरान कई सारे ब्चत्रों, मूर्तणयााँ और वास्तु कला का भी ब्नमाणण हुआ। उनका एक 

आदशण उदाहरण ह ैअजन्ता की गुफाओं में पाए जाने वाले ब्चत्र। 

 हालाांकक गुप्त वांश हहांद ूिमण का पालन करता था, लेकीन उनके शासन में िमणब्नरपेिता देब्ख जा 

सकती थी। उन्हीं के समय में प्रब्सि बुध्ि ब्वश्वब्वद्यालय की स्थापना हुई थी। 

 

गपु्त काल में ब्वज्ञान 

गुप्त काल में ब्वज्ञान के ब्वकास का पता चलता ह।ै गुप्तकालीन ब्वज्ञान के अांतगणत मुख्यत: गब्णत, 

ज्योब्ति और आयुवेद का ब्वकास हुआ। आयणभट्ट, वराहब्मब्हर और ब्रह्मगुप्त गुप्तकालीन वैज्ञाब्नक हैं 

ब्जन्होंने अपने ग्रन्थों में ब्वज्ञान की ब्ववेचना की। आयणभट्ट का प्रब्सि ग्रन्थ आयणभट्टीयम् ह।ै उसने गब्णत 

को अन्य ब्वियों से मुक्त कर स्वतांत्र रूप कदया। उसके अन्य ग्रन्थ दशगीब्तक सूत्र और आयाणष्टशतक हैं। 

आयणभट्ट ने पृथ्वी को गोल बताया और उसकी पररब्ि का अनुमान ककया। इस प्रकार आयणभट्ट ब्वश्व के 

पहले व्यब्क्त थे ब्जन्होंने यह स्थाब्पत ककया कक पृथ्वी गोल ह।ै आयणभट्ट ने ग्रहण का राहु-ग्रास वाला जन 

ब्वश्वास गलत ब्सि कर कदया। उसके अनुसार चन्द्र ग्रहण चन्द्रमा और सूयण के मध्य पृथ्वी के जाने और 

उसकी चन्द्रमा पर छाया पडने के कारण लगता ह।ै उसकी इन िारणाओं का वराहब्मब्हर और ब्रह्मगुप्त 

ने खांडन ककया। आयणभट्ट ने दशमलव प्रणाली की भी ब्ववेचना की। आयणभट्ट का शून्य, तथा दशमलव 

ब्सिान्त सवणथा नयी दने थी। सांसार के गब्णत इब्तहास में आयणभट्ट का महत्त्वपूणण स्थान ह।ै उसने 

विणमान ब्नकाला जो कक टालेमी द्वारा ब्नकाले हुए काल से अब्िक वैज्ञाब्नक ह।ै 

 

आयणभट्ट के बाद दसूरा प्रब्सि गुप्तकालीन गब्णतज्ञ एवां ज्योब्तिी वराहब्मब्हर ह।ै उसने यूनानी और 

भारतीय ज्योब्ति का समन्वय करके रोमक तथा पोब्लश के नाम से नये ब्सिान्तों का प्रब्तपादन ककया 

ब्जससे भारतीय ज्योब्ति का महत्त्व बढ़ा। उसके छ: ग्रन्थ उकलेखनीय हैं- पांथ ब्सिाब्न्तका, 

ब्ववाहपटल, योगमाया, बृहत्सांब्हता, वृहज्जातक और लघुजातक। पांचब्सिाांब्तका में पााँच प्राचीन 

ब्सिान्तों (पैताभट्ट ब्सिान्त, वब्शष्ट ब्सिान्त, सूयण ब्सिान्त, पौब्लश ब्सिान्त तथा रोमक ब्सिान्त) 
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को बताया गया ह।ै वराहब्मब्हर ने ज्योब्ति शास्त्र को तीन शाखाओं में ब्वभाब्जत ककया- तांत्र (गब्णत 

और ज्योब्ति), होरा (जन्मपत्र) और सांब्हता (फब्लत ज्योब्ति)। वराहब्मब्हर के बृहज्जातक को ब्वज्ञान 

और कला का ब्वश्वकोश माना गया ह।ै वराहब्मब्हर के पुत्र पृथुयश ने भी फब्लत ज्योब्ति पर 

िट्पञ्चब्शका ग्रन्थ की रचना की। इस पर भट्टोत्पल ने टीका ब्लखी। आचायण ककयाण वमाण भी प्रमुख 

ज्योब्तिाचायण थे ब्जनका काल 600 ई. के लगभग माना गया ह।ै इन्होंने यवन-होराशास्त्र के सांकलन के 

रूप में सारावली नामक ग्रन्थ की रचना की। 

 

ब्रह्मगुप्त भी गुप्तकालीन गब्णतज्ञ थे ब्जन्हें गुरुत्वाकिणण ब्सिान्त का जनक माना गया ह।ै इनका समय 

598 ई. था। इन्होंने ब्रह्मस्फुटब्सिाांत नामक ग्रन्थ की रचना की। ब्रह्मगुप्त ने बाद में खांडखाद्य और 

ध्यानग्रह की रचना की। उन्होंने न्यूटन से बहुत सी शताब्धदयों पहले यह घोब्ित कर कदया था कक 

प्रकृब्त के ब्नयमानुसार सारी वस्तुएाँ पृथ्वी पर ब्गरती हैं क्योंकक पृथ्वी का स्वभाव सभी को अपनी ओर 

आकृष्ट करना ह।ै कुडरांग, ब्न:शांकु और लाटदवे अन्य गुप्त-कालीन ज्योब्तिी हैं। लाटदवे ने रोमक 

ब्सिान्त की व्याख्या की थी। 

 

आयवुदे एवां पश ुब्चककत्सा 

आयुवेद यद्यब्प बहुत पुराना ह ैतथाब्प इस पर गुप्त काल में ग्रन्थ ब्लखे गये। आयुवेद से सांबांब्ित कई 

महत्त्वपूणण रचनाओं का प्रणयन हुआ। नालांदा ब्वश्वब्वद्यालय में ज्योब्ति और आयुवेद का अध्ययन होता 

था। चीनी यात्री इहत्सांग ने तत्कालीन भारत में प्रचब्लत आयुवेद की आठ शाखाओं का उकलेख ककया ह।ै 

नवनीतकम् नामक ग्रन्थ भी ह।ै इसमें प्राचीन आयुवेकदक ग्रन्थों का सार ह।ै इसमें रसों, चूणो, तेलों 

आकद का वणणन ह।ै इसके अलावा बालकों के रोग और ब्नदान भी इसमें ब्मलते हैं। 

इसी दौरान पशु ब्चककत्सा से सांबांब्ित कई ग्रन्थों की रचना हुई जो घोडों व हाब्थयों से सांबब्ित थे। 

भारतीय ब्चककत्सा ज्ञान का प्रसार पब्िम की ओर हुआ तथा पब्िमी एब्शया के ब्चककत्सकों ने इसमें 

रुब्च ली। गुप्तकाल का प्रब्सि रसायनशास्त्री एवां िातु ब्वज्ञान वेत्ता नागाजुणन था। यह बौि आचायण था, 

ब्जसके प्रमुख ग्रन्थ हैं- लोहशास्त्र, रसरत्नाकर, किपुट, आरोग्यमजरी, योगसार, रसांन्द्रमगल, रब्तशास्त्र, 

रसकच्छा पुट और ब्सिनागाजुणन। अब तक जो ब्चककत्सा प्रणाली थी उसका आिार काष्ठ था। नागाजुणन 

ने रस ब्चककत्सा का आब्वष्कार ककया। उसने यह अविारणा प्रदान की कक सोना, चााँदी, ताांबा, लौह 

आकद खब्नज िातुओं में भी रोग प्रब्तरोिक िमता होती ह।ै पारद (पारे) की खोज उसका सवाणब्िक 

महत्त्वपूणण आब्वष्कार था जो रसायन और आयुवेद के इब्तहास की एक युगान्तकारी घटना थी। वाग्भट्ट 
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ने भी आयुवेद के ऊपर प्रब्सि ग्रांथ अष्टाांग-हृदय की रचना की। िन्वांतरर भी आयुवेद का प्रब्सि ब्वद्वान् 

था। इसे चन्द्रगुप्त ब्वक्रमाकदत्य की राजसभा का सदस्य माना गया। यह बहुमुखी व्यब्क्तत्व व असािारण 

प्रब्तभा का िनी था। िन्वांतरर को कई नामों से सांबोब्ित ककया गया ह ै जैसे आकद दवे, अमरवर, 

अमृतयोब्न, अधज आकद। िन्वन्तरर को दवेताओं का वैद्य कहा गया ह।ै कहा जाता ह ैकक िन्वांतरर समुद्र 

मांथन के फलस्वरूप अमृत हाथ में ब्लये हुए समुद्र से ब्नकले थे। कुछ ब्वद्वान् यह मानते हैं कक सुश्रुत 

सांब्हता के उत्तरवती भाग की रचना ककसी और लेखक ने की थी। नागाजुणन को भी इसका श्रेय कदया जा 

सकता ह।ै 

प्राचीन भारतीय वैज्ञाब्नकों ने अश्व, गज, गौ, मृग, शेर, भालू, गरुड, हांस, बाज आकद से सांबांब्ित 

ब्वस्तृत अध्ययन ककया। ब्वब्भन्न ग्रन्थों में इनका ब्ववरण उपलधि ह।ै पालकाप्य कृत गजब्चककत्सा, 

बृहस्पब्त कृत गजलिण आकद ग्रन्थ पशु-ब्चककत्सा पर हैं। वाग्भट्ट भी गुप्तकालीन रसायन-शास्त्री था 

ब्जसका ग्रन्थ रसरत्न समुच्चय भी उकलेखनीय ह।ै 
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