
© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS  | REFEREED  |  PEER REVIEWED 

ISSN : 2348 - 5612   |   Volume :  05 , Issue : 05  |  May  2018 

114 
 

भारतीय दलित सालित्य पर एक लििेचना 

डॉ जागलृत  

चाणक्यपुरी, अलियापुर, पोस्ट- उमानगर, मुजफ्फरपुर | 

सार  

हििंदी में दलित सालित्य लिखने की परिंपरा नौिें दशक से शुरू िोती ि ै। कुछ 

िोगों की यि धारणा ि ै कक हििंदी दलित सालित्य का उदगम मराठी दलित 

सालित्य से हुआ ि ैयालन हििंदी दलित सालित्य पर मराठी दलित सालित्य की 

सिंपूणण छाप ि,ै पर इनकी धारणा पूरी तरि सच निीं ि ै। हििंदी दलित सालित्य के उद्भि के पीछे 

नाथ और लसद्ध कलियों की मित्िपूणण भलूमका दखेने को लमिती ि ै । लसद्ध कलियों में बहुत सारे 

कलि शुद्र थे, लजन्िोंने अपनी तत्कािीन पीडा का पररप्रकाशन ककया था । इतना िी निीं मध्यकाि 

में लनगुणण सिंत रैदास जैसे कलि ने खुद िणण व्यिस्था के लशकार िोकर इसके लखिाफ आिाज उठायी 

थी । दलितों में चेतना उत्पन्न करने का प्रयास ककया था । इस दलृि से उन्िें मध्यकाि में प्रथम 

दलित चेतना सिंपन्न कलि माना जाता ि ै। िस्तुत: हििंदी दलित कलिता मध्यकाि के लनगुणण सिंत कलि 

रैदास और कबीर से शुरू िोकर 'िीराडोम' और ‘अछूतानिंद' तक आयी ।  

मखु्य शब्द : भारतीय, दलित, सालित्य, मध्यकाि इत्याकद।   

प्रस्तािना  

दलित' शब्द का सिंकुलचत अथण   

‘दलित' सिंज्ञा के बारे में सिंकुलचत या सीलमत अथण की दलृि से सोचने िािों का किना ि ैकक अस्पृश्य, 

िररजन, आकदिासी िी 'दलित' ि,ै लजन्ि ेयगुों से उच्च िगों के पैसों तिे कुचिा ि।ै उनका स्पशण िोना 

भी लनषेध माना ि ै। प्राचीनकाि में 'दलित' शब्द शदु्रों एििं अस्पृश्यों तक िी सीमीत था । इस अथण 

के अनुसार लिलशि जालतयों, जमातें और िररजन िोगों का समािेश दलितों के अन्तगणत िोता ि।ै 

इस लिचार के अनुसार प्रा.केशि मेश्राम ने एक सालित्य सम्मेिन में अपना मत दतेे हुए किा था 

'िजारें िस्स लजन पर अन्याय हुआ ऐसे अस्पृश्वों को 'दलित' किना चालिए।' यिााँ 'दलित' शब्द को 

अलत व्यापकता से लनकािकर सीलमत क्षेत्र में रखने का प्रयास ककया गया ि ै । अिंग्रजेी में 'डीप्रेस्ड 

क्िासीस' शब्द का प्रयोग अस्पृश्य जालतयों के अथण में िोता ि ै। श्री स्िामी लििेकानन्द एनी िेसेन्ट 
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तथा रानाड ेन ेअपने भाषणों में सम्बोलधत ककया ि ै। 'लडप्रेस्ड क्िास' के अन्तगणत ऐसा मनुष्य आता 

ि ैकक लजसे कुचिा गया ि ैऔर लजसका स्पशण तक दलृषत माना जाता ि ै। यि अथण अस्पृश्य अिषु्य 

पर िागू िोता ि।ै इस प्रकार 'दलित' शब्द के सिंकुलचत अथण के अन्तगणत केिि लनम्निगण के अस्पृश्य 

िोगों का समािेश िोता ि ै। 

दलित सालित्य से तात् पयण दलित जीिन और उसकी समस् याओं प पर िेखन को केन् द्र में रखकर हुए 

सालिलत्यक आिंदोिन से ि।ै दलितों को हििंद ूसमाज व् यिस् था में सबसे लनचिे पायदान पर िोने के 

कारण न्याय, लशक्षा, समानता तथा स्ितिंत्रता आकद मौलिक अलधकारों से भी ििंलचत रखा गया। 

उन् िें अपने िी धमण में अछूत या अस् पृश् य माना गया। दलित सालित्यकारों में से अनेकों ने दलित 

पीडा को कलिता की शैिी में प्रस्तुत ककया। कुछ लिद्वान 1914 में ’सरस्िती’ पलत्रका में िीरा डोम 

द्वारा लिलखत ’अछूत की लशकायत’ को पििी दलित कलिता मानते िैं। कुछ अन्य लिद्वान स्िामी 

अछूतानन्द ‘िररिर’ को पििा दलित कलि किते िैं, उनकी कलिताएाँ 1910 से 1927 तक लिखी 

गई। उसी श्रेणी म े40 के दशक में लबिारी िाि िररत ने दलितों की पीडा को कलिता-बद्ध िी निीं 

ककया, अलपतु अपनी भजन मिंडिी के साथ दलितों को जाग्रत भी ककया। 

दलित सालित्य दलितों में जीिन और उनकी समस्याओं प को केन्द्र में रख कर दलितों द्वारा लिखा 

गया सालित्य ि।ै िास्ति में दखेा जाय ेतो दलित सालित्य सामालजक अन्याय के लिरुद्ध लिद्रोि और 

आक्रोश ि।ै यकद दलित समस्याओं प पर लिखता ि ैतो उसमें सिानुभूलत, यकद गैर-दलित िेखक दलित 

सालित्य की अिधारणा को स्पि करने के लिए कुछ दलित िेखकों के लिचार पर ध्यान दनेा जरूरी 

ि।ै दलित सालित्य के स्िरूप का रेखािंकन करते हुए कुिं ििभारती ने लिखा ि ै -“दलित सालित्य से 

अलभप्राय उस सालित्य से ि ैलजसमें दलितों ने स्ियिं अपनी पीडा को स्थालपत ककया ि,ै अपने जीिन 

सिंघषण में दलितों ने लजस यथाथण को भोगा ि,ै दलित सालित्य उसी की अलभव्यलि करता ि ै.... यि 

किा के लिए किा का निीं बलकक जीिन का ओर जीिन की जीलिषा का सालित्य ि”ै। यि किना 

तकण  सिंगत ि ै कक जीिन भर सामालजक लिलध व्यिस्था से पीलडत अछूत या नीच कि ेजाने िािे 

िोगों में सकदयों से सिंलचत लिद्रोि की भािना दलित सालित्य में दलितों की िेखनी से भडक उठी ि।ै 

दलित सालित्य की अिधारणा पर अपना लिचार लिलशि दलित सालित्यकार डॉ. दयानन्द बटोिी 

में अनुरूप भािना पाई जाती ि।ै उनके शब्दों में - “दलित सालित्य दलितों की चेतना को 
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अलभव्यलि प्रदान करता ि ै। इसमें दलित मानिता का स्िर ि ै। एक नकार ि ै। एक लिद्रोि ि।ै यि 

लिद्रोि उस व्यिस्था के प्रलत ि ैजो सकदयों से दलितों का शोषण कर िाभ की लस्थलत में ि ै।'' दलित 

सालित्य में गािंिों का ज्यादातर िणणन दखेने को लमिता ि ै । िर गािंि में दलितों की बस्ती ि ै । 

दलितों की बलस्तयााँ प्राय: गािंि के बािर िी िोती िैं । इनके लिए अिग कूाँआ, अिग श्मशान भी 

िोता ि ै। इससे गािंि में दलितों  के प्रलत अन्य सिणण जालतयों का मनोभाि स्पि िो जाता ि ै। दलित 

सालित्य शरण कुमार ने ििंस पलत्रका में लिखा ि ै-“दलित सालित्य का जन्म अस्पृश्यता की कोख से 

हुआ ि ै ।” इसी बात को स्पि करते हुए िे आग े भी किते िैं कक दलितों की परेशानी, गुिामी, 

पाररिाररक लिघटन, दुुःख, गरीबी और उपेक्षापूणण जीिन का िास्तलिक लचत्रत् करने िािा सालित्य 

िी दलित सालित्य ि ै । पीडा और आि का उदात्त स्िरूप अथाणत्  दलित सालित्य ि ै । दलित 

सालित्यकारों का मानना ि ै कक एक दलित सालित्यकार िी अपने जीिनाभि को िेकर दलित 

सालित्य लिख सकता ि ै। दलित सालित्य दलितों को हृदयिीन ब्राह्मणिादी िणणव्यिस्था के भेदभाि 

से मुलि कदिाने के लिए लिखा जाता ि ै। दलितों को आज भी गैर दलित की सिानुभूलत एििं करूणा 

में बहुत कम लिश्वास ि ै। नीिम हसिंि द्वारा प्रस्तुत दलित लिमशण : लसद्धािंत - स्िरूप - प्रासिंलगता' 

िेख में भग्न हसिंि से किी गई बात इस सत्य को प्रलतपुलि करती ि ै।   

अलधकािंश दलित सालित्यकार दलित चेतना और दलितों की अलभव्यजन में अम्बेडकर की मुख्य 

प्रेरणा स्रोत मानते िैं । िस्तुत: मिाराष्ट्र में कठोर ब्राह्मणिाद से सकदयों से पीलडत, अििलेित, 

घृलणत दलितों के अिंधकार पणूण जीिन में अम्बेडकर ने िी रोशनी के दीये जिाय े। उनमें सामालजक 

अन्याय और अनीलत के लखिाफ आिाज उठाने की लिम्मत जगायी । प्रलतभाधर अििलेित दलितों 

की सुषुप्त प्रलतभा का पररप्रकाश भर समाज में उन्िें सिणों की तरि सीना तानकर चिना लसखाया। 

स्िातिंत्रयोत्तर भारत में दलितों में जो सुधार आया ि,ै दलित सालित्य में जो व्यापकता आई ि ै । 

इसमें सबसे अलधक श्रेय अम्बेडकरजी को िी ि ै । ओमप्रकाश बाकमीकक ने इस सिंदभण में अपनी 

पुस्तक “दलित सालित्य का सौन्दयण शास्र' में किा ि ै-दलितों की सिंस्कृलत में गुण -दोष िो सकते िैं 

िेककन इतना तो लनलित ि,ै कि का दलित और आज का दलित लभन्न ि ै। यिी अन्तर सािंस्कृलतक 

लनष्ठा का लनमाणण कर रिा ि ै। दिेी -दिेताओं प में श्रद्धा भाि, मिंकदर, पुनजणन्म,् मनुष्य और मनुष्य के 

बीच घृणा भाि उत्पन्न करने िािे धमण शाखर, ग्रिंथ, मिाकाव्य, नकण -स्िगण, मनुष्य को गुिाम बनाने 
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िािे प्रपिंच, कमणकािंड को नकारते हुए आज का दलित अपनी अिग पिचान और सिंस्कृलत के मूि 

आधार िैं । इन सिािों से िी दलित चतेना का उद्गम ि ै और डॉ. अम्बेडकर के जीिन-दशणन, 

सामालजक सिंघषण से ऊजाण पाकर सालिलत्यक अलभव्यलि में पररितणन हुआ ि ै ।” डॉ. अम्बेडकर ने 

अपने जीिन काि में 'दी अनट्चेबकस, हू आर द े, एण्ड िई द ेबीकेम अनटचेबकस', बुद्ध एण्ड लिज 

धम्म, व्िाट कािंग्रेस एण्ड गािंधी ििै इन टू दी अनट्चबेकस, स्टेटस एण्ड माधनरटीज, आकद बारि 

पुस्तकों की रचना की । दलितों पर अम्बडेकर के जीिन दशणन का गिरा प्रभाि पडा ।  

भारतीय दलित सालित्य :   

स्ितिंत्रता पूिण भारत में दलितों की सामालजक और आर्थणक लस्थलत अत्यन्त दयनीय थी । 

स्िातिंत्रयोत्तर काि में इनकी लस्थलत में थोडा बहुत पररितणन आया । अिंग्रेजों के शासनकाि में 

दलितों की लस्थलत में सुधार िाने में जिााँ एक ओर तत्कािीन बुलद्धजीलि समाज सुधारक राजा 

राममोिन राय, लििेकानन्द, दयानन्द सरस्िती, राममनोिर िोलिया, ईश्वरचन्द्र लि्यससागर, 

राष्ट्रलपता मिात्मा गािंधी जसैे मिापुरुषों का भारसक प्रयास दखेने को लमिता ि ैििीं दसूरी ओर 

स्ितिंत्रता पूिण और बाद फकीर मोिन सेनापलत, गोपीनाथ मिािंलत, प्रेमचन्द, रेणु, अमृतिाि नागर, 

जगदीशचन्द्र, लगररराज ककशोर, लनरािा, धूलमि, नागाजुणन जैस े कलि लिलशि सालित्यकारों ने 

दलितों की व्यथा-कथा को बडी सिंिेदना के साथ उभारने का सफि प्रयास ककया था । इसस ेपििे 

यिााँ के सिंत सालित्य में भी दलितों के प्रलत सिंिेदना आिरण उनमें चेतना जागृत करने का प्रयास 

जारी था । सिंत कलि कबीर और रैदास न ेसमाज में ब्राह्मणों के दलितों पर अन्याय -अत्याचार का 

बखूबी लचत्रण के साथ उनकी असलियत का पदाणपाश कर उन पर लनममणम प्रिार ककया था । 

िस्तुत: इन दो सिंतों को लिन्दी सालित्य में दलितों का अग्रदतू माना ि ै। प्रेमचन्द की रचनाओं प में 

दलितों के प्रलत सिंिेदना और उनमें चेतना उत्पन्न करन ेका अनुरूप लचत्रण दखेने को लमिता ि ै । 

इसलिए प्रमेचन्द दलितों के पक्षधर मान ेजाते िैं । इतना िी निीं राष्ट्रीय स्तर पर कई भारतीय 

भाषाओं प के सालित्यकारों ने इस कदशा में अपनी -अपनी िेखनी चिाई थी । ओलडआ सालित्य के 

लिलशि कथाकार गोपीनाथ मिािंलत न े 'िररजन', 'परजा', अमृत सिंतान' जैसे मिाकाव्यात्मक 

उपन्यासों में आकदिासी जन जालतयों के दुुःख, परेशालनयों, सामालजक यातनाओं प को बडी बारीकी 

से रेखािंकन कर समाज में आिोडन उत्पन्न ककया था।  
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उपसिंिार  

दलित जीिन और उनकी समस्याओं प पर गैर दलित, जैसे प्रेमचन्द, नागाजुणन, अमृतिाि नागर, 

लगररराज ककशोर, जगदीश चन्द्र आकद न ेलिखा ि ैऔर दलित िेखक ओमप्रकाश बाकमीकक, मोिन 

दास नैलमशराय, श्यौराज हसिंि बेचैन आकद ने भी लिखा ि।ै ककन्तु उनकी अन्तिणस्तु में इनके द्वारा 

अर्जणत और प्रलतलष्ठत मूकयों में और उस अनुभि की प्रकक्रया की व्याख्या में गिरा फकण  ि ै। जालिर ि,ै 

इन मूकयों की प्रकृलत और प्रकक्रया में िणणणदे अिम भूलमका अदा करता ि ै। उनके अपने आग्रि और 

सिंस्काररक मूकय मानन्यताएाँ कृलत की समग्रता में अपने लनष्कषण स्थालपत करती िैं, उसे प्रभालित 

करती िैं । यि सब एक लिलशि सतकण ता के रूप में प्रस्तुत िोकर अपनी लिलशिता रेखािंककत करता 

िैं। अनुरूप लिचार भी केिि भारती में दखेने को लमिता ि।ै  
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