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मध्यकालीन संत साहित्य में ब्रह्म की व्यापक अवधारणा की सामाजिक चेतना 
डॉ. ग ंिन 

एसोससएट प्रोफेसर हिन्दी ववभाग, बैक ं ठी देवी कन्या मिाववद्यालय, आगरा 
डॉ. भीमराव आंबेडकर ववश्वववद्यालय, आगरा 

 

 भवि आंदोलन एक ऐसी ऐसतिाससक घटना थी, जिसका समाि पर बि आयामी प्रभाव हदखायी देता 
िै। भवि आंदोलन के उदय में प्राचीन संस्कार, अनसगनत परंपराएँ, आस्थाए ँऔर ववश्वास थे, साथ िी उसके 

स्वरूप सनधाारण में तत्कालीन सामाजिक, आसथाक, सांस्कृसतक तथा धासमाक पररस्थसतयाँ की भी मिती 
भूसमका िै। भवि और साधना का प्रचार यद्यवप उत्तर और दजिण भारत में एक साथ िो रिा था तथावप क छ 

सनजित कारण ऐस ेथे िो उसका स्वरूप सनधााररत कर रिे थे। भवि और प्रेम िीवन का स्वरूप एकाजन्तक 

िोने पर भी इस भवि आंदोलन का साजिक पि बि त िी सशि तथा प्रभाव था। यिी कारण िै हक ब्रह्म का 
िो स्वरूप संत काव्यधारा में वजणात हकया गया उसके एकाजन्तक भवि के असतररि सामाजिक सरोकार भी 
थे। संत काव्यधारा के ब्रह्म के स्वरूप पर चचाा करते ि ए उसके सामाजिक कारणों तथा प्रगसतशील स्वरूप 

पर प्रस्त त शोध-पत्र हकया गया िै।  
 मध्यकालीन साहित्य में सनग ाण उपासकों को संत और सग ण उपासकों को भि किा गया। शाजददक 

अथा की दृवि के तत्वत: दोनों में कोई अंतर निीं िै। संत भवि भी िै और सभी भिसंत प्रववृत्त के िै। क्योहक 

भतृािरर ने किा िै - सन्तः स्वयं पर हिते ववहितासभयोमाः। संत स्वेच्छा स ेदसूरों का हित करने में लगे रित े

िै। परंत  हिंदी समीिा में सतं शदद ज्ञानावत्रत सनग ाण परंपरा के रूढ िो गया। सनष्काय प्रवसृत, सभी ववष्ज्ञयों 
स ेसनसलाप्त तथा ईवर से प्रेम करने वाल ेिी संत िै ऐसा कबीरदास भी किते िै- ”सनरबैरी सनिकांमता साईं 

सेती नेि। वबखया सौं न्यारा रिै सतंसन कौ अंग एि। 
(कबीर ग्रंथावली प0ृ 56 सं0 54)  

 

 कबीर ने करनी के आधार पर संतों का चयन करके, वेदवाणी हकसी सम्प्प्रदाय ववशेष के अन यायी, 
ब्राह्मण श्रषे्ठता में ववश्वास रखने वालों को संत मानने की रूहि या खण्ड कर हदया स्वयं त लसी न ेभी - सतं 

हृदय नवनीत समाना। किा कववन्ि परर किै न िाना। 
सनि पररताप द्रविू नवनीता। पर द ख द्रवहि संत स प नीता।। 
 किकर त लसीदास न े ववनयशील, सनष्पाप, सत्यसनष्ठ, वैराग्यय ि को िी संत माना। इस प्रकार 

भविकाल में िैस ेईश्वर पर से सबका इिारा तोड़कर बि त स ेशददों की अथाव्यवि ि ई, ”संत“ शदद भी 
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व्यापक िोकर ईश्वर के भिों के सलए रूि ि आ। जिसमें सग ण तथा सनग ाण दोनों प्रकार के भि थे। यद्यवप 

त लसीदास व्यापक ग णों का वणान करन ेके बाद भी सनग ण उपासकों को संत किने के ववरोधी थे, परंत  
परवती अन संधानों और ईसाई शदद ”संत“ स ेसमानता के कारण यि ”संत“ शदद मध्यकालीन के ज्ञान 

भिों की पररभावषक संज्ञा बन गया िै। िो नीची िासत में उत्पन्न ि ए, ब्राह्मण , वेद और सग ण ईश्वर में 
ववश्वास निीं रखते, िासत के बंधनों को अस्वीकार करते िैं तथा हकसी को करनी के बल पर अपना ग रू मान 

लेते िै। 
 जिस प्रकार सनग ाण भिों न ेस्वयं को संत के रूप में एक परंपरावादी समाि में स्थावपत हकया, उसी 
तरि उनके भवि के आलम्प्बन ब्रह्म का स्वरूप भी परंपरावाद से टकराता िै। सनग ाण शदद भवि के िेत्र में 
नया निी ंिै। यि भारतीय दशान का पाररभावषक शदद िै। तत्व सचन्तकों न ेइस शदद को बड़ी सूक्ष्मता के 

साथ व्याजययत हकया िै। जिसको ववशेषणों के माध्यम स ेनिीं समझाया िा सकता विी सनग ाण ब्रह्म िै। 
सनग ान का प्रयोग सनराकार के अथा में हकया गया। आचाया शंकर ने अपने भाष्य में सनग ान को ग णातीत ! 

सत्व रितय के ग णों से वजिात। गोत्र, वणा, िन्म, मरण, मोि, शोक आहद से रहित वजणात हकया िै। 
अखण्डता, अनाहद, अनन्त, अगम्प्य िैस ेअयायवाची ग णों स ेय ि िोने के कारण थी ब्रह्म सनग ाण माना गया।  
 परंत  मध्यकालीन संत िब ब्रह्म को सनग ान कि रिे िैं तो वि राम वत्रग णातीत िै। उस अववगत की 
गसत कोई समझ निीं सकता, वेद, स्मसृतयाँ, प राण तथा व्याकरण कोई उसका गभा निीं समझ सकता। 
 सनग ान राम िपि  रे भाई। 
 अववगत की गसत लखी न िाई।। 
 चारर वेद औ स ंसित प रांना। 
 नौ व्याकरण गरम न िांना।ं। 
 वि आकाश िै न धरती, सूया िै न चन्द्र, न पानी िै न पवन, न नाद िै न ववष्ण , वि सशव निीं शवि 

भी निीं। िब सवृि में क छ निीं था तब भी वि ववद्यमान था। इसी ग णातीत ब्रह्म की सनग ान भिों के राम के 

रूप में ग णमय रूप की कल्पना निी ंकी गयी िै। परंत  यिाँ ध्यान देने योग्य बात यि िै हक संत कवव सनग ाण 

ब्रह्म स ेवेदों के ”नसत-नसत” किकर व्याचसलत ब्रह्म का सनषेधात्मक रूप ग्रिण निीं करना चािते। वि मानत े

िै हक उनको यि परब्रह्म सारे वपण्ड और ब्रह्माण्ड से परे िै तथा दोनों स ेआगम्प्य िै। उसे हकसी भी ववशेषण के 

साथ या ववभेदों में बाँटकर निीं देखा िा सकता। यि अन भव की वस्त  िै और भाव तथा अभाव के बीच का 
िै।  
“यि अत्यतंाभाव िै यि ई त ररयातीत। 
यि अन भव सािात िै यि सनिै अदै्वत।। 
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नािीं, नािीं, कर किै, िै, िै किँ बखासन। 

‘नांिी‘, िै के मध्य िै सो अन भव करर िासन।। 
 दाद ूके अन सार उसे दे्वत-अदे्वत, भाव-अभाव िैस ेपिों में बाँटकर देखना िम िै-  

खंड-खंड करर ब्रह्म को पख-पख लीया बांसत। 
दाद ूपूरण ब्रह्म तजि बंध भरम की गंहढ।। 
 उसे किा निी िा सकता पर किन ेके आनंद को भी त्यागा निीं िा सकता। िैसा स न्दरदास न े

वजणात हकया िै आवश्यकत निीं हक वि वैसा िी िो ”िैसा किंू सोइ िै नहिं स न्दर, िै तो सिी पर िैसो का 
तैसो ध्यातव्य िै हक यि सनग ाण ब्रह्म शंकर के पूणारूपेण अदे्रतवाद वाला ब्रह्म निी ंिै उस ब्रह्म को पान ेकी 
कठोर एवं सनभाय साधना के कारण िी भवि के दशानों दे्वतादै्वत, ववसशष्यदे्वत, श द्वाद्वत ेका भाववभााव ि आ था। 
रांहडलय ने अपने भविसूत्र में ईश्वर ववषयक परान शवि को िी ब्रह्मजिज्ञासा किा। ‘अथातो ब्रह्मजिज्ञासा। सा 
परान शविरीश्वरे। परंत  सनग ान भि कभी अदे्वतवाद की ओर झ कते िै। कभी एकेश्वरवाद की ओर, और कभी 
पौरजणक अध्ययनों की ओर। इसका कारण यि था हक ये संत भि सारे सांसाररक गसतरोधों से ऊपर उठकर 

सामान्य िनता को ऐसा आलम्प्बर देना चािते थे ििा ंकोई शता न िो। भि अपनी भावना के अन रूप ईश्वर 

गि सके और उसकी अराधना कर सके। 
 वैष्णव, शैव, शाि सभी मतों के परस्पर संघषा के बीच बौद्ध धमा के प्रचार न ेएक बड़े उपेजित वगा 
को संवल प्रदान हकया था। परंत  भगवान ब द्ध को ववष्ण  का अवतार घोवषत कर हदया। सग ण भिों के 

अवतारी प रूष ब्रह्माण व िवत्रय थे। मानव िीवन िैसा उनका िीवन था। सभी मतृ्य  के अधीन िै। परंत  
सनग ाण न िन्मता िै न मरता िै, वि कमों स ेबँधा निी ंिै। सब पर कृपा करन ेके सलए उस ब्रह्म का रूप धरन े

की आवश्यकता निीं। वि वत्रग णातीत भावाभावाववसनम ाि तथा प्रेम स्वरूप िै। यि राम हकसी दशरथ का 
प त्र निीं। यि तो उस दीपसशखा की भांसत िै जिस ेहृदय में जस्थर कर सलया िाये तो सारे कमा पतंगो के समान 

िलकर नि िो िात ेिैं - 
 राम नाम दीपक ससखा दलून हदल ठिराय। 
 करम ववचार सलभ से िराहिं उड़ाय उड़ाय।। 
 राम नाम की दो परंपराए ँइस समय हदखती िै और दोनों िी परंपराए ँस्वय ंको रामानंद की परंपरा 
स ेिोड़ती िै। सतंो न ेजिस सनग ाण राम की उपासना और रामनाम के िप का व्याययान हकया िै वि उनकी 
एकसनष्ठा का पररचायक िै एवं सागर के पार उतारन ेवाला िै। राम िी कबीर के प्रेम को ठाई अिर िै 

(प$र$ए$म) निीं। इस राम में शंकर के अदै्वत की नीरसता तथा श ष्कता निीं बजल्क भवि तथा ज्ञान का 
सामंिस्य िै। इसीसलए इन संत कववयों का साहित्य प्रमे तथा भवि के कलनों से असभववि िै। किी भी क छ 
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भी उसके वबना संभव निी।ं ििा ँिो भी स दर ग ण िै दयाशीलता, परोपकाररता, प्रेम सब ”राम“ िी िै। संतो 
न ेििा ँभी सत्य, सशव और स ंदरम ्को देखा, विाँ उस ेराम िी माना िै। हफर वि स्त्री-प रूष, िासत, धमा के 

आधार पर क छ भी िो या हफर पश -पिी िी क्यों न िों। क त्ते की एकसनष्ठ भवि देखकर कबीर स्वय ंको ‘राम 

का क त्ता‘ किने में भी संकोच निी ंकरते। 
 कबीर कूता राम का, म सतया मेरा चांड। 
 गले राम की िेवरी, जित खैचे सतत िाउं।। 
 इस प्रकार संतों का राम ग णातीत भी िै ग णमय भी सभी मानवीय भावनाओं स ेपरे और सभी 
मानवतावादी भावों का प ज्य भी। राग-ववराग स ेपरे भी िै और भिों के प्रेम का आलम्प्बन भी साथ िी परम 

दीन दयाससन्ध  िो भिों से प्रेम भी करता िै। सििोबाई सलखती िै - 

 नाम निी ंऔर नाय सब, रूप निीं सब रूप। 
 सििो सब कि  बिन िै, िरर परगट िरर गूप।। 
 सनराकर आकार सब, सनग ान और ग नवंत। 
 िै नाहि सूँ रहित िै, सििो यौ मगवंत।। 
सं.वा.सं. भाग 1 प0ृ - 165 

 सग ण भिों के समान िी सनग ान भिों में भी समपाण, शरणागसत तथा सनष्ठा में कमी निीं हदखती। 
नाम स्मरण, सनरंतर िप द्वारा उस परमब्रह्म को पाने की आत र सनग ान संतों की बासनयाँ सामाजिक स्तर पर 

बि त िी प्रभावी ससद्ध ि ई। इसका सबसे बड़ा कारण था उनके परब्रह्म का स्वरूप तथा उनकी उपासना पद्वसत। 
सनराकार, ग णातीत इस ब्रह्म के स्वरूप की उद्भावना वणााश्रम की कठोरता तथा अस्पशृ्यता की घजृणत प्रथाओ ं

की िी उपि था। शंकर के अदै्वत से सलय ेगये। इस सनग ाण ब्रह्म को स्वय ंशंकर के अदै्वत की कारा में भी इन 

संतों न ेिकड़न ेनिी ं हदया। उससे भी आग ेले िाकर ईश्वर को उन्िोंने िन िन की सम्प्पवत्त बना हदया। 
मंहदरों पर अपना आसधपत्य कर उनसे एक बड़े वगा को दरू रखने वालों को उत्तर देत ेि ए हृदय-हृदय को मंहदर 

बना हदया। नामदेव तथा ज्ञानदेव से प्रारंभ ि ई इस भवि परंपरा न ेमिाधीशों को ख ली च नौती दी तो उसका 
आधार उनका विीं ब्रह्म था जिसकी कोई रेखा, रंग, िासत तथा ग न निी ंथा। किन ेका तात्पया था हक सम्प्पूणा 
सवृि के सनयामक के यिा ँहकसी भेद की सवृि की िी निीं गयी। अपने-अपने स्वाथो की पूसता के सनसयत्त िी 
मन ष्य ने मानव का और साथ िी ईश्वर का ववभािन कर सलया िै। 
 संत कववयों ने अपन ेब्रह्म की व्यापकता के आधार पर ‘समदृवि‘ की बात की। ििॉ केवल विी सत्य 

िै, और सब असत्य, उसका समलना िी िीवन का ध्येय िै तो विा ँपर सारी चत राई, सारी सांसाररकता व्याज्य 

िै। 
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 भाई रे भरम-भगसत स िान, िौर लौं साँच सू ँनहिं पहिचान। 
 भरत नाचन, भरम गावन, भरम िप-तप दान। 
 भरम सेवा, भरम पूिा, भरम सूँ पहिचान।। 
 भरम षटकमा, भरम संहिता, भरम गिृ वन िान। 
 भरम कर कमा कीये, भरम की यि बान।। 
 कबीर तथा अन्य संतो की सामाजिक चेतना को लेकर िो भी ववचार हकया िाय सबके तल में 
प्रसतष्ण इसी भवि-भाव की िै। अपनी साधना के सलए कबीर ने किा भी  
 ”त म ृजिन िालौ गीत िै, भि सनि ब्रह्म ववचार। 
 केबल कहि सम झाइया, आतक साधन सारे रे।। 
 िो क छ भी कबीर कि रिे थे वि उसकी ब्रह्म को ववचार करके। संत-साहित्य में यि ब्रह्म िी वि सशि 

उद्भावना िै िो सभी की मागादशाक बन िाती िै और अपने तका  स ेससद्ध कर देती िै हक मागा तथा स्वरूप भल े

िी अलग िों सब जिसे पाना चािते िै। वि एक िी िै और उसको पाने का मागा प्रेम स ेिोकर िाता िै। 
 ”िासत-पासत पूछे नहिं कोई। 
 िरर को भि ेसौ िरर का िोई।।“ 

 ब्राह्मणवाद प रोहित एकासधकार और कमाकाण्ड वास्तव में सैद्धाजन्तक तथा व्यविाररक रूप में एक 

िी िै, पर कबीर ब्रह्म और उस ब्रह्म को पान ेकी साधना दोनो के सलए िी परपीड़ा को समझना असनवाया मानत े

िै -  कवबरा सोई पीर िै िो िानै पर-पीट। 
 िो पर-पीट न िसई, सो काहफर बेपीर।। 
 यहद पीर निीं िै पर पीड़ा समझता िै तो ब्रह्म भी विी िै िो दयाल  िै और दोनो का बधं  िै। 
 दीनदयाल हिपाल दमोदर भगत बिल भयिारी। 
 कित कबीर भीर िन राखि  सेवा करउं त म्प्िारी।। 
 उसके द्वार पार सभखारी तथा दीन के रूप मेेेे ंखड़े संत और हकसी के समि नतमस्तक निी ंिोते। 
वैराग्य की बात करने वाल ेसभी संत अपना कमापालन भी करते िै और सभी गिृस्थ िै। क्योंहक वि िीवन 

में सारे कमों से ववरत निी ंवरन ्कमा करत ेि ए उस परमब्रह्म को समवपात िै। दाद ूकिते िै: 

 मैं सभखारी मंसगता दरसन िेत  दयाल। 
 त म दाता द खमंजिता मेरी करि  सम्प्िाल। 
 सनग ान भिों ने ब्रह्म को सत्य तथा सम्प्पूणा संसार को िम मानने पर भी ब्रह्म को उन समस्त ग णों 
का केन्द्र माना िो मन ष्य िासत के द ख दरू कर सकने में समथा िै। उसके समि सारे भेद नि िो िाते िै। 
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केवल भि तथा भगवान का भेद सत्य िै। सतंो ने समाजिक एकता पर जितनी उवियाँ किी ं िै, व ेसभी 
केवल भि तथा भगवान के संबंध को िी पररप ि करती िै। यिाँ भी ताजत्वक भेद किीं िै िी निीं। मानव 

िीवन िी ईश्वर तक पि ँचाने का माध्यम िै तो  
 “मान ख िनमाहि पाइ के चूके अव की घात 

 िाई परै भवचि मैं सिै घनरेी घात।।“                 ि.ग्र.प.ृ 185 साथी - 6 

 संत म वि बात करते ि ए भी िसमत मानव समाि को पिचान रिे थे। क्योहक व्यविार के स्तर पर 

वि समाि के मध्य थे। और उसके यथाथा को समझ पा रिे थे। हिंद ूिो या म सलमान, ईश्वर बात तो करते िै 

पर न अपनी संकीणा ववचारधाराओं से परे िै। न िी ववभेदों से। ववषय तषृ्णा और तक्िसनत सामाजिक 

आडम्प्बर स ेसमाि तभी म ि िो सकता था िब उस ेईश्वर के व्यापक तथा भेदरहित स्वरूप का आभास िो। 
वेदांसत िो, िप िो सन्यासी कोई भेदों से ऊपर निीं उठ पाता। धन, यश, प्रभ ता हकसी न हकसी कामना स े

सब भटक िाते िै। 
 कोई किै मैं ग्यासन रे भाई कोई किे मै त्यागी। 
 कोई किै मै इंन्द्री िीती अिं सभसन को लागी।। 
 काई किै मै िोगी रे भाई कोई किै मैं भोगी। 
 मैं तैं आपा दरूर न द्वारा, कैस ेिीव ैरोगी।। 
 मद, मोि, कामना, शोक, भय सभी स ेम वि केवल उस ब्रह्म की साधना में िै, क्योहक वि इन सबसे 
बि त ऊपर िै। ऐसा किते ि ए सनग ाण साधक िब सारी कामनाओं के बहिष्कार की चचाा करते िै तो उसका 
कारण िोता िै हक वि देख रिे थे हक सम्प्पूणा वैमन्य, असामनता तथा ववदे्वष के कारण ये कामनाएँ िी िै। 
इन संतों न ेसमाि में सौिादा तथा समाि को हदशा हदखाने का मागा अपने इस परमब्रह्म में पा सलया था। 
इनके िीवन दशान में प्रत्यके प्राणी केवल एक िीव िै िो माया रूपी संसार में भटका ि आ िै और इनको राि 

तभी समल सकती िै िब इनका आराध्य संसार की बनाई गई सारी ववसशि तथ्यों स ेपरे िो। भौसतक िीवन 

स ेसनरन्तर उन्नयन की बात करते ि ए भी असधकतर संत गिृस्थ थे तथा अपनी िीववका के सलए कायारत ्

थे। अथाात ्ईश्वर का नाम लेकर या ईश्वर को सांसाररक ववववधताओं में बांधकर कोई भी िन-समाि को 
शोषण करे इसकी संभावना को वे समाप्त कर देना चाित ेथे। ईश्वर तथा वेद प राण का आश्रय ग्रिण कर एक 

बड़े िन-समूि को म यय धारा से अलग कर देने के एक वगा-ववशेष के प्रपंच को ध्वस्त कर देने के सलए ये 
संत तत्पर रिे। मन ष्यों में ववभािन का आधार केवल उनकी मानवीयता िो सकती िै। क्योहक मन ष्य 

मन ष्य िोकर मानवता का सम्प्मान न करे ऐसा उन्िें कदावप सिन न था। ऐस ेव्यापक ब्रह्म की अवधारणा 
को संबल बनाकर िी संत, समाि में वि पररवतान ला सके तथा प्रभाव उत्पन्न कर सके, जिस ेलोक िागरण 
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किा गया। िन-समाि के हृदय और ब वद्ध को आंदोसलत करते ि ए इन संतो ने बता हदया हक ब्रह्म को सीमाओ ं

में बांधकर उसके नाम पर संघषा हकतना अथािीन और वववेकरहित िै। मध्यकालीन संतो के ब्रह्म की 
अवधारणा की यिी सामाजिक भूसमका िै। 
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