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fuxqZ.k dkO; vkSj lekt lq/kkj 

jsuq] 'kks/kkFkhZ] ¼ihñ,pñMhñ fgUnh½] 

dq:{ks= fo'ofo|ky;] ,eñ,ñ] ,eñfQyñ] ¼fgUnh½ 

usV ¼tsñvkjñ,Qñ½] fglkj ¼gfj;k.kk½ 

'kks/k vkys[k lkj %& 

lkfgR; o lkekftd ifjorZu dk xgjk lEcU/k jgk gSA blfy, lkfgR; dks lekt dk vkbZuk 

dgk x;k gS] D;ksafd lkfgR; ges'kk rkRdkyhu lekt ds jhfr&fjoktksa] lq[k&nq%[k o fofHkUu ifjfLFkfr;ksa 

ds lanHkZ esa jpk tkrk jgk gSA ns'k esa gksus okys ifjorZu vketu dh ekU;rkvksa o fo'oklksa esa cnyko 

ykus esa egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrs gSaA fgUnh lkfgR; ds bfrgkl ds e/;;qxhu dkO; ds vUrxZr fuxqZ.k&dkO; 

dk fof’k"V LFkku gSA fuxqZ.k dfo;ksa us ekuo tkfr dks Å¡p&uhp] tkr&ikr] xjhc&vehj vkfn ds 

Hksn&Hkkoksa ls  nwj jgrs gq, ,d lqanj lekt ds fuekZ.k dh vksj vxzlj fd;kA ;s lar dfo O;fDrxr 

lq/kkj ds }kjk iwjs lekt dk lq/kkj djuk viuk eq[; mn~ns'; ekurs FksA bUgksaus ekuo tkfr ds laLdkjkssa 

esa cnyko djds lekt dks LoLFk cukus dk Hkjld iz;kl fd;k gSA 

fuxqZ.k 'kCn dk vFkZ %& 

 fuxqZ.k “kCn nks 'kCnksa ^fuj~ $ xq.k* ds ;ksx ls cuk gSA bles ^fuj~* milxZ dk vFkZ gS& jfgrA 

ijUrq ^xq.k* dk ,d vFkZ u ekudj fofHkUu fo}kuksa us bls vusd vFkksZ esa fy;k gSA ^fgUnh&'kCn&lkxj* esa 

xq.k 'kCn dh O;k[;k bl izdkj dh xbZ gS& ^^fdlh oLrq esa ikbZ tkus okyh og ckr] ftlds }kjk og 

oLrq] nwljh oLrq ls igpkuh tk,A**
1 

 

 

fuxqZ.k dfo vkSj lkekftd psruk& 

 fuxqZ.k dfo;ksa us viuh ok.kh ds ek/;e ls lkekftd psruk dks c<+kok fn;k gSA ;s dfo ekuo dks 

gh nsork leku cuk dj vkn'kZ lekt dh LFkkiuk djuk pkgrs FksA rRdkyhu lekt vusd fodkjksa ds 

nyny esa /kalk gqvk Fkk] ftudk bu larksa us [k.Mu fd;k vkSj bu nq"izo`fÙk;ksa dks nwj djus dk gj laHko 

iz;kl fd;k] tks vk/kqfud ;qx esa Hkh izklafxdrk fy, gq, gSaA 

:f<+;ksa o vU/kfo'oklksa dk [k.Mu& 

 rRdkyhu lekt esa O;kIr fod`fr;ksa us bu fuxqZ.k dfo;ksa dh vUrLpsruk dks >d>ksj dj j[k 

fn;kA mUgksaus bu fodh.kZ fopkjksa dks ns[kk&ij[kk rFkk vius dkO; esa iw.kZ lkgl ds lkFk LFkku fn;kA 
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blh dkj.k ls muds dkO; esa ,d ubZ ygj dk izokg O;Dr gqvk gSA bu dfo;ksa us vius dkO; esa nks 

izdkj dh 'kSyh viukbZ] ,d [k.MukRed vkSj nwljh e.MukRedA buds [k.Mu vkSj e.Mu] nksuksa rÙoksa 

dk lEcU/k fganwvksa o eqlyekuksa ls jgk gSaA ml le; lekt esa feF;kpkjksa dks c<+kok nsus okys iafMr o 

eqYyk gh Fks ftUgksaus /keZ ds uke ij gk;&rkSck epk j[kh FkhA fuxq.kZ dfo;ksa us fdlh dk Hkh i{k u ysrs 

gq, nksuksa dh ckr ekuus ls bUdkj djrs gq, dgk Hkh gS %& 

^^iafMr eqYyk tks fy[k fn;k] 

NkafM pys ge] dNq u fy;kA**
2
 

vr% fuxqZ.k  dfo dgrs gSa fd lR;Lo:i ml ijefirk ijes'oj dh mikluk ds fy, ckãMEcjksa 

dh dksbZ vko';drk gh ugha gSA lar dkO; ds izorZd dchj nkl th us tc bu fod̀fr;ksa dks lekt esa 

dqBkjk?kkr djrs ns[kk rks mUgksaus bu fod`fr;ksa dks nwj djuk vfuok;Z le>kA dchj nkl th us fganqvksa 

o eqlyekuksa nksuksa dks QVdkjk gS vkSj bZ'oj dks ?kV&?kVO;kih crk;k gSA ;gk¡ dchjnkl th dh O;aX;kRed 

Hkk"kk dk ,d uewuk n`"VO; gS& 

^^uk tkus lkgc dSlk gSA 

eqYyk gksdj ck¡x tks nSos] D;k rsjk lkgc cgjk gS] 

dhM+h ds ix usoj ckts] lks Hkh lkgc lqurk gSA**
3
 

xq: ukudnso lekt esa O;kIr vkMEcjksa o ik[kaMksa dk fojks/k djrs gq, dgrs gSa fd lekt esa 

^cxy esa Nwjh] eq¡g esa jke&jke* okyh mfDr pfjrkFkZ gksrh gSA cgqr ls ,sls yksx gaS tks ouksa esa jgdj fu;e 

ozr djrs gSa rFkk rhFkZ&i;ZVu djrs gSa] ysfdu muds eu ij /kks[ks/kM+h dk vkoj.k p<+k jgrk gSA bl 

izdkj ds yksxksa dks os lekt ds fy, vfHk'kki ekurs gSaA xq#xazFk lkfgc esa HkfDr ds ckâpkjksa dks Hkh 

^ik[k.Miw.kZ HkfDr* ds uke ls lEcksf/kr djrs gq, dgk x;k gS fd& 

^^ik[kaM Hkxfr u gksobZ] 

Ikjczâk u ikbvk tkbZA**
4
 

lEiw.kZ lekt dks ,d lw= esa fijkus ds fy,] bUgksaus vU/kfo'oklksa o /kkfeZd Hksn&Hkko dks nwj djuk 

viuk ije drZO; le>kA 

lR; vksSj lekt& 

 vkn'kZ lekt ds fuekZ.k esa lR; dk cgqr egRoiw.kZ LFkku gS] D;ksafd lekt dk fuekZ.k O;fDr;ksa 

ds }kjk gh gksrk gSA lekt ds mfpr mRd"kZ o fodkl ds fy, lR; dh egÙkk vfr vko’;d gSA euq"; 

ds 'kq) fopkjksa] 'kq) vkpj.k o 'kq) ok.kh ls gh ,d vkn’kZ lekt dh dYiuk dh tk ldrh gSA lar 

dfo;ksa us lekt esa ifo=rk ykus ds fy, vusd iz;Ru fd;s vkSj yksxksa dks le>k;k fd lR; ds leku 
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dksbZ riL;k ugha gS vkSj vlR; ok.kh ls c<+dj lekt esa dksbZ iki ugha gSA lar dfo dgrs gS fd ftl 

O;fDr ds eu esa lR; gksrk gS] ogk¡ mlds ân; esa lk{kkr~ bZ'oj dk okl gksrk gSA 

^^lk¡p cjkcj ri ugha] >wB cjkcj ikiA 

Tkkds ân; lk¡p gS] rkds fgjnS vkiAA**
5
 

bl izdkj fuxqZ.k dfo;ksa us yksxksa ds eu esa lR; Hkko dks tkx`r djus dk iz;kl fd;k gS] ijUrq 

vk/kqfud lekt esa >wBs O;fDr;ksa dh la[;k vf/kd gS] tcfd lPps o bZekunkj O;fDr;ksa dh la[;k cgqr 

de gSA 

ukjh fo"k;d n`f"Vdks.k& 

fuxqZ.k dfo;ksa us ukjh ds ifrozrk o dqyVk nksuksa :iksa dh ppkZ dh gSA bu dfo;ksa us ukjh ds 

dY;k.kdkjh :i dh iaz’klk dh gS] tcfd nknw n;ky th dgrs gSa fd dud vkSj dkfeuh nksuksa dk gh 

lkFk NksM+ nsuk pkfg, ugha rks ;g lkjk lalkj mlesa ty dj jk[k dk <sj gks tk;sxkA iyVw lkgc rks 

ukjh dh fuank bl gn rd djrs gS fd os rks ej.kklUu voLFkk esa cw<+h ukjh ij Hkh fo’okl u djus dh 

lykg nsrs gSa] ysfdu dgha&dgha ij bu dfo;ksa us ukjh dks oUnuh; rFkk iwtuh; ekuk gSA dchjnkl th 

dgrs Hkh gS fd& 

^^ifrcjrk eSyh Hkyh] dkyh dqfpy dq:iA 

ifrcjrk ds :i is okjksa dksfV l:iA**
6
 

vr% tgk¡ dgha Hkh ukjh ls dke&okluk vyx gks tkrh gSa] ogk¡ ij bu fuxqZ.k dfo;ksa us ukjh dks 

vknj.kh; vkSj iwtuh; ekuk gS vkSj [kqy dj cM+s vknj Hkko ls ukjh dh iza’klk dh gSA 

mins’k rÙo ,ao psrkouh %& 

 fuxqZ.k dkO; esa mins'k rÙo o psrkouh ds ek/;e ls dfo;ksa us vius fopkjksa dks tu&tu rd 

igq¡pk;k gSA fuxqZ.k dfo;ksa ls igys xq# xksj[kukFk Hkh ^psrkouh* ds ek/;e ls vius fopkjksa dks vfHkO;Dr 

dj pqds FksA dchjnkl th ekuo dks mins'k nsrs gSa fd ekuo 'kjhj rks {k.k&izfr{k.k e`R;q dh vksj vxzlj 

gSaA vr% rc rd viuk thou lk/kq&lsok esa yxk nsuk pkfg,A ^^lalkj  rks lsey ds Qwy ds leku gS] 

dsoy nl fnuksa dk O;ogkj gSA vr,o blds >wBs jax dks Hkwyuk ugha pkfg,A**
7
 

blh izdkj nknw n;ky th dk mins'k gS fd euq"; dks viukiu vkSj ijk;kiu R;kx dj jkeuke 

ds jax esa jax tkuk pkfg, vFkkZr~ mudk dguk gS fd bl feF;k lalkj esa rqe [kkyh gkFk vk, Fks vkSj 

[kkyh gkFk gh okil pys tkvksaxsA blfy, tkx ldrs gks rks tkx tkvksA vius thou ds y{; dks lR; 

o fu"BkiwoZd izkIr dj yksA 
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vkn’kZ thou dh dYiuk& 

 fuxq.kZ dfo ,sls O;fDr;ksa esa fo'okl djrs gSa] tks fdlh Hkh izdkj ls v'kkUr ugha gksrs gSa os usdh 

ij pyrs gq, vfr ljy] thouk;kiu djrs gSaA vkn'kZ fopkjksa okyk O;fDr lnk nwljksa dk Hkyk pkgrk 

gSA mls fdlh dh fuank djuh vPNh ugha yxrhA og dHkh Hkh dM+os 'kCn ugha cksyrk gSA bl izdkj ls 

'kqq) fopkjksa okys euq"; gfj dh lsok djrs gSa rFkk nq%[k buds ikl Hkh ugha QVdrs gSa& 

^^thou fejrd gksbZ jgs] rtS txr dh vklA 

rc gfj lsok vkiS djssa] efr nq[k ikoS nklA** 
8
 

 fuxqZ.k dfo;ksa ds fopkj esa ogh O;fDr vkn'kZ gS tks lalkj ds fu;eksa esa ca/k dj ugha pyrk vkSj 

nwljksa ds nqO;Zogkj dks >sy ysrk gS rFkk ftlds ân; esa n;k Hkko gks] mls gh Hkxoku dh izkfIr gksrh gSA 

fu"d"kZ %& 

 bl izdkj ge dg ldrs gS fd fgUnh lkfgR; esa fuxqZ.k dkO; dh nsu ljkguh; gS fuxqZ.k dfo;ksa 

dh ok.kh dk eq[; mn~ns'; lekt lq/kkj dh Hkkouk FkkA lekt esa O;kIr vusd cqjkb;ksa dks ns[kdj ;s lar 

vR;ar fopfyr gks mBsA tu dY;k.k ds fy, mUgksaus gj lEHko iz;kl fd;sA bu dfo;ksa us xqQkvksa esa 

riL;k djuk o ouksa esa ?kqeus dks ckâkMEcj crk;k vkSj dgk fd ;s lc <dkslys gSa tks R;kT; gSA bUgksaus 

vorkjokn dk fojks/k izcy Loj esa fd;k FkkA 

fuxqZ.k dfo;ksa us lekt dks foykflrk :ih nyny ls cpkus ds fy, dke dh fuank dhA os dgrs 

gS fd lRlax }kjk tu&dY;k.k rFkk lkekftd lq/kkj dh leL;k dks lqy>k;k tk ldrk gS] D;ksafd 

lRlax ds ek/;e ls ekufld o`fÙk;k¡] ifo=rk dks izkIr dj ysrh gSA vr% bu dfo;ksa }kjk lekt lq/kkj 

ds iz;Ruksa dks Hkqyk;k ugha tk ldrkA 
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