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सनातन संस्कृतत का पर्व है क ं भ मेला 
अतभषेक तसंह परिहाि 

पी. एच. डी. शोधार्थी  

इततहास वर्भाग, अर्धेश प्रताप तसंह वर्श्ववर्द्यालय िीर्ा, (म०प्र०) 
सािांश  
भाित में सभ्यता का वर्कास नदियों के दकनािे ह आ। नदियों से न तसर्व  यहां के लोगों की 
आजीवर्का ज ड़ी है, बल्कक इनका सांस्कृततक महत्त्र् भी है। नदियों के दकनािे आयोल्जत होन े
र्ाल ेउत्सर्ों-सांस्कृततक आयोजनों में सबसे महत्त्र्पूर्व है क ं भ मेला। प्रयाग यानी इलाहाबाि, 

हरिद्वाि, उज्जैन औि नातसक  में बािह र्षव के अंतिाल पि क ं भ का आयोजन होता है। इसमें 
िेश के वर्तभन्न दहस्सों से लाखों लोग स्नान के तलए ज टते हैं। तमाम संत-महात्मा औि अखाड़ों 
का इसमें जमार्ड़ा तो होता ही है, अनेक सांस्कृततक आयोजन भी होते हैं। 

मूल शब्ि : सनातन संस्कृतत भाित सभ्यता नदियााँ इत्यादि। 

प्रस्तार्ना  

पथृ्र्ी पि क ं भ मेला (पवर्त्र पात्र का त्योहाि) तीर्थवयावत्रयों का सबसे बड़ा शांततपूर्व एकज टता 
का उत् सर् होता है, इस िौिान यहां आने र्ाल ेसभी लोग पवर्त्र निी में स्नान किते हैं या 
ड बकी लगाते हैं। भक्तों का मानना है दक गंगा में स्नान किने से कोई व्यवक्त जन्म औि मतृ्य  
के चक्र स ेम क्त होकि पापों से म क्त हो जाता है। वबना दकसी तनमंत्रर् के लाखों लोग र्हां 
पह ंचत ेहैं। इनमें तपस्र्ी, संत, साध , महाप्रार्-ककपर्ासी औि अन् य लोग शातमल होते हैं। यह 
उत् सर् हि चाि साल में इलाहाबाि (अब प्रयागिाज), हरिद्वाि, उज्जैन औि नातसक में आयोल्जत 
दकया जाता है औि इसमें जातत, पंर्थ या तलंग का भेिभार् ििू कि लाखों लोग शातमल होते हैं। 
यहा ंआने र्ाल ेप्रार्थतमक आगंत कों में प्रम ख रूप से अखाड़ों औि आश्रमों, धातमवक संगठनों के 
लोग होते हैं, या र्े लोग जो तभक्षा पि तनभवि िहते हैं। क ं भ मेला िेश में एक कें द्रीय आध्याल्त्मक 
भूतमका तनभाता है, जो आम भाितीयों पि एक जाि ई प्रभार् डालता है। यह घटना खगोल 
वर्ज्ञान, ज्योततष, आध्याल्त्मकता, कमवकांड की पिंपिाओं, औि सामाल्जक औि सांस्कृततक िीतत-
रिर्ाजों औि ज्ञान को अत्यंत समदृ्ध बनाती है। जसैा दक हम जानते हैं यह मेला भाित में चाि 
अलग-अलग शहिों में आयोल्जत होता है, इसमें वर्तभन्न सामाल्जक औि सांस्कृततक गततवर्तधयां 
शातमल होती हैं, ल्जससे यह सांस्कृततक रूप स ेवर्वर्ध त्योहाि बन जाता है। इस िौिान प्राचीन 
धातमवक पांड तलवपयों, मौल्खक पिंपिाओं, ऐततहातसक यात्रा र्तृ्ांतों औि प्रख्यात इततहासकािों द्वािा 
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तनतमवत ग्रंर्थों के माध्यम से पिंपिा से संबंतधत ज्ञान औि कौशल ि तनयाभि में पह ंचाए जाते हैं। 
हालांदक, आश्रमों औि अखाड़ों में साध ओं के तशक्षक-छात्र के बीच का संबंध क ं भ मेल ेस ेसंबंतधत 
ज्ञान औि कौशल प्रिान किने औि स िल्क्षत िखन ेका सबस ेमहत्र्पूर्व तिीका है। 

यह भाित के तलए गर्व की बात है दक क ं भ मेल ेको संय क्त िाष्ट्र के शैल्क्षक, र्ैज्ञातनक औि 
सांस्कृततक संगठन ‘यूनेस्को’ ने अपनी प्रततवित मानर्ता की अमूतव सांस्कृततक धिोहिों की 
सूची में शातमल कि तलया है। यनूेस्को के अमूतव सांस्कृततक धिोहिों के िायिे में मौल्खक 
पिंपिाओं औि अतभव्यवक्तयों, प्रिशवन कलाओं, सामाल्जक िीततयों-रिर्ाजों औि ज्ञान आदि को ही 
सल्ममतलत दकया जाता है। हाल ही में यूनेस्को ने भाित की सांस्कृततक वर्िासत योग औि 
नर्िोज को भी अमूतव सांस्कृततक धिोहिों की सूची में शातमल दकया है। इस तिह क ं भ मेले 
औि योग समेत भाित की क ल चौिह सांस्कृततक धिोहिें मसलन छऊ नतृ्य, लद्दाख में बौद्ध 
तभक्ष ओं का मंत्रोच्चािर्, संकीतवन; मल्र्प ि में गान-ेनाचने की पिंपिा, पंजाब में ठठेिों द्वािा ताबं े
औि पीतल के बतवन बनाने का तिीका औि िामलीला आदि यूनेस्को की सूची में शातमल हो 
च के हैं।  यूनेस्को ने क ं भ मेले को अपनी सांस्कृततक धिोहिों की सूची में शातमल किने के पीछे 
जो तकव  दिया है, उसके म तावबक प्रयाग, हरिद्वाि, उज्जैन औि नातसक में लगने र्ाला क ं भ मेला 
धातमवक उत्सर् के तौि पि सदहष्र् ता औि समग्रता को िेखांदकत किता है। यह खासतौि पि 
समकालीन ि तनया के तलए अनमोल है। क ं भ मेल ेको लेकि यूनेस्को की यह उिात् औि प नीत 
भार्ना इसतलए भी सािगतभवत है दक क ं भ तसर्व  दहंि ओं के तलए एक धातमवक उत्सर् नहीं है, 

बल्कक यह भाित की सांस्कृततक वर्िासत की एक महान पूंजी भी है, ल्जसमें त्याग, तपस्या औि 
बतलिान का भार् तनदहत है। 

ि तनया भि के किोड़ों लोग क ं भ मेले की पवर्त्रता स ेअतभभूत होकि ल्खंचे चले आते हैं। शास्त्रों 
में कहा गया है दक ‘माघे र्षृ गते जीर्े मकिे चंद्र भाष्किौ, अमर्स्याम ्तिा क ं भ प्रयागे तीर्थव 
नायके।’ यानी माघ का महीना औि ग रु, र्षृ िातश पि होते हैं। सूयव औि चंद्रमा मकि िातश पि 
होते हैं औि अमार्स्या होती है, तब तीर्थविाज प्रयाग में क ं भ पर्व पड़ता है। उकलेखनीय है दक 
प्रयाग, हरिद्वाि, उज्जैन औि नातसक - इन चािों स्र्थान पि प्रतत बािहर्ें र्षव क ं भ महापर्व का 
आयोजन होता है। प्रयाग में गंगा, यम ना औि सिस्र्ती के संगम, हरिद्वाि में गंगा, उज्जैन में 
तशप्रा औि नातसक में गोिार्िी के तट पि क ं भ महापर्व का आयोजन होता है। हरिद्वाि औि 
प्रयाग में िो क ं भ पर्ों के बीच हि छह र्षव के अंतिाल में अद्धवक ं भ भी लगता है।  शास्त्रीय औि 
खगोलीय गर्नाओं के अन साि क ं भ महापर्व की श रुआत मकि संक्रांतत के दिन स ेहोता है औि 
महातशर्िावत्र तक चलता है। मकि संक्रांतत के दिन होने र्ाल ेइस योग को ‘क ं भ स्नान योग’ 
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कहते हैं। शास्त्रों के अन साि यह दिन मांगतलक होता है औि ऐसी मान्यता है दक इस दिन 
पथृ्र्ी से उच्च लोकों के द्वाि ख लते हैं औि क ं भ में स्नान किने स ेआत्मा को जीर्न-मिर् के 
बंधन से म वक्त तमल जाती है। शास्त्रों में क ं भ स्नान की त लना साक्षात स्र्गव िशवन स ेकी गई 
है। 

शास्त्रों में यह भी कहा गया है दक पथृ्र्ी का एक र्षव िेर्ताओं का दिन होता है। इसतलए बािह 
र्षव पि एक स्र्थान पि प न: क ं भ का आयोजन होता है। शास्त्रों के अन साि िेर्ताओं का बािह 
र्षव पथृ्र्ी लोक के 144 र्षव के बाि आता है। इसतलए उस र्षव पथृ्र्ी पि महाक ं भ का आयोजन 
होता है। पौिाल्र्क मान्यता है दक महाक ं भ के ििमयान गंगा का जल औषतधपूर्व औि अमतृमय 
हो जाता है औि इसमें स्नान किने र्ाल ेतमाम वर्कािों स ेम क्त हो जात ेहैं। र्ैस ेभी गंगा औि 
यम ना- िोनों ही नदियां भाितीय जन की आिाध्य हैं। संस्कृतत औि सभ्यता की पयावय हैं। 
इन्हीं निी घादटयों में आयव सभ्यता पकलवर्त औि प ल्ष्पत ह ई। प्राचीन काल में व्यापारिक औि 
यातायात की स वर्धा के कािर् िेश के अतधकांश नगि नदियों के दकनािे ही वर्कतसत ह ए। 
आज भी िेश के लगभग सभी धातमवक स्र्थल दकसी न दकसी निी स ेसंबंद्ध हैं। गगंा औि यम ना 
की महत्ा इस अर्थव में भी ज्यािा है दक िेश की एक बड़ी आबािी इनके जल से प्रार्र्ान औि 
उजावर्ान है। इन िोनों नदियों का वर्शेष उसका आतर्थवक सिोकाि भी है। गंगा घाटी में िेश की 
ततिालीस र्ीसि आबािी तनर्ास किती है। प्रत्यक्ष या पिोक्ष रूप से उनकी जीवर्का गंगा पि 
ही तनभवि है। 

सनातन संस्कृतत 

यदि हम क ं भ की बात किें औि सनातन धमव को आत्मसात ना दकया जाए तो क ं भ किातचत ्
अपूर्व ही िह जाएगा. “क ं भ” अर्थावत मन ष्य नैसतगवक प्रकृतत के बीच श्रद्धा र् सत्य बोध का 
दिव्य र्ातावलाप”, 'सत्य बोध' का साक्षात उिाहिर् है साध  एर्ं साल्ध्र्यों का र्ह समूह जो अपने 
ही वपंड का िान किके नर् जीर्न में प्रर्ेश किते हैं। र्ि जीर्न जो सनातन धमव के उदे्दश्यों 
का मूलभूत स्र्रूप है, सनातन धमव का मूलभूत उदे्दश्य मानर् जीर्न का “मन ष्यत्र्' ही है। 
सनातन संस्कृतत कोई कृतत या काकपतनक पिार्थव नहीं दकत  अखंड औि आित सत्य है तर्था 
मानर् समाज का ककयार् ही उसका अर्लंवबत है। 'मन ष्यत्र्” अर्थावत सदहष्र् ता, त्याग, शांतत, 

श्रद्धा, वर्श्वास, योग एर्ं भवक्त के भार्ों का संग्रह! सनातन धमव के उदे्दश्यों को मन ष्य के वर्वर्ध 
भार्ों से अतभव्यक्त दकया जा सकता है। यह भार् दकसी व्यवक्त वर्शेष को प्रभावर्त नहीं किता, 
यह भार् सर्वस्र् के वर्कास का मूल है. सनातन संस्कृतत के उदे्दश्यों में "त्याग र् शांतत” के 
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साक्षात स्र्रूप को भी क ं भ में प्रततवबल्मबत होते िेखा जा सकता है। “त्याग” का साक्षात स्र्रूप 
हैं, र्े नागा साध  एर्ं साल्ध्र्यााँ जो र्स्त्रों एर्ं समस्त सांसारिक जीर्न की तलप्साओं को त्याग 
कि हृितयक शांतत को प्राप्त किने को अग्रसि हैं। क ं भ में वर्वर्ध पंर्थों के ग रु र् आचायव द्वािा 
भक्तों को जीर्न के शाश्वत मूकयों की जानकािी िेने र्ाले वर्वर्ध धमवस्र्थल प्रिीप्त हो उठत ेहैं। 
जहां दकसी भी जातत का ग रु है, उनके तशष्य दकसी भी जातत या र्र्व के तमलेंगे। तशर्भक्त हों 
या र्ैष्र्र्, उिासीन हों या तनर्ावर्ी, िवर्िास पंर्थी हों या कबीि पंर्थी, उनके पीठों पि सबके 
मस्तक नत हो जात ेहैं। सनातन धमव में मन ष्य र् नैसतगवक प्रकृतत के बीच श्रद्धा को सर्ोच्च 
स्र्थान प्राप्त है। प्रकृतत अर्थावत पर्वत, निी, सूयव, चंद्रमा, अल्नन आदि का र्ंिन! कंभ द्वािा “निी” 
एर्ं “जल” की प्रधानता को म खरित दकया जाता है। जल सवृि का आदिम आधाि है। जल स े
ही सवृि के सभी चिाचि पिार्थव, र्नस्पततयााँ र् जीर् जत्  उत्पन्न एर्ं वर्कतसत होते हैं तर्था 
इसी जल के कािर् संसाि के सभी तीर्थव मदहमा मंदडत होते िहे हैं। 

उपसंहाि 

हमािे िेश में सबसे बड़ा दहंि ओं का आयोल्जत दकए जाने र्ाला यह क ं भ मेला कहलाता है। यह 
दहंि ओं के तलए सामूदहक तीर्थव मेला कहलाता है औि यहां पि बड़ी मात्रा में दहंि ूभाई बहन औि 
साध  संत एर्ं पयवटन सेनानी भी इकट्ठा होते हैं औि पवर्त्र निी में स्नान किके इस त्योहाि 
को मनाते हैं। क ं भ का मेला प्राचीन काल से ही चला आ िहा है औि अब भी दहंि ओं में इसकी 
मान्यता खत्म नहीं ह ई है। बाहि िेश में िहने र्ाले वर्िेशी समेत दहंि ूमूल के तनर्ासी भी एक 
बाि जरूि इस पार्न पर्व में शातमल होते हैं। पौिाल्र्क मान्यताओं के अन साि इस पार्न उत्सर् 
के दिन निी में स्नान किने पि शिीि के िोग, कि औि पाप आदि धूल जाते हैं। इस पार्न 
पर्व के श भ अर्सि पि भाित के अलग-अलग स्र्थानों पि हि 4 र्षव के समय अर्तध में इस 
क ं भ मेले का वर्शालकाय आयोजन दकया जाता है। इस मेले में साध  सतं भगर्े िंग को धािर् 
किके उपल्स्र्थत होते हैं औि स्नानादि किके भगर्ान की पूजा आिाधना किते हैं। 
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