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सकारात्मक आत्म-अवधारणा का छात्रों के ववकास पर प्रभाव  

in~ek dqekjh  

'kksèkkFkÊ ¼euksfoKku foHkkx½] exèk fo'kofo|ky;] cksèkx;k 

 

'kksèk funZs'kd  

çkså —".kkuan  
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सार 

इस अध्ययन का उदे्दश्य माध्यममक ववद्यालय के छात्रों के शैक्षणणक प्रदशशन को मनधाशररत करने 

में अकादममक आत्म-प्रभावकाररता, शैक्षणणक प्रेरणा और शैक्षणणक आत्म-अवधारणा की भूममका 

की जाांच करना था। पररणामों से पता चला कक अकादममक आत्म-प्रभावकाररता, अकादममक 

प्रेरणा और अकादममक आत्म-अवधारणा ने छात्रों के अकादममक प्रदशशन की काफी भववष्यवाणी 

की। योगदान की पररमाण के सांदभश में, अकादममक आत्म-प्रभावकाररता न ेअकादममक प्रदशशन 

में क्रमशः अकादममक आत्म-अवधारणा और अकादममक प्रेरणा के बाद सबसे महत्वपूणश योगदान 

कदया। मनष्कर्षों के आधार पर, यह मसफाररश की गई थी कक उपयुक्त परामशश रणनीमतयों का 

उपयोग करके अकादममक आत्म-प्रभावकाररता, शैक्षणणक प्रेरणा और शैक्षणणक आत्म-अवधारणा 

को बढाया जाना चाकहए। 

खोजशब्द: स्व-मनयामक रणनीमतयााँ; गणणत में आत्म-अवधारणा; अनुभूमत; मेटाकॉणननशन; प्रेरणा; 

इच्छाशवक्त 

पररचय 

स्व-ववमनयममत सीखने के दृविकोण के अनुसार, जब छात्र अपनी क्षमताओां, ककसी कायश को 

प्रभावी ढांग से करने के मलए आवश्यक रणनीमतयों और सांसाधनों से अवगत होते हैं , साथ ही 

जब वे अपने सीखने के लक्ष्यों के मलए कायों की योजना, मनगरानी और ववमनयमन करत ेहैं, तो 

वे स्व-ववमनयमन कर रहे होते हैं। . सीखने और समस्या समाधान को प्रभावी ढांग से मॉमनटर 
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और ववमनयममत करने के मलए कई रणनीमतयों को माकहर करना और लागू करना स्व-ववमनयममत 

सीखने के आवश्यक घटक हैं और वे सफल प्रदशशन के मलए महत्वपूणश हैं। प्रभावी स्व-मनयमन 

के मलए, हालाांकक, ककसी की अपनी क्षमताओां के बारे में सकारात्मक ववश्वासों की भी आवश्यकता 

होती है, ऐसे छात्र जो मानते हैं कक वे अकादममक कायों को करने में सक्षम हैं , वे रणनीमतक 

कारशवाई में अमधक सांलनन होते हैं। 

वतशमान अध्ययन का उदे्दश्य एक ववमशि समस्या-समाधान की णस्थमत के दौरान प्रारांमभक 

प्रारांमभक छात्रों के रणनीमतक व्यवहार, उनके कायश प्रदशशन और गणणत में उनकी अकादममक 

आत्म-अवधारणा के बीच सांबांधों की जाांच करना था। अध्ययन का उदे्दश्य यह पता लगाना भी 

था कक क्या साकहत्य में पहचानी गई रणनीमतक कारशवाई की ववमभन्न श्रणेणयों को प्रमतभागी 

छात्रों के रणनीमतक व्यवहार में भी पहचाना जा सकता है, और इन श्रणेणयों के प्रदशशन और 

आत्म-अवधारणा के सांबांध क्या हैं। इस अध्ययन में, समस्या समाधान के दौरान छात्रों के 

रणनीमतक व्यवहार की जाांच स्व-ररपोटश साधन के बजाय प्रत्यक्ष अवलोकन के माध्यम से की 

गई थी। सेल्फ-ररपोटश इन्वेंटरी की आलोचना की गई है, क्योंकक ''. अध्ययन करते समय उपयोग 

ककया जाता है। इसमलए, यह दावा ककया गया है कक सीखने और समस्या समाधान के दौरान 

छात्रों के खुले व्यवहार का उपयोग आांतररक स्व-मनयामक और ववचार प्रकक्रयाओां का अनुमान 

लगाने के मलए ककया जा सकता है। 

 अकादममक आत्म-प्रभावकाररता को "मनकदशि प्रकार के शैणक्षक प्रदशशन प्राप्त करने के मलए 

कारशवाई के पाठ्यक्रम को व्यवणस्थत और मनष्पाकदत करने के मलए ककसी की क्षमताओां के 

व्यवक्तगत मनणशय के रूप में" पररभावर्षत ककया गया है। अकादममक आत्म-प्रभावकाररता 

अकादममक आकाांक्षाओां और अमभयोगात्मक व्यवहारों को बढाकर प्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष रूप से 

अकादममक उपलणब्ध को बढावा देती है। कई अन्य ने अकादममक आत्म-प्रभावकाररता और 

शैक्षणणक उपलणब्ध के बीच एक सीधा सकारात्मक सांबांध बताया है। अन्य अध्ययनों ने 

अकादममक आत्म-प्रभावकाररता की पहचान अमेररकी भारत के छात्रों की शैक्षणणक उपलणब्ध 
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और माध्यममक शैक्षणणक गमतववमधयों के बाद की दृढता के भववष्यवक्ता के रूप में की है। ककए 

गए अध्ययन में प्राथममक और माध्यममक ववद्यालय के छात्रों में शैक्षणणक पररणामों के साथ 

सकारात्मक रूप से सहसांबद्ध अकादममक आत्म-प्रभावकाररता। अकादममक आत्म-प्रभावकाररता 

और अकादममक प्रदशशन की समीक्षा के बीच सांबांधों पर अमधकाांश अध्ययन यूरोप और एमशया 

में ककए गए थे। ववभन्न देशों में  में इन चरों पर कुछ अध्ययन ककए गए हैं। यह एक 

महत्वपूणश अांतर है णजसे इस अध्ययन ने भरने का इरादा ककया है। रुमच का एक अन्य चर 

अकादममक प्रेरणा है। अमभप्रेरणा वह प्रकक्रया है णजसके द्वारा लक्ष्य मनदेमशत गमतववमध को प्रेररत 

और मनरांतर ककया जाता है। यह एक ऐसी शवक्त है जो लक्ष्य के प्रमत व्यवहार को सकक्रय और 

मनदेमशत करती है यह मशक्षा में सबसे महत्वपूणश मनोवैज्ञामनक अवधारणाओां में से एक है। 

इसके अनुसार अमभप्रेरणा के तीन मुख्य प्रकार हैं जो आांतररक अमभप्रेरणा, बाह्य अमभप्रेरणा और 

अमभप्रेरणा हैं। आांतररक प्रेरणा ककसी ववर्षय को उसके अांतमनशकहत कहतों, आत्म-पूमतश और आनांद 

की इच्छा और ककसी ववर्षय में महारत हामसल करने की इच्छा के कारण सीखने की इच्छा से 

उत्पन्न होती है। आांतररक अमभप्रेरणा में व्यवहार का स्थान पूणशतः आन्तररक होता है। ककसी 

कायश के मलए आांतररक प्रेरणा तब कदखाई देती है जब व्यवक्त कायश को आनांद या अांतमनशकहत 

सांतुवि से पूरा करता है। दसूरी ओर, बाहरी प्रेरणा ककसी कायश को करने और ववमशि पररणाम 

या पररणाम प्राप्त करने के मलए सफल होने की प्रेरणा है। बाहरी रूप से प्रेररत मशक्षाथी अपने 

व्यवहार मनयांत्रण के स्थान को अपने से बाहर रखते हैं। उनके व्यवहार हैं  

पुरस्कार और दांड सकहत बाहरी तत्वों द्वारा आकार कदया गया। ऐसे व्यवक्त पुरस्कार प्राप्त करने 

(या सजा से बचने) के उदे्दश्य से लगातार कायश करते हैं। इसने स्वायत्तता के मसद्धाांत को 

कमजोर कर कदया और इससे हठ में कमी और मनयांत्रण हामन की भावना में ववृद्ध हो सकती 

है। जो छात्र ग्रेड-ओररएांटेड होते हैं वे बाहरी रूप से प्रेररत होते हैं, जबकक जो छात्र वास्तव में 

अपने काम को स्वीकार करते हैं और उसमें वास्तववक रुमच लेते हैं, वे आांतररक रूप से प्रेररत 

होते हैं। यह ककसी भी आत्ममनणशय की अनुपणस्थमत है। एक प्रेरक छात्र का एक उदाहरण वह 
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है जो वास्तव में उन कारणों की व्याख्या नहीां कर सकता है कक वह स्कूल क्यों जाता है। बहुत 

सारे शोधों में पाया गया है कक णजन छात्रों में उच्च शैक्षणणक प्रेरणा होती है, उनमें शैक्षणणक 

उपलणब्ध के स्तर में ववृद्ध होने और ड्रॉपआउट दर कम होने की सांभावना अमधक होती है। अन्य 

अध्ययनों ने प्रेरणा और अकादममक प्रदशशन और सफलता के बीच सकारात्मक सांबांध की सूचना 

दी है। अकादममक प्रेरणा और शैक्षणणक प्रदशशन जैसे सीखने के पररणामों के बीच सांबांध साकहत्य 

में स्थावपत ककए गए हैं। हालााँकक, इनमें से कुछ अध्ययन ववभन्न देशों में  में ककए गए थे। 

वास्तव में, शोधकताशओां के सवोत्तम ज्ञान के मलए, वतशमान अध्ययन के मलए लणक्षत आबादी के 

बीच अकादममक प्रेरणा और अकादममक प्रदशशन के बीच सांबांधों की जाांच नहीां की गई है। आत्म-

अवधारणा इस अध्ययन में जाांच की जाने वाली एक अन्य चर है। इसका वणशन इस प्रकार 

ककया जाता है कक एक व्यवक्त अपने आप को एक ऐसे व्यवक्त के रूप में कैसे समझता है णजसके 

पास अकद्वतीय या ववशेर्ष ववशेर्षताओां का एक समूह है। इस तरह के ववश्वास और राय उसकी 

ताकत और कमजोररयों के बारे में व्यवक्तगत सांवेदनशीलता और आत्म-जागरूकता पर आधाररत 

हैं। सेल्फ-कॉन्सेप्ट एक बहु-आयामी मनमाशण है जो कुछ ववशेर्षताओां के सांबांध में "स्व" की एक 

व्यवक्त की धारणा को सांदमभशत करता है, जैसे कक शैक्षणणक और गैर-शैक्षणणक, मलांग भूममकाएां 

और कामुकता, नस्लीय पहचान और कई अन्य। यह अपने बारे में ववश्वासों का एक सांग्रह है)। 

अकादममक आत्म-प्रभावकाररता उन व्यवक्तगत ववश्वासों को सांदमभशत करती है जो कोई व्यवक्त 

अपनी शैक्षणणक क्षमताओां या कौशल के बारे में ववकमसत करता है। के अनुसार, आत्म-अवधारणा 

सकारात्मक या नकारात्मक हो सकती है। एक व्यवक्त जो अच्छे कहतों और उदे्दश्यों के साथ खुद 

के बारे में आश्वस्त और सुमनणित है, उसे सकारात्मक आत्म-अवधारणा कहा जा सकता है। 

इसके ववपरीत, कम आत्म-अवधारणा वाले व्यवक्त आमतौर पर कोई सांतुवि, नाखुशी, आसानी से 

नाराज और अप्रसन्न होते हैं। उनकी अक्सर उनके माता-वपता, मशक्षकों, दोस्तों या उनके आसपास 

के ककसी भी व्यवक्त द्वारा आलोचना की जाती है। यूरोप और अन्य पणिमी देशों में ककए गए 

कई अध्ययनों से पता चला है कक आत्म-अवधारणा के उच्च स्तर शैक्षणणक प्रयास, शोध चयन, 
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शैणक्षक आकाांक्षाओां और अकादममक उपलणब्ध जैसे ववमभन्न मशक्षा पररणामों से जुडे हुए हैं। 

इसमलए, इस अध्ययन न ेयह भी पता लगाने की कोमशश की कक क्या ववभन्न देशों में  में 

माध्यममक ववद्यालय के छात्रों की आत्म-अवधारणा और शैक्षणणक प्रदशशन के बीच महत्वपूणश 

सांबांध है। वतशमान अध्ययन का मुख्य फोकस यह मनधाशररत करना था कक क्या कुछ मनोवैज्ञामनक 

कारक जैसे शैक्षणणक आत्म-प्रभावकाररता, शैक्षणणक प्रेरणा और शैक्षणणक आत्म-अवधारणा 

ववभन्न देशों में  छात्रों के शैक्षणणक प्रदशशन की महत्वपूणश भववष्यवाणी करेंगे। साकहत्य की 

समीक्षा के आधार पर, मनम्नमलणखत शोध प्रश्न उठाए गए थे: 

1. अकादममक आत्म-प्रभावकाररता, उपलणब्ध प्रेरणा और आत्म-अवधारणा का सांयुक्त योगदान 

क्या है माध्यममक ववद्यालय के छात्रों का शैक्षणणक प्रदशशन? 

2. प्रत्येक स्वतांत्र चर (अकादममक आत्म-प्रभावकाररता, अकादममक) का सापेक्ष योगदान क्या 

है? प्रेरणा और अकादममक आत्म-अवधारणा) माध्यममक ववद्यालय के छात्रों के शैक्षणणक प्रदशशन 

के मलए। 

साकहत्य की समीक्षा 

(मेजर 2005) ने "सह-राष्ट्रीय समथशन, साांस्कृमतक मचककत्सा, और एक अांग्रेजी बोलने वाली 

ववश्वववद्यालय सांस्कृमत के मलए एमशयाई छात्रों के समायोजन" का अध्ययन ककया और पाया 

कक यह लेख दस एमशयाई-जन्मे ववश्वववद्यालय के छात्रों के अांग्रेजी की शैक्षणणक सांस्कृमत के 

समायोजन पर चचाश करता है। सांयकु्त राज्य अमेररका में -स्पीककां ग ववश्वववद्यालय। केस स्टडी 

के मनष्कर्षश छात्रों की समायोजन प्रकक्रया में हमवतन नेटवकश  द्वारा मनभाई गई एक महत्वपूणश 

भूममका को प्रकट करते हैं। णस्पांडलर का साांस्कृमतक मचककत्सा मॉडल नई स्कूल सांस्कृमत में 

प्रमतभामगयों के समायोजन में सह-राष्ट्रीय नेटवकश  की भूममका की मानवशास्त्रीय समझ के मलए 

लेंस प्रदान करता है। इस अध्ययन के मनकहताथश दो गुना हैं: वे ववश्वववद्यालयों को अांतरराष्ट्रीय 

छात्रों, ववशेर्ष रूप से एमशयाई छात्रों के मलए अपने अमभववन्यास कायशक्रमों को सांशोमधत करन े

की आवश्यकता को इांमगत करते हैं, णजनके गहृ देश स्कूल अभ्यास अांग्रेजी बोलने वाली स्कूल 
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सांस्कृमतयों से मभन्न होते हैं। यह भी सुझाव कदया गया है कक आगमन पर साांस्कृमतक मध्यस्थता 

एमशयाई छात्रों द्वारा अनुभव की जाने वाली शैक्षणणक ककठनाइयों के सांस्थागत उपचार की तुलना 

में अमधक व्यवहायश ववकल्प है जो क्रॉस-साांस्कृमतक कुसमायोजन से आते हैं।.  

(Dermitzaki , Leondari, और Goudas 2009) ने "युवा छात्रों के रणनीमतक व्यवहार, डोमेन-ववमशि 

आत्म-अवधारणा और समस्या-समाधान की णस्थमत में प्रदशशन के बीच सांबांधों" का अध्ययन 

ककया और पाया कक इस अध्ययन का उदे्दश्य छात्रों के रणनीमतक व्यवहार के बीच सांबांधों की 

जाांच करना है। समस्या समाधान, कायश मनष्पादन और डोमेन-ववमशि स्व-अवधारणा के दौरान। 

क्यूब्स असेंबली और गणणत में अकादममक आत्म-अवधारणा से जुडे कायों में कुल 167 प्रथम 

और कद्वतीय-ग्रेडर की व्यवक्तगत रूप से जाांच की गई थी। छात्रों के सांज्ञानात्मक, मेटाकोणननकटव, 

और प्रेरक/वाष्पशील सामररक व्यवहार वीकडयो-ररकॉडश ककए गए और दो स्वतांत्र पयशवेक्षकों द्वारा 

मूल्याांकन ककए गए। स्रक्चरल इक्वेशन मॉडमलांग से पता चला है कक सांज्ञानात्मक और 

मेटाकॉणननकटव स्रैटेणजक वबहेववयर को एक सांज्ञानात्मक स्व-ववमनयमन कारक द्वारा समझाया 

गया था जो प्रेरक / स्वैणच्छक रणनीमतक व्यवहार कारक से सांबांमधत था। कायश प्रदशशन के मलए 

सांज्ञानात्मक स्व-ववमनयमन कारक का महत्व और प्रेरक/वाष्पशील सामररक व्यवहार के साथ 

डोमेन-ववमशि आत्म-अवधारणा के जुडाव को कदखाया गया। 

मनष्कर्षश 

वतशमान अध्ययन के मनष्कर्षों का मशक्षकों के साथ-साथ शैणक्षक और परामशश मनोवैज्ञामनकों के 

मलए महत्वपूणश मनकहताथश हैं। मशक्षकों को यह महसूस करना चाकहए कक अकादममक प्रदशशन कई 

कारकों से प्रभाववत होता है णजनमें अकादममक आत्म-प्रभावकाररता, अकादममक आत्म-अवधारणा 

और अकादममक प्रेरणा मौमलक घटक हैं। अकादममक आत्म-प्रभावकाररता एक ऐसी रचना है 

णजसे सीखा जा सकता है। यह अवलोकन और प्रत्यक्ष व्यवक्तगत अनुभव द्वारा सीखने में मनकहत 

है। इस प्रकार, माध्यममक स्कूल मशक्षा कायशक्रम को इस तरह से कडजाइन ककया जाना चाकहए 

कक छात्रों को स्कूल की गमतववमधयों और मनणशय लेने में भाग लेन ेका अवसर देने पर जोर 
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कदया जाए। इसके अलावा, मशक्षकों को छात्रों की आत्म-अवधारणा को ववकमसत करने और 

सुधारने के मलए कडी मेहनत करनी चाकहए। माता-वपता को आांतररक और बाहरी कारकों पर 

ध्यान देना चाकहए जो उनके बच्चों की आत्म-अवधारणा को प्रभाववत कर सकते हैं। स्कूल 

परामशशदाताओां को सकारात्मक आत्म-अवधारणा ववकमसत करने और उत्कृि शैक्षणणक प्रदशशन 

प्राप्त करने का प्रयास करने के मलए छात्रों को प्रोत्साकहत करने और समथशन करने की आवश्यकता 

है। इस लक्ष्य को प्राप्त करने के मलए स्कूल परामशशदाताओां द्वारा स्वयां-प्रबांधन रणनीमतयों और 

समस्या समाधान प्रमशक्षण जैसी परामशश तकनीकों का उपयोग ककया जा सकता है। इस 

अध्ययन के मनष्कर्षों ने यह भी प्रदमशशत ककया कक प्रेरणा कक्षा में सीखने और उपलणब्ध के 

मलए मौमलक है। इसमलए, प्रत्येक छात्र को कक्षा की गमतववमधयों में सकक्रय रूप से शाममल होना 

चाकहए। चूांकक गमतववमधयों में भाग लेने के मलए प्रत्येक छात्र की जरूरतें अलग-अलग होती हैं, 

इसमलए मशक्षकों और परामशश मनोवैज्ञामनकों को प्रत्येक छात्र को उसकी अनूठी जरूरतों, रुमचयों 

और चुनौमतयों के साथ व्यवक्तगत रूप से जानना होगा। व्यवक्तगत छात्र को शाममल करने की 

लचीली तकनीकों को अपनाया जाना चाकहए। कक्षा की गमतववमधयों को छात्रों के प्रयासों के मलए 

बहुत ही रोचक और चुनौतीपूणश बनाया जाना चाकहए। प्रत्येक बच्चे को कदए गए कायश का 

ककठनाई स्तर उसकी क्षमता के अनुरूप होना चाकहए। प्रत्येक छात्र को समथशन और प्रोत्साहन 

कदया जाना चाकहए क्योंकक वह सौंपे गए कायश को पूरा करने की परूी कोमशश करता है। मशक्षकों 

और परामशश मनोवैज्ञामनकों को प्रशांसा के साथ मुक्त और आलोचना में रचनात्मक होना चाकहए। 

नकारात्मक कटप्पणणयाां ववशेर्ष प्रदशशन से सांबांमधत होनी चाकहए न कक कलाकार से। छात्रों के 

काम पर गैर-न्यामयक प्रमतकक्रया की पेशकश की जानी चाकहए। मशक्षकों को प्रत्येक छात्र के 

सुधार के अवसरों पर जोर देना चाकहए और उन्नमत को प्रोत्साकहत करने के तरीकों की तलाश 

करनी चाकहए। 
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