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जयनंदन के उपन्यास विघटन में युिाओं के संघर्ष की गाथा 

vejthr dqekj 

'kksèkkFkÊ ¼fganh foHkkx½] exèk foÜofo|ky;] cksèkx;k 

 

'kksèk funZs'kd 

M‚0 Kku çdk'k jRus'k 

¼fganh foHkkx½] ds0 ,y0 ,l0 d‚yst] uoknk 

 

शोध संके्षप:- हिदी उपन्यास िमारे समय के मनुष्य-समाज का एक सच्चा विशे्लर्क रिा िै। 

अपनी कथा-गररमा के अनुकूल समाज के विभिन्न िगों और तबकों की समस्याओं से देश की 

जनता और पाठक को भनरंतर साक्षात कराने में हिंदी उपन्यास की मुख्य िभूमका रिी िै। कई 

बार िम यि िी अनुिि करते िैं हक िमारे मनुष्य समाज का कोई िगष हकस प्रकार का 

जीिनयापन कर रिा िै, उसकी असभलयत हकस यथाथष पर हटकी िै, उसकी लाचाररयां क्या िैं, 

क्या वििशताएं िैं- इन सबकी जानकारी िमें हकसी रचनात्मक कृभत के माध्यम से िी िो पाती 

िै। आज िम यि पाते िैं हक साहित्य अपनी प्रचभलत और नयी विधा में अभधक सूचनात्मक 

िो रिा िै। इसस ेसमाज के विभिन्न िगों की आपसदारी नये वििेक का भनमाषण िी कर रिी 

िै- इसमें संदेि निी ं िै। यि िी िम जानते िैं हक सतत बदलािों के दौर में साहित्य का 

परंपरागत रूप िी बदला िै। इसीभलए साहित्य की विधाएं िी इससे पयाषप्त प्रिावित रिी िैं। 

भिन्न-भिन्न प्रांतों के रचनाकारों ने िैश्विक स्तर पर िो रिे पररितषन के प्रिािों को स्थानीय 

स्तर पर आंकने का साथषक श्रम हकया िै।  
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    जयनंदन इस क्रम के एक समथष रचनाकार िैं, उन्िोंने अपनी किाभनयों और उपन्यासों के 

माध्यम से आज के पाठक समुदाय को नयी जानकाररयों से समदृ्ध करने का काम हकया िै। 

इनका िाल िी में प्रकाभशत 'विघटन' उपन्यास अपनी भनतांत नयी कथािूभम के कारण चभचषत 

िोकर प्रभसद्ध िुआ िै। इस उपन्यास की मूल कथा बाजार और पूंजी के बीच वपसते साधारण 

मनुष्यों के संघर्ों से संबंभधत िै। अपने साधारण से साधारण जीिन को बनाये रखने के भलए 

आम आदमी को हकतनी मशक्कत करनी पड़ती िै- इसकी सटीक अभिव्यवि िै यि उपन्यास। 

 प्रस्तािना :- इस उपन्यास में िैश्विक स्तर पर बढ़ते बाजारिाद की मनोिवृि के कारण प्रिावित 

स्थानीयता को रेखांहकत करते िुए रचनाकार ने सपं्रदायिाद की खाई के खतरों से िी अिगत 

कराया िै। आज िम यि देखते िैं हक सांप्रदाभयकता का विर् ऐसे धुल चुका िै हक लगता िै 

जैसे हिंद-ूमुश्वस्लम की बात करना िी मानभसक कष्ट का कारण बन जाता िै। जबहक िमें इस 

सच को िी आत्मसात करना चाहिए हक िमारा देश अनेक धमों, जाभतयों और संस्कृभतयों का 

देश िै। यिां की बिुसंख्यक आबादी हिन्दओुं की िै। उसके बाद मुसलमान िैं। दोनों जाभतयों के 

भनिास करने से िमारे यिां एक भमली-जुली संस्कृभत का विकास िोता रिा हकंतु ये दोनों िी 

संप्रदाय मूल रूप से एक िो निीं सके। इस कृभत में उपन्यासकार ने संप्रदायगत आस्था और 

वििास को अंहकत करते िुए यि स्पष्ट हकया िै हक सिाधाररयों और सिा-लोभियों ने अपने 

लाि के भलए िमेशा इन्िें टकराि की श्वस्थभत में रखना िी बेितर समझा।  
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यि िली-िांभत जाना जाता रिा िै हक िमें आजादी वििाजन की कीमत पर भमली और वििाजन 

मुसलमानों को अलग राष्ट्र मान कर िुआ लेहकन दसूरी सच्चाई पर अक्सर कम ध्यान हदया 

जाता िै हक िमारें यिां धमाषधाररत राष्ट्रीयता के भसद्धान्त को स्िीकार िी निीं हकया गया। 

बािजूद इसके सिाधारी और सिाकांक्षी अपने राजनीभतक लाि के भलए समय-समय पर जाभत-

संप्रदाय के नाम पर छोटे-छोटे मुदे्द फें कते रित ेिैं। उसी की आड़ में अपने हित-साधन का 

भनमाषण िी िे करत ेरित ेिैं और ििी उनका मखु्य ध्येय िी िै। इस उपन्यास में अब आबादी 

के बीच भघर चुके कविस्तान को स्थानांतररत करन ेके साधारण मुदे्द को तरि-तरि स ेसांप्रदाभयक 

रंग देकर लाि लेने की मंशा को स्पष्ट हकया िै लेहकन इस घटना-प्रसंग को इस रचना के मूल 

स्िर से निीं जोड़ा जा सकता िै, क्योंहक ये प्रसंग इस कृभत में एकदम मुखर निीं िैं। 

उपन्यासकार यिां संकेत रूप में जरूर यि श्वजक्र करता िै हक आजादी और देश के बंटिारे के 

बाद िारत में रि गये मसुलमानों के सामने अपने अश्वस्तत्ि की अनेक समस्याएं पैदा िो गई, 

उनके पररिार टूट गये। लेहकन आज िी उनकी िािनाओं को इस्तेमाल करते िुए हिंद ूऔर 

मुसलमानों को पयाषप्त दरूरयां दी जा रिी िैं। दसूरे रूप में िम यि िी समझें हक अल्पसंख्यक 

के हितों और अभधकारों को तथाकभथत नेततृ्िकताष जनता में अपनी स्थायी बाधा के रूप में 

प्रचाररत करते रिते िैं। इस दषु्प्रचार के विरोध से िी इस उपन्यास का आरंि िोता िै। 

यि उपन्यास अपन ेमूल रूप में बाजारिादी मानभसकता के चलते नैभतक और जीिन-मूल्यों के 

विघटन की स्याि कथा िै। इसमें उपन्यासकार ने सोनिारे नरिरर नामक एक पात्र के माध्यम 
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से नैभतकता की रक्षा करते िुए आज के यिुाओं की संघर्ष-प्रिभृत को प्रकाश में लाने का प्रयास 

हकया। अपने विद्याथी-जीिन में नरिरर के भशक्षक रिे ताराकांत जी के आदशों के िी बल पर 

यि एक सुदृढ़ पात्र भनभमषत िुआ िै। यि पात्र सािसी िै, सच्चा िै, खरा िै, भनडर िै एक और 

विशेर्ण इसे हदया जा सकता िै हक िि अहडग भनलोिी िै। आपसी हितों के टकराि में िी इसे 

हकसी िी प्रकार का लालच प्रिावित निीं कर पाता िै। क्योंहक उसने अपने गुरु के बताए नैभतक 

मागष को अपने चररत्र में स्थायी कर भलया िै। लहेकन इस कृभत की कथािूभम साथ िी साथ 

यि िी स्पष्ट करती चलती िै हक ऐसे सत्पथ के रािी का जीिन किी िी भनबाषध निीं रिता 

िै। 

इसे िर समय कड़ी चुनौभतयों का भनरंतर सामना करना पड़ता िै और लगिग िार के कगार 

पर आ जाना िोता िै। ठीक यिी िाल इस आदशष पात्र का िोता िै लेहकन िि हकसी िी तरि 

सच्चाई को बचाने के भलए किीं िी समझौतापरस्त निीं िोता िै। उपन्यासकार ने अपनी इस 

कथाकृभत को भसफष  एक समस्या में िी पात्रों को आदशषिान बनाकर निीं खपाया िै बश्वल्क एक 

स्तर पर अपने समय और समाज के मनुष्य की श्वस्थभत और भनयभत की पिचान की िै। जैसा 

िम अपने जीिन में आज पा रिे िैं उसकी सच्चाई की जड़ें कुछ और िी िैं। यि उपन्यास 

सांप्रदाभयकता के फुटकर मुदे्द फें क जन साधारण का ध्यान िटकाकर असल बाजार को लक्ष्य 

करता िै। इसीभलए यि उपन्यास अपनी मूल गभत में 'विघटन' को प्राप्त िोता िुआ िी ितषमान 

से िविष्य की ओर जाता िै। इसीभलए यि स्िीकारा जाना चाहिए हक प्रासंभगक पिलुओं के 
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साथ कथा-साहित्य अपने समय के इभतिास से मठुिेड़ करने में सक्षम िुआ िै। इस कृभत में 

जहटल समग्रता, की अभिव्यवि िुई िै- इसकी िजि बिुत साधारण-सी िै हक िारतीय समाज 

में जन-जीिन जहटल से जहटलतर और कहठन से कहठनतर िुआ िै, लेहकन एक गंिीर बात 

यि िुई हक ऐसे जन-जीिन की भचंता करने िाली संस्कृभत में बिुत बदलाि आ गया िै। इसी 

बदलाि का कलात्मक रेखांकन इस उपन्यास में िुआ िै। अक्सर िम उपन्यास के बारे में एक 

राय रखते िैं हक यि साहिश्वत्यक रूप जीिन-जगत को देखने की एक विशेर् दृवष्ट िै और साथ 

िी यि समाज का एक विभशष्ट बोध िी िै। इसी वबंद ुसे इस उपन्यास का मूल्यांकन थोड़ा 

आसान िो जाता िै।  

इस उपन्यास में दो कथाएं समानान्तर चलती िैं- एक मनुष्य के सामाश्वजक जीिन की और 

दसूरी बाजारिादी संस्कृभत के साथ पनपती िौभतक संपन्नता की दृवष्ट की। दोनों कथाओं के 

पात्र ििी िैं लेहकन भनहिताथष में िे बिुत अन्तर के साथ बदले िुए िैं। यि सिी िै हक स्ििाि 

रूप में उपन्यास में दृवष्टयों और स्िरों की अनेकता िोती िै और इसी स ेरचना में लोकतंत्र 

आता िै। उपन्यास में हकसी िी रूप में केिल रचनाकार की भनणाषयक िूभमका निीं िोती िै। 

इस कृभत में िी िम यिी पाते िैं हक यिा ंप्रत्येक पात्र की दृवष्ट और स्िर की स्ितंत्र सिा िै, 

इसी से कृभत में एक मानिीय गररमा और अथषििा का भनमाषण िुआ िै। यि उपन्यास अपने 

अनेक पात्रों की प्रभतबद्ध हक्रयाशीलता (नकारात्मक/सकारात्मक) से गभतशील रिता िै। 
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कथा में किीं िी ठिराि निीं िै बश्वल्क भनरन्तर प्रिाि िै। इसमें समाहित घटना-प्रसंगों को यों 

अलग हकया जा सकता िै- सोनिारे नरिरर, संस्थान 'िरदान पुष्प' चौलाभसंि (एक खलपात्र), 

श्वजलाभधकारी- समिेत वत्रिेदी, पुभलस अधीक्षक- डैभनयल डंुगडंुग, विधाता स्टील कंपनी, भतररल-

फुलोदा, भतररल-नरिरर, नरिरी-संझा, सखानंद-भतररल। इन प्रसंगों से उपन्यास अपनी कथा पुष्ट 

करता िै। लेहकन इस उपन्यास का मूल स्िर िमारे यिां बढ़ रिी बाजारिादी मानभसकता के 

विरोध का िै इसभलए युिाओं के संघर्ष के साथ प्रेम-प्रसंग एकदम घुलेभमले निीं लगते िैं। 

िारतीय समाज के यथाथष और िारतीय जनता की चेतना में प्रेम-वत्रकोण और प्रेम-चतुष्कोण 

की श्वस्थभतयां बिुत कुछ अन्तबाषधाओं जैसी लगती िैं, क्योंहक िमारे समाज में वििाि किी 

आकश्वस्मक श्वस्थभत निीं रिी िै बश्वल्क इसे एक ससं्थागत सामाश्वजक इकाई के रूप में स्िीकार 

हकया गया िै। इसभलए जब चािें अपनायें/छोड़ें की श्वस्थभतयां इतनी आम निीं िैं। शायद इसी 

कारण इस कृभत में िश्वणषत प्रेम-प्रसंग पाठक की मन:श्वस्थभत के अनुकूल निीं िो पाते िैं, हकंत ु

इससे उपन्यास का मूलाथष प्रिावित निीं िोता िै। 

समय और इभतिास का बीतना-बदलना अभनिायष भनयम िै। लेहकन स्ििाि रूप से कुछ ऐसा 

िमारे साथ रि जाता िै श्वजसे स्मभृत से ितषमान में और ितषमान से िविष्य में बचाकर रखना 

मानिीय श्वजजीविर्ा की अथषपूणष पिचान किा जाना चाहिए। उपन्यास का अंत- ''संझा की तरि 

भतररल का िी मानना िै हक नरिरर तुच्छ लाि-लोि से समझौता न करके बाबा ताराकान्त के 
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मूल्यों को बचाने से सफल िो गया। यि उसका पलायन निी ंपुनरूत्थान िै।'' नयी आशा और 

चेतना का संचार करता िै।  

उपन्यासकार जयनंदन ने इस उपन्यास में युिाओं की संघर्ष-कथा को अभिव्यवि दी िै। साथ 

िी पररितषन और सुधार के श्वजस वबंद ुपर इसका समापन हकया िै, ििां यिुा पीढ़ी अपने िजूद 

को तलाशती रि जाती िै। क्योंहक उसके सामने 'विघटनÓ का सच िै।  
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