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प्रदषूण एक समस्या , समस्त संसार के लिए चुनौती 
M‚- jes'k pUnj ¼lgk;d çk|kid  fgUnh &f'k{k.k ½ 

dLrwjh jke d‚yst v‚Q gk;j ,tqds'ku ujsyk ubZ fnYyh 

 

सार 

"वायु प्रदषूण और जनसंख्या स्वास््य" सबसे महत्वपूणण पयाणवरणीय और सावणजननक स्वास््य 
मुद्दों में से एक है। आर्थणक ववकास, शहरीकरण, ऊजाण की खपत, पररवहन/मोटरीकरण, और तेजी 
से जनसंख्या वदृ्र्ि बडे शहरों में, ववशेष रूप से बडे शहरों में वायु प्रदषूण के प्रमुख प्रेरक बल 
हैं। ववकससत देशों में वायु प्रदषूण का स्तर हाल के दशकों में नाटकीय रूप से कम हो रहा है। 
हालांकक, ववकासशील देशों और संक्रमण वाले देशों में, वायु प्रदषूण का स्तर अभी भी अपेक्षाकृत 
उच्च स्तर पर है, हालांकक तेजी से आर्थणक ववकास के दौरान स्तर िीरे-िीरे कम हो रहे हैं या 
स्स्थर रहे हैं। हाल के वषों में, वायु प्रदषूकों के अल्पकासलक और दीर्णकासलक जोखखम से जुडे 
प्रनतकूल स्वास््य प्रभावों को ददखाते हुए कई सौ महामारी ववज्ञान के अध्ययन सामने आए हैं। 
एसशयाई शहरों में ककए गए समय-श्ृंखला अध्ययनों ने यूरोप और उत्तरी अमेररका में खोजे गए 
लोगों के सलए कण पदाथण (पीएम), सल्फर डाइऑक्साइड (एसओ 2), नाइट्रोजन डाइऑक्साइड 
(एनओ 2) और ओजोन (ओ 3) के संपकण  से जुडी मतृ्यु दर पर समान स्वास््य प्रभाव ददखाया। 
ववश्व स्वास््य संगठन (डब्लल्यूएचओ) ने 2006 में "डब्लल्यूएचओ वायु गुणवत्ता ददशाननदेश 
(एक्यूजी), ग्लोबल अपडेट" प्रकासशत ककया। ये अद्यतन एक्यूजी पीएम, एनओ2, एसओ2 और 
ओ3 के सलए अर्िक सख्त ददशाननदेश प्रदान करते हैं।  

मुख्य शब्द : वायु प्रदषूण, स्वास््य प्रभाव, समय-श्ृंखला अध्ययन, जोखखम मूल्यांकन, डब्लल्यूएचओ 
वायु गुणवत्ता ददशाननदेश 

पररचय 

स्वच्छ हवा मानव स्वास््य और कल्याण की बुननयादी आवश्यकताओं में से एक है। हालांकक, 

आर्थणक ववकास की प्रकक्रया के दौरान, वायु प्रदषूण दनुनया भर में एक महत्वपूणण स्वास््य खतरा 
बना हुआ है और बना हुआ है। वायु प्रदषूण की प्रेरक शस्क्तयों में आर्थणक ववकास, शहरीकरण, 

ऊजाण की खपत, पररवहन और मोटरीकरण के साथ-साथ शहरी आबादी में वदृ्र्ि शासमल है। 
प्रश्न में प्रदषूकों की वववविता, वायु प्रदषूण स्तरों की एक ववस्ततृ श्ृंखला में देखे गए प्रनतकूल 
प्रभावों और जोखखम में बडी संख्या में लोगों के कारण वायु प्रदषूकों का एक्सपोजर बढ़ती र्चतंा 
की समस्या है। वायु प्रदषूण का प्रभाव कभी-कभी तब भी देखा जा सकता है जब प्रदषूण का 
स्तर वायु गुणवत्ता ददशाननदेशों द्वारा इंर्गत स्तर से नीचे हो। व्यस्क्त आनुवंसशक प्रववृत्त और 
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प्रदषूकों के सलए शारीररक प्रनतकक्रया में व्यापक रूप से सभन्न होते हैं। छोटे बच्चों, बुजुगों, हृदय 
और फुफ्फुसीय रोगों जैसे पूवणगामी रोगों वाले व्यस्क्त, और कुछ उद्योगों में श्समकों को उनकी 
बढ़ी हुई जैववक संवेदनशीलता और ववसभन्न जोखखम पैटनण के कारण अर्िक जोखखम हो सकता 
है। हमारे दैननक जीवन में सबसे आम पररवेशी वायु प्रदषूक कण पदाथण (पीएम), सल्फर 
डाइऑक्साइड (SO2), नाइट्रोजन डाइऑक्साइड (NO2), ओजोन (O3), काबणन मोनोऑक्साइड (CO), 

और काबणन डाइऑक्साइड (CO2) हैं। पयाणवरण कुजनेट वक्र (ईकेसी) का उपयोग आर्थणक ववकास 
और वायु प्रदषूण के स्तर के बीच संबंिों का अध्ययन करने के सलए ककया जा सकता है। 
आर्थणक ववकास के प्रारंसभक चरण के दौरान, वायु प्रदषूण का स्तर आमतौर पर कम होता है। 
हालांकक, जब आर्थणक ववकास एक मध्यवती चरण में पहंुच जाता है, तो वायु प्रदषूण की एकाग्रता 
का स्तर काफी बढ़ जाता है या यहां तक कक तेजी से बढ़ जाता है यदद कोई प्रभावी सुिारात्मक 
उपाय नहीं ककया जाता है। प्राचीन काल में प्रकृनत और मनुष्य के बीच भावनात्मक संबंि। 
मानव कृतज्ञतापूवणक वह प्रकृनत के उपहारों के वाहक थे। ककसी भी प्राकृनतक सामग्री को 
पयाणवरण में ऊपर उठाना पाप है। समझा गया था। शारीररक यात्रा के दौरान आओ भूसम से 
खननजों का संपादन ककया, क्षत्रप आदद को हटाया। गभण को जगाया। मानव समाज ने जंगल 
काटकर िारी को आग लगा दी। ज़दण वनों के ववनाश के कारण वन्यजीव-जीव बेर्र हो गए थे। 
समायोजन एटमॉस्स्फयर वायरस वायरस ने वातावरण को सहवास और बेदम बना ददया। 
आिुननक पववत्र नददयााँ आज के नाले का रूप हैं। नददयों के पानी को डुबाने के सलए बढ़ रहा 
ध्वनन प्रदषूण कान। मेडेरनर्क राज्य उवणरक जमीन को बसाने के सलए। पयाणवरण पर जलवायु 
पैथोलॉस्जकल परीक्षण में व्यवस्स्थत होने के बाद व्यवस्स्थत रूप से व्यवस्स्थत भैंस परीक्षण 
ककया जाता है। अस्स्तत्व के खतरे में होना। 

प्रदषूण को पयाणवरण में दवूषत पदाथों के प्रवेश के सलए योग यौर्गक लेने में दोष के सलए 
स्जम्मेदार ठहराया जा सकता है। कह रहे हैं। प्रदषूण का अथण है 'वायु, जल, समट्टी आदद का 
अभौनतक से ववयोग', जैसे जीववत प्राखणयों पर प्रत्यक्ष से ववपरीत प्रभाव ननस्ष्क्रय है। 

प्रदषूण के प्रकार (प्रदषूण के प्रकार): 
ननम्न प्रकार के प्रदषूण पाए जा सकते हैं: 
1. वायु प्रदषूण 

2. जल प्रदषूण 

3. ध्वनन प्रदषूण 

4. मदृा (भूसम) प्रदषूण 
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5. पापी प्रदषूण (थावेल प्रदषूण) 
6. अपव्यय प्रदषूण (रेडडसन प्रदषूण) 
जि (प्रदषूण ननवारण एवं ननयंत्रण ) अधिननयम, 1974 तथा 1977 

वायु प्रदषूण (वायु प्रदषूण): 
मनुष्य के सलए प्राकृनतक उत्पाद बबल्कुल एक चीज है और वह है। यह प्राणी का आिार है। 
इंसान जानवरों के बबना और पानी के बबना, बबना के थोडे ही समय बबता सकता है वाई के 
दस शब्लद भी जीववत रहें। इस अत्यर्िक चर्चणत प्रकृनतवादी ववषय का ववषय प्रदाद की जीवनी 
वैददवा जहरीली है। ओगाज़्म, ववकास औद्योगीकरण, डायल की गई डायररयां पवणत-वडच में (जैस े
) एयर कंडीशनर, रेकी आदद) वायु प्रदषूण को ननयंबत्रत करते हैं। ननरंतर बढते जल प्रदषूण के 
प्रनत सरकार का ध्यान 1960 के दशक में गया और वषण 1963 में गदठत ससमनत ने जल प्रदषूण 
ननवारण व ननयंत्रण  के सलए एक कें द्रीय कानून बनाने की ससफाररश की। वषण 1969 में कें द्र 
सरकार द्वारा एक वविेयक तैयार ककया गया स्जसे संसद में पेश करने से पहले इसके उद्देश्यों 
व कारणों को सरकार द्वारा इस प्रकार बताया गया, ‘‘उद्योगों की वदृ्र्ि तथा शहरीकरण की 
बढती प्रवनृत के फलस्वरूप हाल में वषो में नदी तथा दररयाओं के प्रदषूण की समस्या काफी 
आवश्यक व महत्त्वपूणण बन गयी है। अत: यह आश्वस्त ककया जाना आवश्यक हो गया है कक 
र्रेलू तथा औद्योर्गक बदहस्राव उस जल में नहीं समलने ददया जाऐं जो पीने के पानी के स्रोत, 

कृवष उपयोग तथा मत्स्य जीवन के पोषण के योग्य हो, नदी व दररयाओं का प्रदषूण भी देश 
की अथणव्यवस्था को ननरंतर हानन पहुाँचाने का कारण बनता है’’। यह वविेयक 30 नबम्बर, 1972 

को संसद में प्रस्तुत ककया गया। दोनों सदनों से पाररत होकर इस वविेयक को 23 माचण, 1974 

को राष्ट्रपनत की स्वीकृनत समली जो जल (प्रदषूण ननवारण एवं ननयंत्रण ) अर्िननयम, 1974 

कहलाया। यह अर्िननयम 26 माचण, 1974 से पूरे देश में लागू माना गया। यह अर्िननयम भारतीय 
पयाणवरण ववर्ि के क्षेत्र में प्रथम व्यापक प्रयास है स्जसमें प्रदषूण की ववस्ततृ व्याख्या की गई 
है। इस अर्िननयम ने एक संस्थागत संरचना की स्थापना की ताकक वह जल प्रदषूण रोकने के 
उपाय करके स्वच्छ जल आपूनत ण सुननस्श्चत कर सके। इस कानून न ेएक कें द्रीय प्रदषूण ननयंत्रण 
बोडण तथा राज्यों के प्रदषूण ननयंत्रण बोडो की स्थापना की। इस कानून के अनुसार, कोई व्यस्क्त 
जो जानबूझकर जहरीले अथवा प्रदषूण फैलाने वाले तत्त्वों को पानी में प्रवेश करने देता है, जो 
कक ननिाणररत मानकों की अवहेलना करते हैं, तब वह व्यस्क्त अपरािी होगा, तथा उसे कानून में 
ननिाणररत दंड ददया जायेगा। इस कानून में प्रदषूण ननयंत्रण  बोडण के अर्िकारों को समुर्चत 
शस्क्तयााँ दी गई हैं ताकक वे अर्िननयम के प्राविानों को ठीक से कायाणस्न्वत कर सकें । इस 

https://hi.vikaspedia.in/rural-energy/environment/90592a928947-92a93094d92f93e935930923-91594b-91c93e928947902/91c932/91c932-92a94d930926942937923
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प्रकार जल प्रदषूण को रोकने की ददशा में यह कानून सरकार द्वारा उठाया गया महत्त्वपूणण 
कदम था। जल प्रदषूण को रोकने में जल (प्रदषूण और ननयंत्रण ) अर्िननयम, 1977 भी एक 
अन्य महत्त्वपूणण कानून है स्जसे राष्ट्रपनत ने ददसम्बर, 1977 को मंजूरी प्रदान की। जहााँ एक ओर 
यह जल प्रदषूण को रोकने के सलए कें द्र तथा राज्य प्रदषूण ननयंत्रण बोडण को व्यापक अर्िकार 
देता है वहीं जल प्रदवूषत करने पर दंड का प्राविान भी करता है। यह अर्िननयम कें द्रीय तथा 
राज्य प्रदषूण बोडों को ननम्न शस्क्तयााँ प्रदान करता हैं: 
ककसी भी औद्योगक पररसर में प्रवेश का अधिकार 

ककसी भी जल में छोडे जाने वाले तरल कचरे के नमूने लेने का अर्िकार औद्योर्गक ईकाइयां 
तरल कचरा तथा सीवेज के तरीकों के सलए बोडण से सहमनत लें, बोडण ककसी भी औद्योर्गक 
इकाई को बंद करने के सलए कह सकता है। वह दोषी इकाई को पानी व बबजली आपूनत ण भी 
रोक सकता है। इस प्रकार जल (प्रदषूण ननवारण और ननयंत्रण ) अर्िननयम, 1974 तथा 1977 

जल प्रदषूण ननयंत्रण के महत्त्वपूणण हैं। ये न केवल ववषैले, नुकसानदेह और प्रदषूण फैलाने वाले 
कचरे को नददयों और प्रवाहों में फैकने पर रोक लगाने की व्याख्या करते हैं बस्ल्क प्रदषूण 
ननयंत्रण बोडों को अर्िकार देते हैं कक वे प्रदषूण फैलाने वालों के खखलाफ कारणवाई करें। बोडण 
इन ननयमों का उल्लंर्न करने वालों व प्रदषूण फैलाने वालों के ववरुद्ि मुकदमा भी चला 
सकता है। जल कर अर्िननयम 1977 में यह प्रविान भी है कक कुछ उद्योगों द्वारा उपयोग 
ककए गये जल पर कर देय होगा। इन संसािनों का उपयोग जल प्रदषूण को रोकन के सलए 
ककया जाता है। 

प्रदरू्षित इकाइयों को बंद करने का अधिकार 

इस प्रकार वायु (प्रदषूण और ननयंत्रण ) अर्िननयम, 1981 वाय ु प्रदषूण केा रोकने का एक 
महट्टवूपणण कानून है जो प्रदषूण ननयंत्रण बोडण को न केवल औद्योर्गक इकाइयों की ननगरीनी 
की शस्क्त देता है, बस्ल्क प्रदवूषत इकाइयों को बंद करने का भी अर्िकार प्रदान करता है। 

ध्वनन प्रदषूण ननयंत्रण कानून 

भारत में ध्वनन प्रदषूण ननयंत्रण  के सलए पथृक अर्िननयम का प्राविान नहीं है। भारत में 
ध्वनन प्रदषूण को वायु प्रदषूण में ही शासमल ककया गया है। वायु (प्रदषूण ननवारण तथा ननयंत्रण 
) अर्िननयम, 1981 में सन ्1987 में संशोिन करते हुए इसमें ‘ध्वनन प्रदषूकों’ को भी ‘वाय ु
प्रदषूकों’ की पररभाषा के अंतगणत शासमल ककया गया है। पयाणवरण (संरक्षण) अर्िननयम, 1986 

की िारा 6 के अर्िन भी ध्वनन प्रदषूकों सदहत वायु तथा जल प्रदषूकों की अर्िकता को रोकने 
के सलए कानून बनाने का प्राविान है। इसका प्रयोग करते हुए ध्वनन प्रदषूण (ववननयमन एवं 
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ननयंत्रण ) अर्िननयम, 2000 पाररत ककया गया है। इसके तहत ववसभन्न क्षेत्रों के सलए ध्वनन के 
संबंि में वायु गुणवत्ता मानक ननिाणररत ककए गए हैं। ववद्यमान राष्ट्रीय कानूनों के अंतगणत भी 
ध्वनन प्रदषूण ननयंत्रण  का प्रविान है। ध्वनन प्रदषूको को आपरार्िक शे्णी में मानते हुए इसके 
ननयंत्रण  के सलए भारतीय दण्ड संदहता की िारा 268 तथा 290 का प्रयोग ककया जा सकता है। 
पुसलस अर्िननयम, 1861 के अंतगणत पुसलस अर्िक्षक को अर्िकृत ककया गया है कक वह त्योहारों 
और उत्सवों पर गासलयों में संगीत ननयंबत्रत कर सकता है। 

पयािवरण (संरक्षण) अधिननयम 1986 

संयुक्त राष्ट्र का प्रथम मानव पयाणवरण सम्मेलन 5 जून, 1972 में स्टाकहोम में संपन्न हुआ। 
इसी से प्रभाववत होकर भारत ने पयाणवरण के संरक्षण सलए पयाणवरण (संरक्षण) अर्िननयम, 

1986 पास ककया। यह एक ववशाल अर्िननयम है जो पयाणवरण के समस्त ववषयों केा ध्यान में 
रखकर बनाया गया है। इस अर्िननयम का मुख्य उद्देश्य वातावरण में द्यातक रसायनों की 
अर्िकता को ननयंबत्रत करना व पाररस्स्थनतकी तंत्र को प्रदषूण मुक्त रखने का प्रयट्टन करना 
है। इस अर्िननयम में 26 िाराएं है स्जन्हें 4 अध्यायों में बााँटा गया है। यह कानून पूरे देश में 
19 नवम्बर, 1986 से लाग ूककया गया। अर्िननयम की पषृ्ठभूसम व उद्द्श्यों के अंतगणत शासमल 
बबन्दओुं के आिार पर सारांश में अर्िननयम के ननम्न उद्दश्यों हैं: 
• पयाणवरण का संरक्षण एवं सुिार करना 
• मानव पयाणवरण के स्टॉकहोम सम्मेलन के ननयमों को कायाणस्न्वत करना 
• मानव, प्राखणयों, जीवों, पादपों को संकट से बचाना 
• पयाणवरण संरक्षण हेतु सामान्य एवं व्यापक ववर्ि ननसमणत करना 
ववद्यमान कानूनों के अंतगणत पयाणवरण संरक्षण प्रर्िकरणों का गठन करना तथा उनके 
कक्रयाकलापों के बीच समन्वय करना मानवीय पयाणवरण सुरक्षा एवं स्वास््य को खतरा उत्पन्न 
करने वालों के सलए दण्ड की व्यवस्था करना। पयाणवरण संरक्षण अर्िननयम (1986) एक व्यापक 
कानून है। इसके द्वारा कें द्र सरकार के पास ऐसी शस्क्तयां आ गई हैं स्जनके द्वारा वह 
पयाणवरण की गुणवत्ता के संरक्षण व सुिार हेतु उर्चत कदम उठा सकती है। इसके अंतगणत 
कें द्रीय सरकार को पयाणवरण गुणवत्ता मानक ननिाणररत करने, औद्योर्गक क्षेत्रों को प्रनतबंि करने, 
दरु्णटना से बचने के सलए सुरक्षात्मक उपाय ननिाणररत करने तथा हाननकारक तत्वों का ननपटान 
करने, प्रदषूण के मामलों की जांच एवं शोि कायण करने, प्रभाववत क्षेत्रों का तत्काल ननरीक्षण 
करने, प्रयोगशालाओं का ननमाणण तथा जानकारी एकबत्रत करने के कायण सौंपे गए हैं। इस कानून 
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की एक महत्वपूणण बात यह है कक पहली बार व्यस्क्तगत रूप से नागररकों को इस कानून का 
पालन न करने वाली फैस्क्ट्रयों के खखलाफ केस दजण करने का अर्िकार प्रदान ककया गया है। 

राष्ट्रीय पयािवरण नीनत, 2004 

पयाणवरण तथा वन मंत्रालय ने ददसम्बर 2004 को राष्ट्रीय पयाणवरण नीनत 2004 का ड्राफ्ट जारी 
ककया है। इसकी प्रस्तावना में कहा गया है कक समस्याओं को देखते हुए एक व्यापक पयाणवरण 
नीनत की आवश्यकता है। साथ ही वतमाणन पयाणवरणीय ननयमों तथा कानूनों को वतमाणन 
समस्याओं के संदभण में संशोिन की आवश्यकता को भी दशाणया गया है। राष्ट्रीय पयाणवरण नीनत 
के ननम्न मुख्य उद्देश्य रखे गये हैं: 
संकटग्रस्त पयािवरणीय संसािनों का संरक्षण करना 
पयाणवरणीय संसािनों पर सभी के ववशेषकर गरीबों के समान अर्िकारों को सुननस्श्चत करना 
संसािनों का न्यायोर्चत उपयोग सुननस्श्चत करना ताकक वे वतमाणन के साथ-साथ भावी पीदढ़यों 
की आवश्यकताओं की भी पूनत ण कर सकें  आर्थणक तथा सामास्जक नीनतयों के ननमाणण में 
पयाणवरणीय संदभण को ध्यान में रखना संसािनों के प्रबंिन में खुलेपन, उत्तरदानयत्व तथा 
भार्गदाररता के मूल्यों को शासमल करना उपरोक्त उद्देश्यों की प्रास्तत ववसभन्न संस्थाओं द्वारा 
राष्ट्रीय, राज्य तथा स्थानीय स्तर पर ववसभन्न तकनीकों को अपनाकर करने का प्राविान ककया 
गया है। इनकी प्रास्तत के सलए सरकार, स्थानीय समुदाय तथा गैर सरकारी संगठनों की साझी 
भागीदारी भी सुननस्श्चत की गई है। राष्ट्रीय पयाणवरण नीनत के उद्देश्यों को प्रातत करने के 
सलए ड्राफ्ट नीनत में कुछ मागणदशणक ससद्िांत भी ददये गये हैं, जैसे: 
• प्रत्येक मानव को एक स्वस््य पयाणवरण का अर्िकार है 

• सतत ववकास का कें द्र बबदं ुमानव है 

• ववकास के अर्िकार की प्रास्तत पयाणवरणीय जरूरतों को ध्यान में रखकर की जानी चादहए 

• प्रदषूणणकताण को पयाणवरण हानन की क्षनतपूती के ननयम का पालन करना 
• स्थानीय संस्थाओं को पयाणवरण संरक्षण के सलए शस्क्तशाली बनाना 
ननष्ट्कषि 
भारत संसार के उन थोडे से देशों में से एक है स्जनके संवविानों में पयाणवरण का ववशेष उल्लेख 
है। भारत ने पयाणवरणीय कानूनों का व्यापक ननमाणण ककया है तथा हमारी नीनतयााँ पयाणवरण 
संरक्षण में भारत की पहल दशाणती हैं। पयाणवरण संबंिी सभी वविेयक होने पर भी भारत में 
पयाणवरण की स्स्थनत काफी गंभीर बनी हुई है। नाले, नददयां तथा झीलें औद्योर्गक कचरे से 
भरी हुइ हैं। ददल्ली में यमुना नदी एक नाला बनकर रह गई है। वन क्षेत्र में कटाव लगातार 
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बढता जा रहा है स्जसके पररणाम हमें हाल ही में बबहार में आई भीषण बाढ़ के रूप में स्पष्ट 
देखने को समलता है। भारत में स्जस प्रकार से पयाणवरण कानूनों केा लागू ककया जा रहा है उसे 
देखते हुए लगता है कक इन कानूनो के महत्त्व केा समझा ही नहीं गया है। इस ददशा में 
पयाणवरण नीनत (2004) को गंभीरता से लागू करन ेकी आवश्यकता है। पयाणवरण को सुरक्षक्षत 
करने के प्रयासों में आम जनता की भागीदारी भी सुननस्श्चत करने की जरूरत है। पयाणवरण 
संरक्षण में न्यायपासलका ने भी एक महत्त्वपूणण भूसमका ननभाई है। इसके प्रयासों से स्वच्छ 
पयाणवरण मौसलक अर्िकार का एक महत्त्वपूणण अंग बन गया है। ददल्ली में प्रदवूषत इकाइयों की 
बंदी तथा स्थांनातरण, सी.एन.जी का प्रयोग, ताजमहल को प्रदषूण से बचाना, पयाणवरण को 
शैषखणक पाठ्यक्रम का अननवायण अंग बनाना तथा संचार माध्यमों के द्वारा पयाणवरण के महत्त्व 
का प्रचार-प्रसार आदद न्यायपासलका के सराहनीय प्रयासों की एक झलक है। जनदहत यार्चकाओं 
ने पयाणवरण संरक्षण की ददशा में गैर-सरकारी संगठनों, नागररक समाज तथा आम आदमी की 
भागीदारों केा प्रोत्सादहत ककया है। यह इसके प्रयासों का ही फल है कक आज सरकार तथा नीनत 
ननमाणताओं की सूची में पयाणवरण प्रथम मुद्दा है तथा वे पयाणवरण संरक्षण के प्रनत गंभीर हो 
गये हैं। 
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