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छात्रों यवुा बच्चों में शकै्षणिक उपलणधि में आत्म-प्रभावकारिता की भूममका 
in~ek dqekjh  

'kksèkkFkÊ ¼euksfoKku foHkkx½] exèk fo'kofo|ky;] cksèkx;k 

 

'kksèk funZs'kd  

çkså —".kkuan  

¼euksfoKku foHkkx½] ,lå ,lå d‚yst] tgkukckn 

साि 

ववद्यालय एक ऐसा स्थान है जहाां पि मशक्षामथियों को मशक्षा दी जाती है ताकक छात्रों में बौविक 

एवां नैमतक गुिों का ववकास हो सकें । साथ ही वाताविि का प्रभाव बालक के शािीरिक ववकास 

पि भी पड़ता है। ववद्यालय एक ऐसा स्थान है जो चहािदीवािी के बाहि बहृद समाज का प्रमतवबांब 

है। इस प्रकाि ववद्यालय का पूिा वाताविि मशक्षाथी के भववष्य एवां उसके मनमािि कक एक भट्टी 

के रूप में तैयाि की गई एक पिमत है। जहाां पि बालकों का सवाांगीि ववकास होता है। इसमें 

प्रयााः मशक्षा के अमतरिक्त ववमभन्न कौशलों का भी ववकास होता है। णजससे कक छात्रों में सामाणजक 

एवां आमथिक चेतनाओां की ववृि हो सके। णजसमें वाद-वववाद, खेलकूद, णजमनाणस्टक एवां अन्य 

प्रमशक्षि कौशलों को िखा जाता है। 

परिचय 

वतिमान में ववद्यालय की रूपिेखा इतनी बदल गई है। आज मशक्षाथी ना केवल ककताबी मशक्षा 

(ज्ञान) लतेे हैं; बणकक आिुमनक तकनीक मशक्षि पिमत द्वािा सांसाि के ववमभन्न उद्यमों से 

परिमचत भी होत ेहैं। णजससे उनमें कला ववज्ञान एवां भौमतक ववकास भी हो िहा है। इस प्रकाि 

ववद्यालय वाताविि सम्मुख ज्ञान का कें द्र बन चुका है; जोकक मशक्षामथियों को अपने भववष्य को 

चुनने में भी कदशा प्रदान कि िहा है।आज ववद्यालयों में कां प्यूटि मशक्षा ऑकियो ववजुअल एवां 

प्रायोमगक मशक्षा भी दी जा िही है णजससे छात्रों में उत्साह एवां कायि के प्रमत जागरूकता भी 
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आई है। णजसके द्वािा बालक मनकटतम भववष्य में ज्ञान के आिाि पि इांजीमनयि, वैज्ञामनक, 

िॉक्टि, मशक्षक, कलाकाि, एवां सामाणजक व्यवक्त बन जाते है 

ववद्यालय वातावििाः- ववद्यालय वाताविि के अन्तगित उन सभी तथ्यों का समावेश होता है जो 

ववद्यालय के वाताविि को स्वस्थ्य िखने, बालकों में स्वस्थ जीवन व्यतीत किने की आदतों के 

मनमािि में सहायक मसि होता है। ववद्यालयी वाताविि मनमािि किने में पास-पड़ोस, भवन का 

प्रकाि, खेल के मैदान, स्वच्छता, वायु, जल, ममट्टी, प्रकाश की व्यवस्था तथा फनीचि आकद का 

महत्वपूिि प्रभाव पड़ता है। यकद भवन गन्दे एवां अवाांछनीय स्थान पि णस्थत हो तो उसमें 

प्रकाश एवां वायु की समुमचत व्यवस्था सम्भव नहीां हो सकता। यकद ववद्यालय में बैठने के मलए 

उमचत फनीचि, खेल-कूद के मलए मनोिांजन के सािनों का अभाव है, तो बालक का शािीरिक व 

मानमसक ववकास पूिि रूप से नहीां हो पायगेा औि उसकी अमिगम प्रकिया तथा स्वास्थ्य भी 

प्रभाववत होगा। 

छात्र समायोजन:- ककसी भी व्यवक्त में ववकास एक ऐसी परिणस्थमत है; णजससे प्रत्येक प्राणियों 

को सामना किना पड़ता है। उसमें उसकी इच्छाओां औि आवश्यकताओां की पूमति में ववमभन्न 

प्रकाि की बािाएां उत्पन्न होती है। उस परिणस्थमत को समायोजन द्वािा या कफि कोसमायोजन 

द्वािा प्रक्षेवपत ककया जाता है। 

युवा बच्चों में शैक्षणिक उपलणधि में आत्म-प्रभावकारिता की भूममका 

यकद शैक्षणिक सफलता के मलए प्रभावकारिता महत्वपूिि है, तो महत्व का एक प्रमुख मुद्दा यह 

है कक ककस उम्र में शैक्षणिक उपलणधि पि प्रभाव िालने के मलए आत्म-प्रभावकारिता पयािप्त 

रूप से ववकमसत होती है। अमिकाांश शोिों ने ममकिल स्कूल में या कॉलेज के छात्रों के मलए 

पुिाने छात्रों पि ध्यान कें कद्रत ककया है, ग्रीन यह आांमशक रूप से अकादममक बहस के कािि हो 

सकता है कक ककस उम्र में बच्चे वस्तुमनष्ठ स्व-मूकयाांकन में सक्षम हैं। कुछ अध्ययनों न ेप्राथममक 

ववद्यालय में बच्चों के बीच आत्म-प्रभावकारिता औि शैक्षणिक उपलणधि के बीच सांबांिों की जाांच 

की है। चौथी औि पाांचवीां कक्षा में बच्चों के नमूने का उपयोग, पढ़ने की मात्रा औि चौड़ाई पि 
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आत्म-प्रभावकारिता के सकािात्मक प्रभाव, पठन उपलणधि के अग्रदतू। पहली कक्षा में बच्चों के 

मलए शैक्षणिक उपलणधि में आत्म-प्रभावकारिता की भूममका की जाांच की औि पाया कक पढ़ने, 

मलखने औि वतिनी के मलए उच्च आत्म-प्रभावकारिता वाले छात्रों की शैक्षणिक उपलणधि उच्च 

स्ति की थी। एक अध्ययन ने छोटे बच्चों में आत्म-प्रभावकारिता औि उपलणधि के बीच समय 

िम की जाांच की। पहली से तीसिी कक्षा में 733 छोटे बच्चों के एक नमूने के आिाि पि, कयू 

औि उनके सहयोमगयों न ेपाया कक दसूिी कक्षा में आत्म-प्रभावकारिता पढ़ने की उपलणधि से 

सांबांमित थी। स्कूल के छात्र। यूनाइटेि ककां गिम में 9 वर्षीय छात्रों के नमून ेका उपयोग कित े

हुए, उनके सहयोमगयों न ेपाया कक पहली, दसूिी औि चौथी कक्षा के अनुदैध्यि मूकयाांकन के 

आिाि पि सांज्ञानात्मक क्षमता औि अन्य प्रेिक मनमाििों को मनयांवत्रत किने के बाद भी क्षमता 

आत्म-अविाििा दृढ़ता से उपलणधि से जुड़ी हुई है। िेववस-कीन औि उनके सहयोमगयों ने यह 

भी पुवि की कक िोमेन-ववमशि क्षमता आत्म-अविाििा उपलणधि के साथ जुड़ी हुई है औि जैसे-

जैसे बच्चे अकादममक आत्म-प्रभावकारिता के बड़े होत ेहैं, य ेसांबांि मजबूत होते जात ेहैं, यह 

देखने के मलए औि अमिक काम किने की आवश्यकता है कक क्या ये मनष्कर्षि सही हैं। इसके 

अलावा इनमें से कोई भी अध्ययन उन छात्रों पि कें कद्रत नहीां है जो पहल ेसे ही अकादममक 

कौशल में देिी कदखा िहे हैं। 

बच्चों के गुिों का ववकास परिवाि समुदाय औि ववद्यालय इन तीनों का प्रभाव उनके परिवेश 

पि पड़ता है। जबकक ववद्यालय वाताविि बालकों के व्यवक्तत्व के ववकास पि प्रत्यक्ष रूप से 

अपेक्षाकृत अमिक प्रभाव पड़ता है। यकद बालकों को ववद्यालय में अनुकूल वाताविि ममले तो 

बालकों में आत्मप्रेिि एवां आत्मसांककपना बालक सही कदशा में प्रगमत किते हैं। ववद्यालय का 

वाताविि बालकों के मलए समुमचत ववकास में मनम्न स्तिीय योग्यताओां पि पड़ता है। 

मशक्षा मानव जीवन की सबसे महत्वपूिि चीजों में से एक है। क्योंकक मानव मशक्षा के माध्यम 

से उनके णक्षमतज का ववकास हो सकता है, इसमलए वे हि समस्या से मनपटने में सक्षम होंगे 

औि अपनी पहचान खोए वबना एक िचनात्मक दृविकोि के साथ खुले दृविकोि से बदल सकत े



© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS  | REFEREED  |  PEER REVIEWED 

ISSN : 2348 - 5612   |   Volume :  09 , Issue : 02  |   April - June  2022 

 

21 
 

हैं। सिकाि ने मशक्षा की गुिवत्ता में सुिाि के मलए कई प्रयास औि नीमतयाां बनाई हैं, णजनमें 

शाममल हैं: पाठ्यिम को पूिा किना, प्राथममक ववद्यालय औि जूमनयि हाई के छात्रों के मलए 

अपस्कूल फीस मुक्त किना, ऐसी गमतववमियाां किना जो उनके सोच कौशल में सुिाि कि सकें , 

पूिि सुवविाएां औि बुमनयादी ढाांचे जैसे: ववज्ञान प्रयोगशालाओां, कां प्यूटि प्रयोगशालाओां, पुस्तकालयों 

औि कई अन्य सुवविाओां औि बुमनयादी ढाांचे जो छात्र सीखने का समथिन किते हैं , सीखने के 

मॉिल औि ववमियों को अद्यतन किते हैं, औि प्रमािन मशक्षक, उन्नयन औि सेममनाि आयोणजत 

किते हैं। ववज्ञान के पाठ 2013 के पाठ्यिम के अनुसाि, इस बात पि जोि देते हुए कक छात्रों 

को प्रत्येक ववज्ञान पाठ में कौशल, अविाििाओां औि मसिाांतों के साथ सकिय भागीदािी के 

माध्यम से सीखने के मलए प्रोत्साकहत ककया जाता है। स्ति पि समायोणजत किना सीखना 

ककठन होता जाएगा। प्राथममक ववद्यालय में, ववज्ञान के पाठ केवल प्रकृमत औि पयािविि के 

परिचय तक ही सीममत होते हैं, जबकक जूमनयि हाई स्कूल ववज्ञान के पाठ अमिक कें कद्रत होते 

हैं। जूमनयि हाई स्कूल में ववज्ञान का दायिा उत्पादक क्षमता औि अमूति अविाििाओां के 

ववस्ताि से सांबांमित प्राकृमतक घटनाओां से सांबांमित मुद्दों के अलावा, प्राकृमतक घटनाओां औि 

दैमनक जीवन में इसके आवेदन पि ध्यान कें कद्रत किता है। अमूति अविाििाओां के बािे में 

सीखने से छात्रों को ववज्ञान के पाठों को समझने में ककठनाई होती है। इसमलए छात्रों को ववज्ञान 

ववर्षय के प्रमत दृविकोि िखना चाकहए।अमभववृत्तयााँ ककसी वस्तु, ववचाि, णस्थमत या मूकय के सामने 

कायि किने, सोचने, समझने औि महसूस किन ेकी व्यवक्त की प्रववृत्त होती हैं। इसके अलावा, 

ववज्ञान के प्रमत यह दृविकोि दशािता है कक छात्रों में ववज्ञान के प्रमत रुमच होगी या उनमें 

भावनाएाँ होंगी। यह कथन बताता है कक ववद्याथी को ववज्ञान पसांद है या नहीां। प्राकृमतक ववज्ञान 

के प्रमत ववद्यामथियों की अमभववृत्त को जानने के मलए उसके अनुसाि मापी गई अमभववृत्त (टेस्ट 

ऑफ साइांस-एकटट्यूि रिलेटेि)। छात्रों के पास जो दृविकोि हैं , उनका मशक्षि में आत्म-मनयमन 

औि छात्र प्रेििा पि प्रभाव पड़ता है। ववज्ञान मशक्षा में कई अध्ययनों ने सावबत ककया है कक 

प्रेििा औि स्व-मनयामक क्षमता दो महत्वपूिि कािक हैं जो सीखने की प्रकिया में छात्रों की 
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सफलता को मनिािरित किते हैं। प्रेििा हमेशा सीखने की प्रकिया में सकिय रूप से शाममल होने 

औि छात्र सीखने के ववकास को प्रभाववत किने के मलए सकािात्मक छात्र व्यवहाि को ऊजाि 

प्रदान किने, मनदेमशत किने औि बनाए िखने में महत्वपूिि भूममका मनभाती है। सीखने के मलए 

उच्च प्रेििा वाले छात्र सीखने में सकािात्मक दृविकोि िखते हैं , जैसे सीखने की प्रकिया का 

पालन किने पि ध्यान कें कद्रत किना, जो कक्षा गमतववमियों में सकिय रूप से शाममल होता है, 

अक्सि मशक्षकों के प्रश्न दजि किता है, औि हमेशा सीखने का समय होता है। इसके अलावा, 

प्रेििा मुख्य आवश्यकता है कक छात्रों को अपने स्वयां के मनयामक कौशल की आवश्यकता होती 

है। स्व-मनयामक क्षमता में दो मुख्य घटक होते हैं; उपयोग किने की क्षमता, प्रभावी औि कुशल 

सीखने की ििनीमत, औि सीखने की प्रकिया में हमेशा सकिय रूप से भाग लेने के मलए खुद 

को प्रेरित किने की क्षमता। कहा जाता है कक छात्रों में स्व-मनयमन की क्षमता होती है यकद वे 

ववमभन्न प्रकाि की सीखने की ििनीमतयों का उपयोग कि सकते हैं, औि सक्षम हो सकते हैं 

यह तय किने के मलए कक इस ििनीमत का सही सांदभि में कब, क्यों औि कैसे उपयोग ककया 

जाए। ववज्ञान मशक्षा के क्षेत्र में ववमभन्न शोि साकहत्य से पता चलता है कक सीखने का माहौल 

एक प्रमुख कािक है जो छात्रों को उच्च प्रेििा औि अच्छे स्व-मनयामक कौशल के मलए 

प्रोत्साकहत किने में महत्वपूिि भूममका मनभाता है। अब तक, बहुत सािे शोि हुए हैं जो यह 

सावबत किते हैं कक िचनावाद-आिारित सीखने का माहौल ववज्ञान सीखने में छात्रों की प्रेििा 

बढ़ाने के मलए छात्र उन्मुख (छात्र-कें कद्रत सीखने) पि कें कद्रत है। ककए गए एक अध्ययन स े

पता चलता है कक अमभववन्यास औि जाांच का कायि सीखने के माहौल में एक मनोसामाणजक 

कािक है णजसका प्रेििा औि आत्म-मनयमन सीखने पि सबसे सकािात्मक औि महत्वपूिि 

प्रभाव पड़ता है। हालाांकक, सीखने के माहौल के मनोसामाणजक कािकों का पता लगाने के मलए 

इांिोनेमशया में सीममत अध्ययन हैं, जो छात्र प्रेििा पि महत्वपूिि प्रभाव िालते हैं, साथ ही प्रेििा 

के आयाम का ववशे्लर्षि किते हैं जो एकीकृत ववज्ञान सीखने में आत्म-मनयमन के गठन के 

साथ सकािात्मक रूप से सहसांबि है। इसमलए, अनुसांिान अांतिाल को दिू किने के मलए, इस 
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अध्ययन का मुख्य लक्ष्य सीखने के माहौल के मुख्य कािकों का पता लगाना है जो प्रेििा औि 

स्व-मनयमन ििनीमत पि महत्वपूिि प्रभाव िालत ेहैं , औि प्रेिक सीखने के मुख्य घटकों का 

मूकयाांकन किते हैं। ववज्ञान सीखने में सीखने के माहौल, प्रेििा औि छात्र स्व-मनयमन ििनीमतयों 

के बीच सांबांिों के सांिचनात्मक मॉिल स्थावपत किके छात्रों की स्व-मनयामक ििनीमतयों के 

उपयोग पि महत्वपूिि प्रभाव एकीकृत ज्ञान। प्रेििा छात्रों के सीखने का एक मूलभूत तत्व है; 

मशक्षक कक्षा में इितम उपलणधि के मलए प्रेििा बढ़ाने औि ववकमसत किने में सहायता कि 

सकते हैं। एक सहायक कक्षा के वाताविि की सुवविा, सीखने के अनुभवों, लक्ष्य मनिाििि औि 

मशक्षक उत्साह की सुवविा के माध्यम से, मशक्षक छात्रों को उनके सीखने में खुशी औि उत्साह 

खोजने के मलए सशक्त बना सकते हैं। इस पत्र का उदे्दश्य कक्षा में आांतरिक प्रेििा के महत्व 

के बािे में मेिी अपनी समझ की जाांच किना है, क्योंकक यह सेवा पूवि मशक्षकों पि लागू होता 

है। सेवा-पूवि मशक्षक की मशक्षाशास्त्र का एक महत्वपूिि घटक उन तिीकों की जाांच किना है 

णजसमें छात्र सीखने की इच्छा के मलए सीखने की सिाहना किते हुए स्व-प्रेरित मशक्षाथी बन 

सकते हैं। 

साकहत्य की समीक्षा 

(मेजि 2005) ने "सह-िाष्ट्रीय समथिन, साांस्कृमतक मचककत्सा, औि एक अांग्रेजी बोलने वाली 

ववश्वववद्यालय सांस्कृमत के मलए एमशयाई छात्रों के समायोजन" का अध्ययन ककया औि पाया 

कक यह लेख दस एमशयाई-जन्मे ववश्वववद्यालय के छात्रों के अांग्रेजी की शैक्षणिक सांस्कृमत के 

समायोजन पि चचाि किता है। सांयकु्त िाज्य अमेरिका में -स्पीककां ग ववश्वववद्यालय। केस स्टिी 

के मनष्कर्षि छात्रों की समायोजन प्रकिया में हमवतन नेटवकि  द्वािा मनभाई गई एक महत्वपूिि 

भूममका को प्रकट किते हैं। णस्पांिलि का साांस्कृमतक मचककत्सा मॉिल नई स्कूल सांस्कृमत में 

प्रमतभामगयों के समायोजन में सह-िाष्ट्रीय नेटवकि  की भूममका की मानवशास्त्रीय समझ के मलए 

लेंस प्रदान किता है। इस अध्ययन के मनकहताथि दो गुना हैं: वे ववश्वववद्यालयों को अांतििाष्ट्रीय 

छात्रों, ववशेर्ष रूप से एमशयाई छात्रों के मलए अपने अमभववन्यास कायििमों को सांशोमित किन े



© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS  | REFEREED  |  PEER REVIEWED 

ISSN : 2348 - 5612   |   Volume :  09 , Issue : 02  |   April - June  2022 

 

24 
 

की आवश्यकता को इांमगत किते हैं, णजनके गहृ देश स्कूल अभ्यास अांग्रेजी बोलने वाली स्कूल 

सांस्कृमतयों से मभन्न होते हैं। यह भी सुझाव कदया गया है कक आगमन पि साांस्कृमतक मध्यस्थता 

एमशयाई छात्रों द्वािा अनुभव की जाने वाली शैक्षणिक ककठनाइयों के सांस्थागत उपचाि की तुलना 

में अमिक व्यवहायि ववककप है जो िॉस-साांस्कृमतक कुसमायोजन से आते हैं।.  

(वैन गुिप 2001) ने "ववमभन्न शैणक्षक सेकटांग्स में बमिि माध्यममक ववद्यालय के छात्रों की आत्म-

अविाििा" का अध्ययन ककया औि पाया कक इस अध्ययन का उदे्दश्य बमिि माध्यममक 

ववद्यालय के छात्रों की आत्म-अविाििा पि ववमभन्न शैणक्षक सेकटांग्स के प्रभावों की जाांच किना 

था। स्व-ववविि प्रश्नावली -1 (माशि, 1986), एक बहुआयामी माप, भार्षाई रूप से सांशोमित ककया 

गया था औि सांकेत सांचाि का उपयोग किन ेवालों के मलए साांकेमतक भार्षा के वीकियो तयैाि 

ककए गए थे। मुख्य अध्ययन में, प्रमतभागी तीन स्कूल सेकटांग्स से बमिि माध्यममक छात्र थे: 

अलग (सांस्थागत), एकवत्रत (बमििों औि एक सुनवाई माध्यममक ववद्यालय के मलए पहले से 

अलग स्कूल आवास एक नई सुवविा), सांसािन कायििम (मुख्यिािा के स्कूलों में, दोनों प्रदान 

किना ववशेर्ष वगि मनदेश औि एकीकिि के अवसि)। स्व-अविाििा के आयामों की जाांच किते 

हुए, परििामों ने सांसािन कायििमों में भाग लेने में शैक्षणिक लाभ औि अलग-अलग सेकटांग्स 

में भाग लेने में सामाणजक लाभों की पहचान की। कुल ममलाकि, बमिि छात्र जो सुनने वाल े

छात्रों के साथ एकीकृत थे, उनमें ववशेर्ष कक्षाओां की तुलना में पढ़ने की क्षमता की बेहति 

आत्म-िाििा थी। बमिि छात्रों के उप-नमूनों के साथ अमतरिक्त ववशे्लर्षिों में स्व-अविाििा के 

ककसी भी आयाम में बोले गए औि साइन सांचाि का उपयोग किने वालों के बीच कोई महत्वपूिि 

अांति नहीां पाया गया। 

(मलयू, वाांग, औि पाककां स 2005) ने "स्रीमेि सेकटांग में छात्रों की अकादममक आत्म-अविाििा का 

एक अनुदैध्यि अध्ययन: मसांगापुि सांदभि" का अध्ययन ककया औि पषृ्ठभूमम में पाया। हालाांकक 

कई अध्ययन मनम्न-क्षमता िािा के छात्रों की अकादममक आत्म-अविाििा पि नकािात्मक 

िािा प्रभाव के अणस्तत्व का समथिन किते हैं, इस सांभावना को िोकने के मलए पयािप्त अनुदैध्यि 
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शोि प्रमाि नहीां हैं कक िािा प्रभाव केवल अस्थायी हो सकता है। इसके अलावा, समय के साथ 

छात्रों की अकादममक आत्म-अविाििा में परिवतिन पि स्रीममांग के प्रभाव के बािे में बहुत कुछ 

ज्ञात नहीां है। लक्ष्य। अध्ययन का मुख्य उदे्दश्य स्रीममांग के प्रभाव की जाांच किना था (ए) 

स्रीममांग प्रकिया के तुिांत बाद छात्रों की अकादममक आत्म-अविाििा, औि लगाताि 3 वर्षों के 

मलए वावर्षिक अांतिाल पि, औि (बी) छात्रों के अकादममक स्व में परिवतिन -एक 3 साल की 

अवमि में अविाििा। नमूना। नमूने में मसांगापुि के तीन सिकािी सहमशक्षा ववद्यालयों के 495 

माध्यममक I छात्र (लगभग 13 वर्षि की आयु) शाममल थे। तिीका। स्व-रिपोटि की गई प्रश्नावली 

का उपयोग किते हुए एक अनुदैध्यि सवेक्षि। परििाम। परििामों स ेपता चला कक स्रीममांग के 

तुिांत बाद मनम्न-क्षमता वाल ेस्रीम के छात्रों में उच्च-क्षमता वाल ेस्रीम के छात्रों की तुलना 

में अमिक नकािात्मक शैक्षणिक आत्म-अविाििा थी, लेककन स्रीम होने के 3 साल बाद उनके 

पास अमिक सकािात्मक शैक्षणिक आत्म-अविाििा थी। इसके अलावा, यह स्थावपत ककया गया 

था कक छात्रों की शैक्षणिक आत्म-अविाििा माध्यममक I से माध्यममक 3 तक घट गई। कफि 

भी, मनम्न-क्षमता वाल ेस्रीम के छात्रों की तुलना में उच्च-क्षमता वाल ेस्रीम के छात्रों के मलए 

मगिावट अमिक स्पि थी। मनष्कर्षि। स्रीममांग का कम-क्षमता वाल ेस्रीम के छात्रों की अकादममक 

आत्म-अविाििा पि अकपकामलक नकािात्मक प्रभाव पड़ सकता है। हालााँकक, लांब ेसमय में, 

मनम्न-क्षमता वाली िािा में होना उनकी शैक्षणिक आत्म-अविाििा के मलए हामनकािक नहीां 

हो सकता है। 

मनष्कर्षि 

एक मशक्षक के मशक्षि में प्रेििा एक महत्वपूिि भूममका मनभाती है। एक सेवा-पूवि मशक्षक के 

रूप में यह सोचना महत्वपूिि है कक कक्षा में छात्रों को आांतरिक रूप से कैसे प्रेरित ककया जा 

सकता है। मशक्षक एक सहायक, गुिवत्तापूिि मशक्षि वाताविि प्रदान किके अपने छात्रों को 

सशक्त बना सकते हैं औि आगे बढ़ा सकते हैं, जहाां मशक्षि प्राप्त ककया जा सकता है औि मशक्षकों 

औि छात्रों दोनों द्वािा सममथित है। आांतरिक प्रेििा में मशक्षकों को ववककप प्रदान किना, छात्रों 
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को लक्ष्य मनिािरित किने औि उनकी रुमचयों औि णजज्ञासाओां की जाांच किने में सक्षम बनाना 

शाममल है। रिच टास्क के कायािन्वयन के माध्यम से, छात्र सामग्री से जुड़ने औि सीखने में 

सांलग्न होने में सक्षम होते हैं। मशक्षक छात्रों के मलए िोल मॉिल हैं; एक मशक्षक जो सीखने के 

मलए अपने स्वयां के जुनून औि उत्साह का प्रदशिन किता है, इन गुिों को कक्षा में स्थानाांतरित 

कि देगा, णजससे आांतरिक छात्रों का ववकास होगा। सीखने की इच्छा के मलए छात्रों को सीखने 

के मलए प्रेरित किने से सांभावनाओां की दमुनया खुल सकती है। आांतरिक प्रेििा छात्रों के सीखने 

में एक मौमलक तत्व है, मशक्षकों के पास सीखने के अनुभवों को लागू किने का प्रभाव होता है 

जो छात्रों को ज्ञान को साथिक देखने औि अपने सीखने पि स्वाममत्व लेने की अनुममत देता 

है। 

सांदभि 

• ताांती, मैसन, बॉबी सईकिनाांिो, महबूब दियाांतो, औि हयू सलमा। 2020 "स्टूिेंट्स सेकफ िेगुलेशन 

एांि मोकटवेशन इन लमनांग साइांस।" इांटिनेशनल जनिल ऑफ इवैकयूएशन एांि रिसचि इन 

एजुकेशन 9(4):865-73. िोई: 10.11591/ijere.v9i4.20657। 

• वैलेरियो, किस्टल। 2012। "कक्षा में आांतरिक प्रेििा कक्षा में आांतरिक प्रेििा।" जनिल ऑफ़ 

स्टूिेंट एांगेजमेंट: एजुकेशन मैटसि 2(1): 30–35। 

• वैन गुिप, एस। 2001। "ववमभन्न शैणक्षक सेकटांग्स में बमिि माध्यममक ववद्यालय के छात्रों की 

आत्म-अविाििा।" बमिि अध्ययन औि बमिि मशक्षा जनिल 6(1):54-69. िोई: 

10.1093/बमिि/6.1.54। 

• मलयू, िधकयू.सी., सी.के.जे. वाांग, औि ई.जे. पाककां स। 2005. "स्रीम सेकटांग में छात्रों की 

अकादममक स्व-अविाििा का एक अनुदैध्यि अध्ययन: मसांगापुि सांदभि।" विकटश जनिल ऑफ 

एजुकेशनल साइकोलॉजी 75(4):567-86। िोई: 10.1348/000709905X42239। 

• िममिटज़की, आई। (2005)। युवा छात्रों के बीच सांबांिों की प्रािांमभक जाांच स्व-मनयामक 

ििनीमतयों औि उनके मेटाकॉणग्नकटव अनुभव। मनोवैज्ञामनक रिपोटि, 97, 759ई768। 



© UNIVERSAL RESEARCH REPORTS  | REFEREED  |  PEER REVIEWED 

ISSN : 2348 - 5612   |   Volume :  09 , Issue : 02  |   April - June  2022 

 

27 
 

 


